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COIIIIrc. - coueTanHas 3HA0JOHTO-NIAPOJOHTAIbHAS MTATOJOTHS TSAKEION CTENEHU
TI'MY — Tamxukckuil TOCYJapCTBEHHBIM MEAUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
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PRF — tpoMOo1uTapHas mjia3sma naiueHTa

SBI — nnaexc KpOBOTOUMBOCTH JECHEBOM OOPO3/bI
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BBEJAEHUE

AKTYyaJIbHOCTBH HCCJIe0BaHusA. boybIIoi nmpo0OseMol B CUCTEME OXPaHbI
3I0POBBSl HACEJICHUS SIBJSIOTCS BOCHAIMTEIbHBIE MOPAKEHUS! MapOoJOHTa, YTO
OOyCIIOBJIEHO HEKOTOPBIMHU OOCTOATENbCTBAMHU. YacToTa BCTPEUaEMOCTH
JAHHOTO 3a00JIEBaHMSI CPEAM B3POCIOr0 HACENEHHUS, MO-NPEKHEMY, OCTAETCS
BBICOKOM, IIPH 3TOM He HabmogaeTcs e€ cnan. JlaHHast matonorusi, 0cOOEHHO Ha
paHHUX CBOMX CTaJUAX, MPOTEKAET Maj03aMETHO M CKPBITHO, 4YeM H
oOyCJIOBJIeHa TMO3MHSASI €€ BBISIBISIEMOCTh, @ COOTBETCTBEHHO U IO3]IHEE
OKa3aHHe CIeIHaTN3upOBaHHON cToMaToNornyeckoi momomu [1, 3, 9, 10].

HecMoTpss Ha mpoBO3rjamieHHbIM NPUHIMUI LEJOCTHOCTH OPraHU3Ma, B
MPaKTUYECKOW CTOMATOJIOTMHM CYIIECTBYET IOHATUE «OpraHHas IaTOJIOTHS,
BKJTIOYAFOIIAsT TIOPKEHHSI TBEPABIX U MATKHX TKaHEW W OPraHOB MOJIOCTH pPTa. B
pe3yabTare CHEelMaJMCThl B OOJACTH CTOMATOJIOTHMHM OBLIM TOApa3/esieHbl Ha
OpPTaHHBIX» W «TKAaHEBBIX». B METUIIMHCKON TMPaKTHKE TMOSBUWINCH TaKHe
TEPMUHBI, KaK «OPTaHHBIIN» W <JIOKATUCTHYCCKHUI» TPUHIIAIT BEJACHUS TAlUEHTA
[31].

TBepable u Msrkue 3yOHbIE TKaHM MPEJCTABISIOT COOOM €IUHYIO0 B
Mop(}o-PpyHKIIMOHATPHOM TulaHE cucTteMy. Takum oOpa3oMm, pa3BUTHE
NATOJIOTMYECKUX MU3MEHEHUW B OTACJIbHBIX TKAHSAX HEraTHMBHO OTPAXKAeTCsl Ha
(YHKITMOHAILHOCTH 3y0a M Bced 3yOodentocTHOM cucteMbl B IienioM [8]. B
CBSA3U C OTHUM, TpU T[ONAJAHUMA TATOJOTMYECKUX MHKPOOPTaHU3MOB
aHTHMOTYOYJISIpHBIM MyTEM U3 MapoJIOHTa B PHAOJOHT U OOpPATHO MPOUCXOJUT
pa3BUTHE  CJIOXKHOTO Kackajga [MaTOJOTMYECKUX, (YHKIHOHAIBHBIX H
Mopdonoruueckux u3MeHeHui. BerencrBrue 3Toro, BEpOSITHO, BOSHUKIIM TaKue
ompejieNieHusT KakK. «dIHIOJAOHTO-TIEPHOOHTaIbHBIC MopaxkeHus» [104, 147],
«apoAOHTANbHBIA  cuHIpoM»  [131],  «mmapoAOHTaTBLHO-’HIOIOHTUYECKHE
nopaxenus» [49], «3HI0I0HTO-TIapOTOHTANIbHAS TTaToJiorus [34, 38, 120].

[Ipy mopakeHWH HHIOMOHTO-NIAPOAOHTAIBHBIX TKaHelW oOpa3oBaHue

IMYJIBIIMTOB YaCTO COIIPOBOXAACTCA PA3BUTUCM IIAPOAOHTHTA W, H3060p0T,
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BOCTIAJIMTEIPHOE TTOPAKEHHE TMapOJOHTa COMPOBOXIACTCS PA3BUTHEM ITYJIBITHTOB
[128, 153].

[Tna3ma kpoBu, oOoTameHHOW TPOMOOIIMTAMH, CUUTAIOTCSI €CTECTBEHHBIMU
dakTopaMu pocTa B OpraHm3Me. B oTimdre OT rOpMOHOB (PaKTOPBI pOCTa MOTYT
paboTaTh TOJBKO JIOKATHHO U HE ITUPKYITUPYIOT B KPOBU B cBOOOAHOHU (hopme. [Tpu
BBICBOOOKJICHUM B OOJIACTH XPOHUYECKOr0 ouara WH(MEKIHH MapoOHTATHHOTO
reHe3a (akTophl POCcTa 00ECMEYNBAIOT: MOOMIIH3AIUIO KIIETOK, HEOOXOIUMBIX JIJIS
3)KUBIICHUS; PETYIUPYIOT POCT U MUHEPAIU3AINIO KOCTHON TKaHU; CTUMYIUPYIOT
CKOpOCTh  Au(depeHnnanuu  KJIeTOK, 9YTO  CIIOCOOCTBYET  YCKOPCHHIO
(GbopMUPOBaHUS JECHEBBIX TKaHEH M 3aXKUBJICHHIO paHbl. Hambojiee akTHBHOE
BbIJIETICHHE TpoMOoIuTamMu (PakKTOpOB pPOCTa MPOUCXOIUT B TCUESHUE TIEPBOTO Yaca
NPHUCYTCTBUS B paHe. B nmajpHEWIIEM 3TOT mporecc 3aMeyisieTcs, HO, TEM He
MeHee, CHHTe3 mpojoipkaercs eme 8 gHed [113]. IMeHHO 1o 3To¥ mpwunHE
UCTIONIb30BaHue TutazmModopesa y JHIl ¢ SHIOJOHTO-MTAPOIOHTAILHON MaTOIOTHEN
SIBIISIETCSI CBOCBPEMEHHBIM U aKTyallbHBIM.

Ha ceromnsmuuii A€Hh B CTOMATOJIOTHM BOMPOCHI JAUATHOCTUKH U
JICYEHUS COYETAaHHOTO TIOPAKEHUS DHAO U MapOJOHTAJIBHBIX TKaHEH
MPEACTABISIIOT CO0OM  aKTyadbHO 3HAUYUMYKO TMpoOJeMy HE TOJbKO IS
O00JMBPHOTO, HO W JUIS Bpaya croMartoyiorudyeckoro mpoduis. [Ipu stom B
PecnnyOnuke TaIKUKUCTAaH MaJ0 BCTPEYAEMBIMU SBJSIOTCS JAHHbBIE 10
U3YYCHHIO YKa3aHHOW mpoOaembl [11, 25]. B cBsA3M ¢ 3TUM, MHOTHE aBTOPHI
YKa3bIBaIOT Ha HEOOXOJUMOCTh IPOBEACHUS MCCICAOBAaHUN 110 H3YUYCHHIO
0COOEHHOCTEHN IHIO0JJOHTO-TIAPOIOHTAITBHBIX 3a00JICBaHUH.

Takum o00pa3oM, B BHUIYy MaJIOWM3YYCHHOCTH YKa3aHHOH MpOOIEeMBbl u
HEJ0CTATOYHOCTH OTCYCCTBCHHBIX MCCIICIOBAHUH SBIISCTCS aKTyaIbHBIM U3YUYCHHE
COCTOSIHMSI TIApOJOHTA, OJHJOJOHTA W CPeIbl TOJOCTH pTa y OOJBHBIX C
BOCTIAJIMTEIHPHBIMU 3200JICBAaHUSIMH TIAPOJOHTA MyTEM MPOBEICHUS KIMHUYESCKUX
Y PEHTI'CHOJIOTHYECKUX MCCIICAOBAHNMN, a TAK)KE PETPOCIIEKTHBHOTO aHAIH3A.

Crenenb pa3pa0OTAaHHOCTH TeMbl Hccaea0BaHusA. OCHOBaHHMEM st

BBIIIOJIHCHUA AOUCCCPpTALMU CIIYKAT HAYYHBLIC HCCICAOBaHUA OTCUCCTBCHHBLIX U



3apyOexKHBIX YUYEHBIX, paboThI KOTOPBIX MOCBSILLIEHBI npobieme
COBEPIICHCTBOBAHUS  JHIONAPOJOHTAIBHOTO JiedeHWs. [Ipu  3HIOIOHTO-
MapOJOHTAIBHBIX TMOPAXCHUAX IMATOJOTUS IYJNbIIBI W TMEPHOJOHTA YaCTO
CTUMYJIHPYET 3a00JIeBaHUS NapOJJIOHTA W, HAIPOTUB, MAPOJOHTHT IPUBOIHUT
K MHQUIIMPOBAHUIO MYJIBITBI CO BCEMH BBITECKAIOIIMMH OTCIOJIa HETaTHBHBIMHU
nocieacTBusmu [128, 153].

Ha ceromus B croMaromormu mpoOjieMa B3aUMOJCWUCTBUA  Kak
MapOOHTATILHOTO KOMILJICKCA, TaK " 9H/I0JIOHTO-TTAPOIOHTAILHBIE
B3aMMOOTHOILICHUSI, MpoOJieMa  JUarHOCTUKA W JICYEHHS  COYETAaHHOMU
AHOJIOHTUYECKOM M TapOJOHTAIBHOM MAaTOJIOTHM, AJTOPUTM JUATHOCTUKU U
JICUCHUS DHIOJAOHTUYECKOM TATOJOTHUU TPH BOCHAIMTEIBHBIX 3a00JI€BaHUIX
MapoJIOHTa MMEIOT aKTyaJdbHOE 3HAUEHHE HE TOJBKO JJI TMAIlMeHTOB, HO W IS
CTOMATOJIOTOB JIFOOOTO TIpo(uiisi, HE3aBUCUMO OT TOro, B KakoW o0yactu
cToMaTojorui OHM padoratoT. B  PecnyOmuke TamkukucTaH JaHHBIE,
ocBemaromme 3Ty npobiemy, enunndsbl [11, 25]. Tem He MeHee, aBTOpHI Bce
HACTOMYMBEE YKa3bIBAIOT Ha HEOOXOJAUMOCTh JAJLHEHIIIETO U3yUYeHUS MPOOIEMBI
SH/I0JIOHTO-TIAPOIOHTATBHBIX TOPAKEHUH.

Hean HCCJIeIOBAHUS. CoBepIIeHCTBOBAHNE Ka4eCTBEHHBIX u
KOJIMYECTBEHHBIX KPUTCPUEB JTUATHOCTHKH W 3(P(HEKTHBHOCTH KOMILUICKCHOTO
JICUCHHMS SHJIOJOHTO-TIAPOJOHTAIEHOTO MTOPAKECHHUS.

3axa4m ucciaeI0BaHus.

1. TlpoBecTH pETPOCIEKTHBHYIO OIICHKY PacClIpOCTPAHEHHOCTH U
MHTEHCUBHOCTH SHJIOIOHTO-TIAPOJOHTAIIBHBIX MOPAKEHUH.

2. VByuuTh HCXOIHBIE KIMHUKO-PEHTTCHOJIOTHYECKUE  ITOKa3aTeln
COYETAaHHOH JHIOJOHTO-TIAPOIOHTANIBHOW ITaTOJIOTHU CPEeId 0O0CIIeTIOBAHHOTO
KOHTHHI'€HTa OOJILHBIX.

3. OmpenenuTts poJib MOBEASHYCCKHX (PaKTOPOB PUCKA B BO3HHUKHOBECHHU
OHAOJOHTHYECKUX M  IMAPOJOHTOJIOTMYECCKUX OCJIOKHEHHH y OOJBHBIX C

COYETaHHOMN SHAO0AOHTO-NIAPOAOHTAIBHON MATOJIOTHUEM.
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4. OmpenenuTb TUI OTHOMIEHUS K OOJIE3HHM Yy CTOMATOJOTHYECKUX
NAI[MEHTOB B 3aBUCUMOCTH OT TSDKECTU HHJI0OHTO-MAPOJOHTAIBHON NAaTOJIOTHH.

5. HM3yuutrb aAuHAMUKY ~ [OKa3aTeled  JSHAONEpPUANUKAIBHBIX U
NapOJOHTOJIOTUYECKUX MOPAKEHUH TMOCcie peanu3aliu KOMIUIeKca JieueOHO-
IPOPHUIAKTUIECKUX MEPOITPUSATHH.

6. Onpeaenuth creneHb A(MQPEKTUBHOCTU MCIOJIB30BAHUS ayTOILIa3MBbl,
oOoramieHHON TpPOMOOLIUTaMH, B KOMILJIEKCHOM Tepanuu COUYeTaHHOTO 3H]I0JI0HTO-
NapOIOHTAIIBHOTO MOPAKEHHUS.

Hayynass HoOBHM3HA  mMcciaenoBaHus. BrepBele 1o  mMarepuanam
PETPOCIIEKTUBHOTO aHallM3a 3amuceil B aMOyJlaTOPHBIX MEIUIMHCKUX KapTax
CTOMATOJIOTUYECKUX OOJBHBIX C MAaTOJOTHEW MNapoJOHTa BBISABJICHA CTPYKTypa
9HI0AOHTO-TIAPOJOHTATIBLHOTO MOpaXKeHHs, OLIEHMBAJIACh a/IeKBaTHOCTh
UCIIOJIb3YEMbIX CIEHUATMCTaMU METOJOB JUArHOCTUKH U JICUEHMS YIOMSHYTBIX
MOPAKEHUN U UX COOTBETCTBUE MPEABIBIIEMBIM TPEOOBAHUSM.

[IpoBonunocs wuccienoBaHue OOJBHBIX C TMATOJIOTHEH MapoJOHTA,
HaIIpaBJIICHHOE HA BBIBICHUE XapaKTEpa M PACHpPOCTPAHEHHOCTH COYETAHHOTO
SHAOJIOHTO-TIAPOIOHTAIBHOTO TIOPAXKEHUSI M ONpeJeieHUue HX MOTPeOHOCTH B
crenuanu3upoBaHHOW momou. [lo  pe3ympTaTam  KJIacTepHOro — aHalu3a
OTpeNesuINCh Hauboyiee TUMNUYHbIE TPYINNbl JJIs aKTUBHOM peanu3alnuu
KOMIUIEKCHOTO MOAX0/a B SHAOJOHTUYECKOM M MapOJAOHTOJIOTUYECKOM JICUCHUH Y
OOJBHBIX C COUETAHHBIMU SHA0AOHTO-TIAPOJOHTATILHBIMU MOPAKECHHUSIMH.

Teoperuyeckass U NpaKTHYeCKAs] 3HAYMMOCTH PadoThl. TeopeTHyecKyro
OCHOBY TMPEACTABIECHHOTO HCCIEIOBAHHUS COCTABIAIOT COBEPIICHCTBOBAHME
OPUHIMIIOB ~ JIEYEHUS  CTOMATOJIOTMYECKHMX  OOJBHBIX  C  3HJIOJIOHTO-
NapoJAOHTATbHBIMU OPAKEHUSIMH 3y0O0B C y4€TOM MOKa3aTesell 3a001eBaeéMOCTH,
4acTOThI UX BCTPEYAEMOCTH, KOTOpasi OCHOBaHa Ha HanumoHanmpHBIX mporpammax
0 BEJEHUIO JIaHHOM KaTeropuu OoJnbpHBIX. [IpoBeneHHbIE HCClENOBaHUS
MO3BOJIAIOT ~ pEalbHO  OLIEHUTHh  SHAOJOHTO-MIAPOJOHTAIILHOE  COCTOSIHHE
00CITy’)KMBaEMOTO HACEJIEHUS, KOTOpPO€ B 3HAYUTEJIBHOW Mepe OTIMYAeTCAd OT

rokKasaresien Oq)HHHaHBHOﬁ OTYCTHOCTHU CTOMATOJJIOTHYCCKUX yqpemzerI/Iﬁ.
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Hayunoe o6ocHoBanue mauddepeHupoBanus J1e4eOHO-TPOPIIAKTHICCKUX
IporpaMM OKa3aHUs NapOAOHTOJIOTUYECKOM H HSHAOAOHTUYECKOW MOMOLIA Y
OONBHBIX €  COYETAaHHBIMM  DHJOJOHTO-NAPOJAOHTAIBHBIMU  MOPAKEHUSIMU
MO3BOJIAET ONTHUMH3UPOBAaTh BHIOOp Haubonee >()PEKTUBHONW METOAUKH B
3aBUCUMOCTH OT TSDKECTU UCCIIEyEMOM MAaTOIOTHUH.

[TonyueHHble B pa0oTe MAaHHbIE MOTYT OBITb B3ATHl A1 pa3pabOTKu
nuddepeHIIMPOBAHHBIX MEP NEPBUYHON U BTOPUYHONU MPOPUITAKTHKU SHAOJOHTO-
NapOJAOHTAIbHBIX MOPAXKEHUN CpPEa Pa3iIMuYHbIX TPYII NAllUEHTOB U HACEJICHHUS.
[TomyueHnHble JaHHBIE CHOCOOCTBYIOT JOCTH)KEHHMIO 0o0Jiee BHICOKOTO KayecTBa U
2h()EKTUBHOCTH  OKa3bIBAEMON SHIOJOHTUYECKOW H  MapOJIOHTOJIOTHYECKOU
IIOMOIIH, CHOCOOCTBYIOT ~ ONTHUMaJbHOM  NpOoQUIaKTUKE  SHAOJOHTO-
NapOJAOHTATbHBIX MMOPAXKEHUH, yIIydIllasi UX MPeI0TBPATUMOCTb.

Pa3paboTaHHble 1 pEKOMEHOBAHHbBIE KOMIUIEKCHBIE MEPBI 110 YMEHBILIEHUIO
BCTPEUAIOLIUXCS OLIMOOK JIMarHOCTUYECKOro, JIEYEOHOTO M OPraHU3allOHHOIO
IUIaHa Y OOJIbHBIX C COYETAHHBIMHU SHAOJOHTO-MAPOJIOHTAILHBIME MOPAXKEHUAMU
OoyayT CIoCcOOCTBOBATH HOBBILIEHUIO KayecTBa OKa3bIBaEMOM
NapOJAOHTOJIOTUYECKOM M HHAOJAOHTHUYECKONW IMOMOIIM HACEJICHHUIO PECIyOJUKH.
Matepuansl gucceprauuu OyAyT MCIOJIB30BAaHbI B IMPAKTUYECKON JESTENIbHOCTU
psaa cTOMaTOJIOrMYeCKUX NOJUKIMHUK Pecniyonuku TampxukucTaH.

Metogosoruss U MeTOAbI HcciaeAoBaHusA. Jluccepranus BbITIOJHEHA B
COOTBETCTBUM MPUHIMIAMM U MpaBWIaMU JOKa3aTelbHOM Menuuuubl. [lpu
BBIMIOJJTHEHUH JAHHOTO HCCJIEIOBAaHUS HCIOIb30BAIM KOMIUIEKCHBIE METO/IBI,
BKJIIOYAIOLINE: METOJUKY U3yUEHUs MOBEACHUECKUX (PAaKTOPOB PHUCKA y OOJBHBIX C
COUETAaHHON 3HJOJIOHTO-NIAPOJOHTAIBHON MATOJOTUEH; METOAUKY KIMHHUKO-
PEHTTEHOJIOTUYECKOM OILIEHKH IIOKa3aTele OKOJOBEPXYIIEYHONH pe3opOuuu u
apoAOHTAIbHON MATOJOTUHU; METOJUKY U3YyYEHHUs JIMYHOCTHOIO pearupoBaHUs K
00s1€e3HU y CTOMAaTOJOTMYECKMX MAlUEHTOB, CTPAJAIOLUIMX SHAOJOHTO-
NapoAOHTAIbHOM TMATOJIOTUW; METOAMKY BBINIOJHEHUS IUIa3MONIU(TUHTA B

KOMILIEKCHOM TCpannunu COYETAaHHOM BHHOHOHTO-HapOﬂOHTaHBHOﬁ IIaTOJIOTHH.
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OcHOBHBIE 0JI0KEeHHA TUCCEPTAIUHM, BLIHOCUMbIE HA 3aIIHUTY:

1. OnenHka 4YacTOTBl 3HAO-NAPOJOHTAIBHBIX  OCJIOXXHEHUH  Cpeau
00cNeJOBAaHHOTO KOHTHMHIEHTa OOJIbHBIX TMO3BOJIMJIM MPOTHO3MPOBATH  HX
HY’KIAaeMOCTh B CTOMATOJIOTHYECKOW  TIOMOIINM  KapUEJIOTUYECKOTO U
apOIOHTOJIOTUYECKOIO CTATyCOB.

2. Vcnonb3oBaHue alrOpUTMU3UPOBAHHBIX MOAXOAOB MPU HATUYMHU SHJO-
NapOJAOHTAIbHBIX OCIOXHEHHM MO3BOJWIO pa3padorarh auddepeHInpoBaHHbIC
MOJIXO0/IbI K MJIAHUPOBAHUIO COOTBETCTBYIOIIETO JICUEHUSI.

3. O0Bem OKa3bIBaEMOM 3H0JOHTO-NIAPOJOHTOJIOTNYECKON
CTOMATOJIOTUYECKOM MOMOIIY MAIMEHTaM OMpPEeNesieTCs] HE TOJBKO KIMHUYECKOU
KapTUHOM, HO U UX PEHTI€HOJOTUYECKON XapaKTEPUCTUKOM.

4. biwxaiiiye u OTJaNeHHbIe Pe3yIbTaThl SHAO0-TAPOAOHTAIBHOTO JICUCHUS
nokaszanau, 4to audQdepeHIpoBaHHbIE Je4eOHO-NPOYMITAKTHYECKUE TOIXO0/IbI
MO3BOJISIOT ONTUMU3UPOBATH BBIOOP HaumOosiee S(PGHEeKTUBHOW METOJIUKH B
3aBHCHUMOCTH OT TSDKECTH HCCIIEyeMOI MaTOJIOTHH.

JlocToBepHOCT M 000CHOBAHHOCTH  Pe3yJbTATOB  HCCJIEI0BAHUSA
o0OecrieueHa MPEICTAaBUTEIBHOCTHIO  BBIOOPKH, OOMIMPHOCTBIO  MEPBUYHOTO
MaTepuana, TIIATEIbHOCThIO €r0 KaueCTBEHHOIO0 M KOJMYECTBEHHOTO aHaju3a,
CHUCTEMHOCTBIO HCCIEOBATENbCKUX NPOLEAYp, HNPUMEHEHUEM COBPEMEHHBIX
METOJIOB CTaTUCTUUECKON 00paboTKu HHGOpMaIUK.

Buenpenne pe3dyabraToB ucciaenoBanus. OmyOIMKOBaHHBIE MaTepHUAJIbI
UCCIIEIOBaHMsI MCIOJIb3YIOTCSA B MpernojaBaHuu Ha mpoduibHbIX Kadeapax ['OY
«TI'MY umenu AbGyamm uObuu Cuno» u 'OY UITOB C3 PT. Pe3ynbratel HaydHOM
paboThl TaKXKe HCIONb30BaHbl B JOKJIAJaX Ha 3acelaHusX MexkadeapaabHOU
npobinemMuoit komuccuu ['OY «TI'MY wum. AOyanu wubuu Cuno» 10
crienranbHOCTIM 14.01.14 - «Cromaromnorusi», 14.01.03 - OGone3nu yxa, ropia,
Hoca 1 14.01.07 - rmazusie 6one3nu (2019, 2020), Ha COBMECTHBIX 3aceIaHMIX
npoduasHEIX Kadenp 'OY «TI'MY wumm. AGyamu mbHu Cuuo» (2019, 2020).
Matepuanbl guccepTallid BHEAPEHbI B paboTy Y4eOHO-KIMHUYECKOTO ILIEHTpa

ctomarosiorud ['OY «TI'MY um. Abyanu ubn Cuno», I'CII, I'ocynapctBeHHOTO
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yautapaoro npennpusitus ['CII m werocynmapctBeHHbix (OOO «Pagmom», OO0
«Smile») croMaToorn4eckux yupexaeHusx r. Jymanoe.

Anpodanusi padoTbl. Matepualibl AUCCEPTAIIMOHHON pabOTHI JOJIOKEHBI: Ha
TOJIUYHBIX HAYYHO-TIPAKTUYECKUX KOH(EpeHIIHIX Tamxukckoro
TOCyJIapCTBEHHOTO MEAMIIMHCKOTO YHHMBEPCUTETa C MEXKIYHAPOJHBIM Yy4acTHEM
(2018, 2019, 2020, 2021); Ha roAMYHBIX HAYYHO-TIPAKTUYECKUX KOH(EPEHIIHIX
MOJIOBIX y4deHBIX u cTyaeHToB TI'MY um. AGyamn ub6buu Cuno (2018, 2019,
2020); na nHayuHo-npaktuyeckux koHpepenmusx YKI[ «Cromaronorusy TIMY
uM. AGyanu n6au Cuno (2018, 2020); ra roquunbix kordpepernun ['OY UTTOBC3
PT (2018, 2019). luccepranimonHas padota anmpoOrupoBaHa Ha MexKadeapatbHON
npobsemHot komuccurn ['OY «TTMY wum. AOGyanu wubuu CuHO» 1O
cneruanbHocTsIM 3.1.7 - «CromaTonorus», 3.1.3 - otopunonapunronorus u 3.1.5
- opranemosorus (2021).

JInuHbli BKJIaa couckaTtes. Bce nanHbie, MpUBEICHHBIE B TEKCTE PAOOTHI,
noJlydeHbl aBTOpoM JuuyHO. OcyllecTBieHa I[IOCTAaHOBKA IENM H  3ajad
WCCIICIOBAHMsSI, TPOM3BEICH JHUTEPATYpHBIA TOUCK ¥ TOAPOOHO W3JIO0KECHBI
BOMPOCHI pa3pabaTbiBaeMOil MpOOJIeMbl IUArHOCTHKU U JIEYCHHs] SHAOIOHTO-
NapOJAOHTANBHBIX ~ OCJIOXHEHHMHA. ABTOpPOM OBUIM  OCYIIECTBIIEHBI  OIlEHKA
9H/I0OHTO-TIAPOJOHTATILHOTO cTaryca, COCTaBJICHHE W  3aloOJHCHHE
pa3paboTaHHBIX AJIsl HACTOSIIENH pabOThl KapT M aHKET, MPOBEICHNUE 0ObEKTUBHBIX
KIMHUYECKUX OOCIEeT0BaHNN W WHACKCHOW OIEHKHM OPTraHOB M TKaHEH MOJOCTH
pTa, aHanM3a M OMHCAHHE PEHTTeHOorpamMMm. ABTOPOM MPOHM3BENEHBI 00pabOTKa
MOJIy4EHHOT0 U(PPOBOro MaTepuaia ¢ UCIOJIb30BAaHHEM METOJI0OB BapHAIlMOHHON
CTaTUCTUKH, aHadn3 U 000OIIEeHHE TONYyYEHHBIX IAHHBIX, HAMMCAHBI HAYYHBIE
paboTHI IO TeMe UCClIe0OBaHUS, OPOPMIIEHA PYKOITUCH TUCCEPTALIUU.

My6aukamuu. I[lo pesymprataM AMCCEPTAIMOHHOTO  HCCIEAOBAaHUS
onybsrkoBaHo 16 HaydHBIX padoOT, U3 HUX 4 — B HAy4YHBIX KypHaJIaX, KOTOpPbIC
BKJIIOUEHbI B IepedyeHb BAK MuHucrepcTBa Haykd M BBICHIETO OOpa3oBaHUs

Poccuiickoit ®depeparuu  aig  onyOJUKOBAHUS MAaTEpHAIOB JUCCEpPTAllMM Ha
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COMCKAHHE YUYEHOM CTemeHW KaHAujgaTa MEOUIMHCKUX HayK, a Takxke |
palroHaIM3aTOPCKOE MPEAIOKEHHUE.

CTpykTypa u 00beM auccepTanmu. /[uccepraiusi COCTOMT U3 BBEICHUS,
ISTH TJaB, 3aKJIIOYEHHS, BBIBOJIOB, NMPAKTUYECKUX PEKOMEHIAUMH M  CIHUCKa
autepatypbl. JluccepranmonHnas pabora onucana Ha 147  cTpaHMIax
KOMITBIOTEPHOTO TEKCTa, WJUIIOCTpUpoBaHa 16 TabimunamMu U 17 pHUCYHKaMHU.
bubnuorpaduueckuit nepeuens BkimoyaeT 154 ucrounnka, U3 HUX 52 Ha PyCCKOM

s3bike U 102 Ha HTHOCTPAHHBIX S3BIKAX.
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TJIABA 1. COBPEMEHHBIE ITPEJICTABJEHUSA O COYETAHHOW
MATOJOIMU DHAOJOHTA U MAPOJOHTA Y BOJILHBIX C
SHA0JOHTO-NAPOTOHTAJBLHBIMY NOPAKEHUSIMH (0630p

JIUTEPATYPhI)

1.1. JrTnomaroreHern4yeckue MEeXaHM3MbI Pa3BUTHS U PA3HOBHIHOCTH IH/10-
NAPOJIOHTAJIBHBIX OPAKEHUI

Bomnpocam sTrosnoruu, natoresesa, JUArHOCTHKU M JIEUEHUS HHJIOJOHTO-
NapOJAOHTANIbHBIX TMOPAKEHUN €XKEroAHO TMOCBAMIAeTCd OO0JIBIIOE KOJIUYECTBO
HayyHbeIXx paboT [20, 49]. HecmoTps Ha 3T0, B HacTosllee BpeMs JaHHas
[ATOJIOTUSl OCTAeTCsl 3HAUYMMOM MEIUIIMHCKOM W COLMAIbHO-DKOHOMUYECKON
npoOJIeMOH, XapaKTepHU3ysCh IUPOKOH pacrpocTpaHneHHOCThIO [17, 18, 98].

Bo3Hukatromumii  BCJIEACTBHE COYETAHHOTO OHHAO U NApOAOHTAIbHOIO
HOPAXEHUSI PSIl CIOKHBIX MMATOJIOIMYECKUX MOP(PO(YHKIMOHATBHBIX WU3MEHEHUN
ompexaensercss kKak sHaonapogonTaibHbid cuHapoM (DI1C) [40]. Hamuuue cBsizu
MeXy 3a00JIeBaHMSAMM IyJIbIbl 3y0a M MOPAKEHUEM IMApPOJOHTAJIBHBIX TKaHEU
oOyCIIOBI€HO  MX  SMOpPHOHAJbHBIMU ¥  aHATOMO-(U3HOJIOTHUYECKUMU
ocobenHocTsmu [19, 72].

Yamie Bcero mamMeHThl OOpamarTcs K CTOMATOJOTYy 3a TOMOIIBIO
BCJIEICTBUE  PAa3BUTUS  MATOJOTHMYECKUX  BOCHAJIUTENIbHO-IECTPYKTUBHBIX
U3MEHEHUH B IyJIbIIE U TKAHIX MapofoHTa. CiaeayeT OTMETUTh, YTO PsJl CXOKHUX
KJIMHUYECKUX TMPOSBICHUM TPU XPOHHUYECKOM AalHMKaJIbHOM TMEPUOJIOHTHUTE
OHIOJAOHTUYECKOTO TEHe3a B COUETAHMM C XPOHMYECKUM  JIOKAJbHBIM
NapoOJAOHTUTOM H  XPOHMYECKOM aNuKaJbHOM TEpUOJOHTHTE Ha  (oOHE
XPOHUYECKOTO reHepaIn30BaHHOTO NapofIOHTUTa  TpHU OJIMHAKOBOM
CTOMATOJIOTUYECKOM Tepaniy MPUBOANT K HU3KUM Pe3yJbTaTaM BO BTOPOM CiIydae
[16, 33, 92].

CoueranHble 3a00JIeBaHUS MYJBIBl U MApOJAOHTAa BO3HHUKAIOT BCIJIEJCTBUE
OJU3KOTr0 PACIIONOXKEHHS YKa3aHHBIX TKaHed. [Ipu 3TOM OCHOBHBIMH MECTaMH HUX

COCOAUMHCHHUA ABJIANOTCA: CHIIOHA, AIIMKAaJIbHOC OTBCPCTUC, JIATCPAJIBHBIC H
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JIOTIOJTHUTEIbHBIC KaHAIbI M ICHTHHHBIC KaHAIbLEI [22, 28, 32, 74, 83, 134].

[TaTosmornyeckue MpOIECcChl B MAPOJOHTE W IYJIbIIE SBIISIOTCS TPHIUHOU
notepu Oosiee 50% 3y6oB [64]. Ilepcuctupyromas uHPEKIUs B IMyJbHapHOU
TKaHW, C OJIHOM CTOPOHBI, MOXXET BBI3BaTh BTOPHYHOEC WHQHUIUPOBAHUE U
necTpykiuio mapomoHta. C apyrod CTOpPOHBI, B 0Oojiee pEAKUX Clydasx
BBIp2XEHHAsI MapOJOHTaNbHAs WH(EKIUS OKa3bIBACTCS MPUUYWHOW BOCHAICHUS
nmyabeIbl. [Ipy 3TOM TocTaHOBKA JUarHo3a u auddepeHanbHas JMarHoCTHKA, 110
MHEHHUIO aBTOpoB [47, 147], 3aTpyaHEHBI, IMOCKOJbKY 3a00JIeBaHHS HEPEIKO
paccMaTpHUBAIOTCS KaK CaMOCTOATENbHBIE TPOIECCHl, W KaKI0E MEPBUYHOC
3a00JIeBaHUE TIOBTOPSICT KIIMHUYICCKUE XapaKTECPUCTUKHU APYTOTO.

AHaTOMHYECKHE OCOOEHHOCTH CTPOCHHUS SHIOMAPOJOHTAIBHBIX CTPYKTYP,
dbopmupyemMbie B PO dIMOPUOHATIBLHOTO Pa3BHUTHsI, O0OYCIIABIMBAIOT MEXaHU3M
MUTpAIuu OakTepwii, 4YTO BeAET K B3aMMOYCYT'YOJICHHIO BOCHAIUTEIHHOTO
HOpaXCHHs SHO U MapOJOHTAIbHBIX TKaHek [14, 15].

[To muenuio H.X. Meng [104], coueranHoe 3a0ojcBaHHE NApOJOHTA MU
MyJbIBl SBISETCS KIMHUYECKUM MPOSBICHUEM MHKPOOHOTO BOCHAIUTEIHHOTO
nporecca, KOTOPBI MepeJaeTcsl U3 OJHOTO OTAeNa B APYrod yepe3 COeIUHEHUs
MEXy IMyJIBIION ¥ apOTOHTAIBHBIMH TKAHIMH.

B cBoux uccnenoBanusx S. Rupf et al. [70] onpenenunu, 4To BBIACICHHBIC
U3 TApOJOHTAIBHBIX KapMaHOB M KaHAJIOB 3yOHbIX KopHer mipu DIIC
MUKPOOPTaHU3Mbl AHAJIOTHYHBI, TPU OSTOM OOJBIIMHCTBO W3 HHUX SIBISUIUCH
aHa’poOamu.

[Tpu OIIC B 3HIONAPOJOHTAIBHBIX TKaHSAX OOHAPYKUBAIOTCS TAKUE BUIBI
MukpoboB, kak: Actinobacillius actinomycetemcomitans, Bacteroides frosythus,
Ekinella corrodens, Fusobacterium nucleatum, Porphyromonas gingivalis,
Prevotella intermedia u Treponema denticola [114]. Kpome  Toro,  moryr
BCTpeuaThes Takue rpudbl, kak Candida albicans [132].

B cBoux paboraxM. Sabeti et al. [66] ykaspiBaer Ha, YTO TPUYUHOU
Pa3BUTHS SHAOMAPOJOHTAIBHBIX TATOJOTHH MOTYT SIBISITHCS PA3IHMYHOTO POJa

Bupycel (Cytomegalovirus, Bupyc DmmreitHa-bapp, Bupyc repreca O).
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Couerannpie 3a00€BaHMSI MAPOJOHTA W IMYJbIBI MEPBUYHO BO3HHUKAIOT
BCJICJICTBME AHATOMHUYECKON OJIM30CTH W HAIWYUS MEXKIYy HHUMH COCYIUCTBIX
aHacToMo30B [95, 96], xoTopbie OOBACHAIOTCS OOIIMM 3KTOME3ECHXUMaJIbHBIM
npoucxoxaeaueM [125, 140].

[Ipy XpOHMYECKOM aNUKaIbHOM TMEPUOJOHTUTE WA XPOHHUUECKOM
NEePUPATUKYISIpHOM abcliecce HEPEeIKO Yy BEpXYLIKM  KOPHS OTMEuYaercs
BOCHAJIMTENIbHA KOCTHasE pe3opOuus. VYKa3zaHHas JECTPyKUUs TKaHe B
aNMKaIbHO-KOPOHAJIBHOM  HAMNpaBICHUU B  IMPOTUBOMOJOXKHOCTh  KpPaeBOMY
MapOJIOHTUTY, KOTOPHIM BO3HUKAET B OTBET HAa MH(MEKIIMU B JIECHEBOM KapMaHE,
Ha3bIBACTCS TAKIKE PETPOTPATHBIM MMAPOJOHTUTOM [27, 147].

[TonaBmme B 3yOHBIC TKaHW WHOEKIIMOHHBIC MHKPOOPTAHU3MBI MOTYT
MUTPHUPOBATh U3 MYJBIBI B KaHAIbl 3yOHBIX KOpPHEH, MapOJOHTaIbHBIC TKaHH, U
0o0paTHO, IO JCHTUHHBIM KaHAJIblIaM, Yepe3 alMKaJIbHOE OTBEPCTUE, a TaK¥kKe IO
OOKOBBIM M JIOTIOJIHUTEILHBIM KaHaiaMm [119].

[To ceenenusim D.B. Kirkham [99], OokoBbie OTAe/IbI MEPHOAOHTA MOTYT
COO0IAaThCs C MyNBION uepe3 JNaTepajbHbIE KaHAIbI, KOTOphIE MPOHUKAIOT B
nepuoJionT Ha 8-19,1 MM anukanbHee IIEMEHTHO-DMaJeBOr0 COCJAMHEHUS WU
BcTpeuaroTcss y 23% wucciaegoBaHHbIX 3y0oB. B npyrom uccrnenoBanuu B 28%
0o0pa3loB  JUAarHOCTUPOBAHbI  J100aBOYHbIE KaHajbl, U3 KoTopbix 10%
3aKaHYMBAJIMCh Ha OOKOBOM MOBEPXHOCTH KOpHs [84].

VY BocbMHU 3y00B OOKOBBIE KaHaJbl JIOKAJIU30BATUCh KOPOHAIBHO, U3 HUX Y
AT MHKPOCKOMHMYECKH TMOATBEPIUIIOCH COCIUHEHHE C TapOJOHTAIBHBIM
kapmanom [122]. F.J. Vertucci [150] ¢ypkaiimonHslie KaHaibl oOHapyxuBai B 20-
60% o0pa3uoB. B Monsipax HUKHEN YENIOCTH UX CPEIHUN AuameTp cocTaisi 720
MKM.

B 5HAOAOHTO-MAPOJNOHTAIIBHOM KOMIUIEKCE CIIEAYIOIIEH COEIUHSIOLIECH
CTPYKTYpPOH SBJISIOTCS JCHTHHHBIC KaHAJIBIbl, KOTOPHIE HAYMHAIOTCA Y
MyJIBIIAPHO-IEHTUHHOTO KOMIUIEKCA C IMAMETPOM 2-5 MKM M PAaCIpOCTPAHSIOTCS
710 AMAJICBO-JICHTUHHOW TPaHMIIbI, TJIe UX AHUaMeTp cocTasiset 10 9 mxm [146]. Ha

2
1 MM” TOBEpXHOCTH MPUILIEEYHOTO OT/eNa 3yOHOr0o KOpHs pacnoioxeHo a0 15000
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JCHTHHHBIX KaHaabIeB [120].

Cornacno mamaeiM J.H. Simon et al. [130, 143], mpu mnpoBeneHUM
HEKOTOPBIX CTOMATOJIOTHYECKMX BMEMIATENhCTB (MpodeccroHaIbHasl YHUCTKa
3y0OB, CHATHE 3yOHOTO KaMHs, «3aredaTbiBaHUE» (QHUcCyp U T.1.), a TaKXKe MpH
U3MCHEHHUSAX B TKAHAX IMapOJOHTa MOXKET MPOWU30HTH PACKPBITHE ICHTHHHBIX
KaHaJbIleB. Uepe3 JaHHbIE KaHAIbIBl MOXKET OTMEUAThCS COOOIIECHHE MyJbIa C
HApY>KHOW MOBEPXHOCTHIO KOPHSI MPH JIECTPYKIIMH IEMEHTa, B PE3yJbTaTe Yero
HaOJTI0IaCTCS TUIIEPYYBCTBUTEILHOCTD IIeek 3y0oB [121].

bnaronapst koHHYECKOW (OpPME MPOHUIIAEMOCTh KaHAIBIIEB ITOBBIIIACTCS T10
Mepe yriryOJaeHHus Kapruo3HOTO MpoIiecca B ICHTHH. Y CTAHOBIICHO, YTO MUKPOOHAs
KOJIOHHM3AIIUs JICHTHHHBIX KaHAJIBIEB MOXXET HCXOJIUTh U3 KOPHEBBIX KaHAJIOB
[129], a Takxke mapogoHTaTBHBIX KapMaHOB [108].

Cnemyer OTMETHTh, YTO MyJiblla M TAPOJOHT COOOMIAIOTCS MEXKIY
coboit yepe3 amukaabHOE oOTBepcTHe. llociaenHee sBsSETCS KaHAJIOM
MUTPALMA MUKPOOPTaHU3MOB, UX TOKCMHOB W MNPOAYKTOB BOCHAJIECHUS, B
pe3yJIbTaTe 4ero MPOUCXOAHUT MEpHaNUKaIbHOE MOpakeHue, MO0 MepexoT
BOCITAJIUTEIIBHOTO TIpoIlecca Ha MYyJbIy M3 TIIYOOKMX YYacCTKOB KapMaHOB
napojonta [120].

Takum o00pa3oMm, Opu HAIMYUKU OOJBIIOrO YHUCIA JOTOJHUTEIbHBIX
KaHaJoOB B 3y0ax BO3pacTaeT PUCK pacHpoCTpaHEHHUs MH(EKIUU B Clydae
BOCHAJIUTEIBHOTO IMOPaKeHUS SHI0- U MapOAOHTaIbHBIX TKaHe# [113].

K nepBHYHBIM TpUYMHAM IATOJOTHYECKUX IPOIECCOB B ITyJBIIE TAKKE
OTHOCSITCSL aHOMAJMM pPa3BUTHsA, HampuMmep HEOHO-IecHeBas Oopos3na. Takue
0opo3nbl Berpeuatoress B 4,4% O0KOBBIX M 0,28% IeHTpaidbHBIX pe3ioB [144].
Coolmraercss 0 pacmpoCcTpaHeHHOCTH HEOHO-IEeCHEBOM OOpo3abl B mpenenax 1,9-
8,5% [78].

Hébno-necueBast Ooposna B OOJBUIMHCTBE CIydyaeB HaOMIogaeTcs Ha
BEpXHEH YEeNIOCTH B 00JaCTH IEHTPAIBHBIX U JIATEPATbHBIX PE3IOB, IIPU TOM OHA

UAET OT MIEWKW 3yOHOrOo KOpHS 10 ero Bepxymku [94]. [lo MHEHUIO JaHHBIX
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aBTOpOB, HEOHO-ZecHeBass Oopo3ma cama 1O cebe SBISETCS  JOBOJBHO
HpO6J’IeMaTI/I‘-IHLIM (1)aKTOpOM JJI1 IMMallu€HTa B IIJIaHE ITOABIICHUA CJIOKHOCTEH Ipu
YHUCTKE 3y0OB, a TAKKe M JJISi CTOMATOJIOra, TaK KaK B TAKOM CIIOKHOIOCTYITHOM
MeCTe MPOUCXOIUT CKOIICHUE 3yOHOTO HAJeTa.

ITo ceenenusm J.H. Simon et al. [131], H€OHO-1ecHEeBbIC OOPO3/IbI CBSI3aHBI C
GopMupoBaHHeM TIyOOKHX  M30JMPOBAHHBIX  MMAPOJOHTAJBHBIX  KapMaHOB
TpyOuaToil (opMbl ¢ BHYTPHUKOCTHBIMU Je(eKTaMU U COOOIEHUE C MYJIbION
BO3HUKACT B 3aBHCUMOCTH OT HMX TJIyOWHBI, IPOTSHKEHHOCTH M CIIOXKHOCTH. [Ipu
PCHTTCHOJIOTUYICCKOM HCCICAOBAHUU Hé6HO'I[eCHeBBIe 60p03I[I)I MMpCACTAaBJICHLI HA
CHUMKax B BHJAC TCMHBIX HHHHﬁ, pacmojiararommxcsa  1mapajijICJIbHO 1100
HACJIAaMBAIOIIMXCSI HAa  TMPOCKIUI0  KOpHEBBIX KaHamoB [142].  JlaHHbIC
OIpCACIIAICMbBIC JIMHUHN HAa3bIBAKOTCA OKOJIOITYJIBITaPHBIMHU N TEMHBIMHU
BEPTHKAIbHBIMU JTHHUsAME [81].

B cnydae nepdopanuu cTeHKH KOpHS 00pa3yercss COOOIICHUE MEXKIY
€ro KaHaJloM M TEePUOJOHTAIBHOW CBS3KOW. ODTO MOXET MPOU30UTH
BCJICJICTBUE Pa3BUTHUS Kapueca 3yOOB, OCTEOPE30pPOIMU WU MOBPEKICHUS
CTCHOK 3yOHBIX KOPHEH BO BpEMsI CTOMATOJIOTHYECKOT0 BMeIIaTeabcTBa [96].

KopHeBble kaHanbl CcOOOHIAIOTCS C TEPUOJOHTOM IOCPEICTBOM
JEHTUHHBIX KaHAJIbIEB, KAHAJIOB B 00JIACTH PA3BETBIICHUSI KOPHEU, OOKOBBIX
U JOTIOJHUTEIBHBIX KOPHEBBIX KaHAJIOB, a TakKKe uepe3 anuKalbHOe
orBepctue [55, 108, 122]. HaumbGonee wyacToi JoKajau3anueid OOKOBBIX H
JOTIOJTHUTEIBHBIX KaHAJIOB SIBJISIETCS BEpXylIE€YHas TPETh 3yOHOrOo KOpPHS
[87]. B cBoux wmccaemoBanusax Q.D. De Deus [73] nabGmomanm Hanmwune
JOTIOJIHUTENBHBIX KaHaoB B 27,4% wuccnenyemsix 3yooB. [lo manneiMm J.L.
Guttman [84], B 25,5% ciiydaeB oHu HaOJII01aI0TCS B 00JIaCTH OM(YpPKALIHIA.

B pabGortax HekoTopwhiX YyueHbIX [73, 84] yacToTra BCTpEYaEMOCTH
JOTIOJIHUTENBHBIX KAaHAJIOB B MOJIAPHBIX 3y0ax B oOjactu ¢ypKamuu
cocraBisier 30%, a marepanbHble KaHaubl HaOmoparorcsa B 10% ciydaes.

Bocnanenue mymibiibl 3y0a HEPEAKO MPUBOJUT K BOCHAJICHUIO MEPUOJOHTA
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[115], B pe3yabTaTe pacnpoCTpaHEHHs MHKPOOPTaHHM3MOB M IPOJYKTOB HX
KU3HECATSIIBHOCTH B IIEpHaIiKalibHbIe TKanu [85, 137, 138].

B cromaromormueckoil MpakTUKE pa3IuyaloT TEPBUYHBIC ITYyJIbIIApHBIC
MOpaKCHHsI C BOBJICUCHUEM IapOJIOHTA, IEPBUYHO MAPOJOHTATIHHBIC TIOPAKEHUS C
BOBJICUYCHUEM TMYJIbIIBI W HWCTUHHO COYETAaHHBIC ITyJIbIIAPHO-TIAPOIOHTAIHHBIC
nopakenuss [130, 131]. [Ilatosmoruss mysdblbl B pe3yjbTare MEPBUYHOIO
MapoOJOHTUTA XapaKTepU3yeTcs HeOIaronmpuUsTHBIM MPOTHO30M, B TO BpeMs Kak
pereHepanus TMapoOJOHTa TMPU TEPBHUYHOM TMOPAKECHUH TYJBIBI B CIydae
aJIeKBaTHOT'O HAO0JOHTHYECKOTO JicUeHUs OoJiee BeposiTHa [154].

N3zyuas BiusiHue 3a0oneBaHus Myiblbl HA mapogoHT, K. Kerekes et al. [93]
CUHMTAIOT, YTO MUKPOOHas (yiopa B MEPBUYHBIX HIOJOHTUUECKUX UH(PEKITMOHHBIX
ouarax IO COCTaBy aHAJIOTMYHA TIyOOKMM TapOJOHTAIBHBIM KapMaHaM.
Bocnanenue napoonTa, Mo uX MHEHUIO, TTOJIEPKUBACTCS 32 CUET aKKyMYJISIIAN
OakTepuil B 3y00j€CHEBOM 00JIaCTH, a PHJIOJOHTHYECKHUE MATOJOTHUYECKHUE OYaru
HETIOCPEICTBEHHO COOTBETCTBYIOT JIOKATU3AIIMK MHPEKIIMN B CUCTEME KaHAJIOB.

CymiecTByromass HMMMYHOJOTHYECKA AaKTHWBHAas 30HA B TMyJble 3y0a
JOKAJIM3YEeT ovar 3HI0JIOHTHYECKOTO MOPaXEHHS M OJOKUPYET paclpoCTpaHEHHE
MATOTEHHBIX MUKPOOPTaHWU3MOB M3 JHIOJOHTUYECKONW CHCTEMBI B OKPYKAIOIINE
tkauu [133]. Ilo cBemenmsim S. Seltzer et al. [128], orcyrcrBue ncdeHus
SHAOJOHTUYCCKON HWHQEKIUU SBIAETCA (PAKTOPOM pHCKA MPOTPECCUPOBAHUS
MapoIOHTAIBHOTO 3a00JIEBaHU.

Ilo mHeHuro aBTOpOB JHanpHero 3apyOexbs [82, 100, 101, 103, 110,
127,145], Takxke CyIIECTBYeT, HAoOOpOT, BJIUSHUE MMAPOJOHTUTA HA
HAOJOHTHYECKYI0 cucteMy. B paborax »3TUX WHCCIeqoBaTeNie BIUSHUE
NapoJOHTUTA Ha MyJbIy 3y0a sSBISIOCH MPEAMETOM MPOTUBOPEUNBBIX JUCKYCCHI.
Tak, oTiokeHre MUKPOOHOTO HajieTa Ha OOHAKEHHOW BCIICJICTBUE JECTPYKIIUU
MapoJOHTa TIOBEPXHOCTH KOPHS MOXET BBI3BATh IMATOJOTMYECKUAN MPOIECC B
SHJOJIOHTHYECKON cucreme [62]. B kopHsix 3y00B B 00JacTH TOpaXKEHUs
NapoI0HTa HAOMIOAAINCHh BOCTIAMTENIbHBIE U3MEHEHUS, KIE€TOYHbIC NH(MUIBTPATHI

¥ HEKpO3 MyJibIapHoit Tkanu [128].
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MukpoOHBIE  TPOAYKTHl  JKU3HEACSITEIIBHOCTH W TOKCHHBI ~ MOTYT
JOTIOJTHUTEIHHO MMPOHHUKATH B MYJIBITY Y€PE3 OTKPHITHIC ICHTUHHBIC KaHAJBIIbI, IPU
TOM TaK)X€ MMEET 3HA4YeHHE THUIl MapOJIOHTOJIOTMYECKOro JICYEHUSs, HalpuMmep
CHSTHE OTJIO)KCHMH WM CriaXuBaHHE MOBEPXHOCTH KOPHA U aNIUTUKalus
JICKapCTBEHHBIX IpernapaTtos [82].

N3yuass ~ maromopdojoruyeckue  acmeKkThl  DHJIONEPHOTOHTAIBHBIX
oclokHeHUH mpu sHAoAoHTHUYeckoM JedeHww, L.L. Kirkevang et al. [98]
KOHCTaTUPYIOT, YTO JIJIUTEIBHOE XPOHUYECKOE BOCHAJICHHE B MEPUOJAOHTAIBHBIX
TKaHAX SBJSIETCS peakluedl OpraHM3Ma Ha MPUCYTCTBHE MHUKPOOPTaHHW3MOB B
KOPHEBBIX KaHaJIax 3y0a, BBICBOOOKJAIOIINX IIPOTYKTHI cBOEH
KU3HECATSIIbHOCTH W aHTUTEHBI Yepe3 anmuKajbHOe OTBEPCTHE B OJIM3IIEIKAIIHE
TKaHH.

[Ipu nmepuanukagabHbIX MOPAXKEHUAX YHAOJOHTHUECKOTO MPOUCXOXKICHUS U
MapOJOHTHUTE 3aMyCKAIOTCS CXOXKHE MaTOTeHETUYECKNE MEXaHU3MBI, CBSI3aHHBIC C
OakTepHaIbHBIM BOCHAJICHHEM, OTBETOM CHUCTEMBl WMMMYHHBIX KIETOK U
ocreosimzucoM [17]. Pa3BuTHe mNAaTONOrMYECKMX HW3MEHEHHH B OHIOIOHTE
00yCJIOBIIEHO OaKkTepuaIbHOM KOHTAMUHAIMEW MYJBIIbI, PA3BUTHEM B TOCIEIHEH
BOCIMAJIUTEIBHOTO W HEKPOTHYECKOIO MPOLECCOB, KOCTHOM pe3opOuueil B
NepUanKaIbHOM 001acTH ¥ 00pa30BaHUEM IPaHyJIEMbI WA KUCTHI [35].

MHuoxecTBeHHAss HHPEKIIHS TIPU TIEPHO- U MAPOJOHTATBHBIX MOPAKCHUIX, a
TaK)Ke TICUXOT€HHBIE (PaKTOPhI PUCKA MMOCPEICTBOM UMMYHOJIOTUUYECKUX PEaKIIHid
CHOCOOCTBYIOT YCHJICHMIO aKTHUBHOCTH KOCTHOPE30pOLMOHHOIO  IpoIliecca.
AKTHBHOCTh OCTEOKJIACTOTE€HE3a OyAeT MPOA0KAThCA A0 TOTO MOMEHTA, MTOKa He
OyAyT MHaKTUBUPOBAHBI MUKPOOPTaHU3MEI. [Ipr 3TOM AeCTpYKTHBHBIN Mpoiiecc B
TKaHSX OOYCJIOBJIEH TE€M, YTO AKTHBHOCTh IIMTOKHMHOB U MPOTECOTUTHYECCKUX
BEIIECTB MPUBOANT K JIETpajallii COSAMHUTEIHLHOW TKaHU U PE30pOIHH KOCTHOU
TKaHH B 00JIaCTH SHOIOHTO-ITapOI0HTaIbHOTO nopakenus [30, 36].

B cBoux wuccaemoBanmsax K. Langeland et al. [100] oOnapyxuau
peTpoTrpajiHOE TOpPAXKEHHE TMyJIbIBl Yy OONBHBIX C MAapOJOHTHTOM U3-3a

pacnpocTpaHEHUsT MUKPOOHOTO HajeTa /10 almuKaJIbHOTO OTBepcTHs. Bompeku
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ATOMY B UCCJICTOBAHUIX

B. Mazur et al. [103] u M. Torabinejad et al. [110] ormeuanocs moaHOE
coxXpaHeHue (PYHKIMOHAIBHOU CIIOCOOHOCTH MYJIBIIBI JIaXKe MPHU TSHKENbIX hopmax
MapOJIOHTHTA.

Yerkass accoluanusi MeEXAYy MPOTPECCUPYIOIIUM  MAPOJAOHTUTOM U
NOpaKEHUEM TYJbIIBI O CUX IMOp HE YycTaHOBjieHa. TeM He MeHee, MpHU
MapOJIOHTUTE OTMEYACTCS CYKCHHE KOPHEBBIX KAaHAJOB IO CPaBHEHUIO C 3y0amu
co 310poBBIM mapomoHTOM. OmgHako naHHoe HaOmrogenume R.L. Lantelme et al.
[101] wHTepmpeTHpyeTCcsl Kak pelapaTHBHBIA TMPOIECC, YeM BOCHAIHATEIbHAS
peakiusi.

HNuTepnpeTrpyss KOMOMHUPOBAHHBIE MOPAKCHUS IMAPOJOHTA M ITYJIBITBI 3y0a
G. Sundqvist [137] u P. Stashenko et al. [133] mpunu k BBIBOAY O TOM, YTO
3a00J€BaHUs TApOJOHTAa W MYJbIbl BbI3BIBAIOTCS aHA’pOOHOW CMeENIaHHOW
uH(pEeKIuen, acCOUMUPOBAHHON ¢ MUKPOOHBIM HAJIETOM, KOTOpask UMEET MHOTO
00111er0 0 PSITy MUKPOOUOJIOTHIECKUX M HMMYHOJIOTUYECKUX aCIIEKTOB.

ITo muenuto apyrux uccinenonarenerd [60, 105], obmmmu matoreHHbBIMU
MUKpPOOpPTaHU3MaMH TP KOMOMHHPOBAHHOM TMOPAKCHUH IYJIBIIBI M TMApPOJIOHTA
sBistores  Fusobacterium,  Prevotella, Porphyromonas, Peptostreptococcus,
Eubacterium, Capnocytophaga u Lactobaccilus spec.

[Ipu 310pOBOM TAPOMOHTE M HEKPOTH3UPOBAHHOW ITyJbIIE JOMHHHPYET
TOJIBKO OJIMH-/IBa BUJAa OakTepuil. B mpOTUBONOIOKHON CUTYyallMK, IPU HAJTUYUU
napoJOHTUTa ¢ TIyOoOKMMH KapMaHamu, rnomdepkuBator G.H. Bergenholtz et al.
[63] © W.E. Moore [106], cocTaB MHUKpPOOpPraHU3MOB B KOPHEBOM KaHAaJle W
NapoJOHTAIILHOM KapMaHe aHaJorvuueH. BeposiTHa mnepekpecTHass WHOEKIus
MEXTy TapOIOHTAIBHBIM KapMaHOM M SHAOJAOHTHUYECKOW cucteMoit [153].

Coxpanenne 3y0a TpU pa3BUTUM COYETAHHOM NATOJIOTMM MYJbIBl U
napononta, mo MHeHuto M. Arnold [59], sBisieTcs TpyIHOOCYIIECTBUMBIM.
[IpoBeneHNEe TEXHUYECKHM CIIOXKHBIX MAHUMYJAINMK, HaMpUMEP 3aKpBITHE
nepdpopanny, U3BJICUEHUE WHOPOJHBIX MATEpUAJIOB M3 KOPHEBBIX KaHAJOB WIIU

00paboTka OOJMUTEPUPOBAHHBIX MX YYACTKOB, BO3MOXKHBI TPHU HCIIOIH30BAHUU
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COBPEMEHHBIX TEXHHUYECKUX CPEICTB, JOCTATOYHOM KIMHUYECKOM OIBITE U
IYOOKUX TEOPETUUECKUX 3HAHUSX.

Takum oOpazoM, oaHOW W3 Haubojee YacThlX MNPUYUH OOpallleHUil 3a
TEpaneBTUYECKON CTOMATOJIOTHUYECKOM TOMOIIBIO SIBJISIIOTCS BOCTIAJIUTEILHO-
JIECTPYKTUBHBIC  3a00J€BaHUS  OSHAOJOHTO-TIAPOJOHTAIBLHOTO  XapakTepa.
CoueranHbie 3a00JieBaHUs MYJIbIBI W TAPOJAOHTA SBIAIOTCS KIMHUYCCKUM
MPOSIBJICHHEM BOCHAJIMUTEILHOTO TIpoliecca MHUKPOOHOW TPHUPOIBI, KOTOPHIN
nepesaeTcss W3 JHIOJAOHTAa B TMApOJOHTAIBHBIX CTPYKTyp. Ilpm »HIOmOHTO-
MapOJIOHTANBHBIX ~ MOPAKECHHUSIX  3aIyCKAIOTCA  CXOXKHE  MATOTCHETUYECKUE
MEXaHU3MBbI, CBS3aHHBIE C OaKTepUaIbHBIM BOCIAJICEHUEM, OTBETOM CHCTEMBI

HMMYHHBIX KJICTOK X1 OCTCOJIM3UCOM HepHaHHKaHBHOﬁ 30HBI.

1.2. KnaccuukaunoHHble U J1e4eOHO-TIPOTHOCTHYECKHE ACTIEKTHI IH/10-
MAPOAOHTAJIBHBIX OPAKEHUMN

CnokHOCTH ISl KJIACCU(DHMKAIMOHHOTO — PAa3jvuusl MEXAYy OHIAO W
MapoJIOHTATBHBIMA ~ TTOPAKECHUSIMH  TMPEACTABISET OTCYTCTBHE XapaKTEPHBIX
NPOSBIICHUM 11 KaXXJIOT0 W3 HHUX IO OTAeIbHOCTH. [IpM pa3BUTHHM JaHHOTO
3a00J€BaHUs, KaK TPAaBWIIO, COXPAHHOCTh 3y0a HEMPOJODKUTEIIbHAS, TIPH 3TOM
CIICIMAIMCTHI Yallle MpH JCYCHUH OCTaHABIMBAIOT CBOM BHIOOp Ha yAajeHuu 3yoa,
a PETPOCIEKTUBHO OIPEACIUTh TEPBUYHOCTh PA3BUTHSA JAHHOTO 3a00JIeBaHUS
npeacTaBisgeTcss  CIoKHBIM.  CyIIecTBYIOIIME HA  CETOAHSANIHUN  JIeHb
KIaccu(ukanmy  AHAO-TIAPOJIOHTANBHBIX  MATOJIOTUHA  CO3MaHBI C  Y4ETOM
STHONATOr€HETUYECKUX OCOOCHHOCTEH 3a00JeBaHMs, METOJOB €ro JCUEHHS U
nporro3sa [39].

Oco0eHHOCTH PHI0JOHTO-TIAPOJOHTHUECKUX NopakeHuil. B cBonx paborax
C. Clarke [67] cooOmaer o TOM, YTO HpH  SHIAOJOHTO-IAPOJTOHTAIBHBIX
MOPAKEHUSX HEKPO3 IMYJIbIIBI MOKET CITOCOOCTBOBAThH Pa3BUTHIO BOCTIAIIMTEIILHOTO
mpoiiecca B 00JIACTH TEPUOJOHTAIBLHOM CBSI3KM U QJIBBEOJIIPHON KOCTH IyTEM
MUTPALAH IMaTOT€HHBIX MHKpPOOPTaHHU3MOB qepes PaCKpBIBIITHECS

JOITIOJIHUTCIBHBIC KaHaJbl SY6HOFO KOpHA K YCPC3 aIllMKaJIbHOC OTBCPCTHUC.
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[TapomoHTanbHBIE KapMaH MPU JaHHOM 3a00J€BAaHUM HMMEET, KaK IPaBuio,
rIIyOOKHI X0/ C TIOCTENEHHBIM pacHIMpPEHUEM K anHuKaibHON yacTtu 3y0a. [1o stoi
NpUYUHE, TpPH PA3BUTUM HEKpO3a IMyJbIIBl MOXET HaOMOJaThCs OBICTpOE
pacmpocTpaHeHHE BOCHAJIMTEIBLHOTO TMpollecca Ha MapOJOHTAIbHbIE TKaHH C
oOpa3oBaHMEM TApPOJOHTAIBLHBIX KAapMaHOB, B TIOJOCTH KOTOPBIX MOXKET
HaOMOaThCS THOWHO-BOCMANMTENBHBIA dKccyaar. Kpome Toro, BO3MOXKHA
yIJI0Basi MOTEPSs KOCTHOW MAacChl, OTEYHOCTh JECHEBOM TKaHU C TMOSBICHUEM
KPOBOTOYMBOCTH M3 HEE, a TAKKE IMATKOCTh 3y0OOB.

Oco0eHHOCTH  MapOJOHTO-3HAOJOHTHYECKUX MopaxeHuil. HekoTopsie
yueHble [62] monararoT, 4TO TpH BOCHAIMTEIBHOM IPOIECCE B MAPOJOHTE HE
CTpajaeT myJblla J0 TeX IMOp, MOKa MPOIEecC He JOWACT 0 anmvKaJIbHOW YacTu
kopHs. B cBoro ouepens A.U. I'pyasHoB ¢ komuteramu [19] npuBenu cBou aHHBIC
0 BO3MOXXHOCTH Tepexoaa WHPEKIHOHHOTO TpoIecca ¢ MapoJOHTa Ha ITyJbITY
TIOCPEACTBOM JIOTIOTHUTEIBHBIX KaHAJIOB, a TIPH TITyOOKOM TOPaKeHUH MapoJOHTa
MUKPOOPTaHU3MbI MOTYT MUTPHUPOBATh U YePe3 allUKAIbHOE OTBEPCTHE.

KomMOuaMpOBaHHBIE MapOJIOHTO-3H0IOHTATIEHBIC " SHIOJIOHTO-
NapoJOHTAlbHBIE TATOJOTMU HUMEIOT MECTO B  CIy4yae OJHOBPEMEHHO
MPOUCXOISAIINX HEKPOTUYECKUX TMOPAXKCHWA MyNbIbl 3y0a W TepuanuKaibHO-
MapOAOHTATBHBIX U3MEHEHUH CO CXOKMMU MUKPOOPTaHU3MaMH, HAXOSIIUMUCS B
9HJIOZIOHTE ¥ MapOIOHTATIBHBIX KapMaHax [71].

J.H. Simonc coaBropamu [130] pa3paboramu cieayrOIIMiA BapHaHT
KJIacCU(DUKAIIMY COYETAHHBIX MMOPAKCHUM MyJIbIIBI U TTAPOIOHTA!

® [IEPBUYHOE MOPAKEHUE DH0/IOHTA,

® TIEPBUYHOE MOPAKEHUE SHIOIOHTA C BTOPUIHBIM BOBJICUCHUEM MTAPOIOHTA;
® TICPBUYHOE MMOPAKEHHUE MAPOJIOHTA;

® TIEPBUYHOE MOPAKCHHE MAPOJOHTA C BTOPUYHBIM BOBJICUCHHEM SHJIOIOHTA;
® KOMOMHHMPOBAHHOE MOPAXEHUE YHI0JO0HTA U MMaPOIOHTA.

CornacHo mgaHHbIM aBTOopam [131], mpu mNEpPBUYHOM TMOBPEKICHUN

PHAOAOHTA B BUAY pPAa3BUTHS HEKPOTUYECKOTO TIpoliecca B IYJIbIIe

MAapruHaJibHbIM ITYTCM MOXCET BO3HHKHYTH BBIXOJ 3KCCy/JaTa, IMPH 3TOM
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Oyaer HaOMIOAAaTbCd KapTWHA MApOJOHTAIbHOIO MOpPaKEHUs. ABTOpPHI
PEKOMEHIYIOT B TaKOW CHUTYyallMH HCCIIE0BAaTh TTyOMHY MapOJOHTAIBHOTO
KapMaHa, UCIOJb3ys Ul 3TOro ryrranepueBblii mtudT. Brixon skccynara
MOJKET TMPOUCXOIUTh B obOmactu Oudypkauuu. Kak mnpaBuio, mpu
HNEpBUYHOM IMOPAKEHUU SHAOAOHTA TNpUMEHseMas HHIOJOHTHYECKas
Tepanusl JaeT XOpollue pe3ynbTaThl. Jlake MapruHaJbHBIA MPOLIECC WU
BO3HUKILIUE TMPU 3TOM MATOJOTMYECKHE H3MEHEHUs B (PypKalud MOTYT
IPOITH B pe3ynbTaTe SHAOAOHTHUECKOTO JICUCHHS.

[lepBruuHOoe  mopakeHWE  HHAOAOHTA  (IyJbMBI)  XapaKTEPHU3YETCS

CICAYIOIIMMH IIPOSABIICHUSAMM

CBUIIEBOM XOJI HAYMHAETCA Yy BEPXYLIKU KOpHSA, OOKOBOTO WM
GypKaIMOHHOTO KaHasa;

3y0 C KapuUO3HOM TMOJOCThIO, BOCCTAHOBJIEH IUIOMOOM, TMOKPBIT
KOPOHKOW WJIH JI€BUTAIIN3UPOBAH;

00Jb OTCYTCTBYET WJIM HE3HAUUTEbHAS;

OTJIOXKEHHUS 3yOHOTO KaMHSI MUHUMAJIbHBIE WU OTCYTCTBYIOT;

OTEK MPUKPETICHHOMN JECHBI;

BBIJICJIEHUE PKCCYyAaTa YePE3 CBHUIII,

30HAUPYEMBIM W BU3ZHAIU3UPYEMBIM CBUILEBOM XOJ OTKPBIBAECTCS B
00JIacCTH JIeCHEBOM OOpO3/bI WM HA CBOOOJHOW WIJIM MPHUKPEIICHHOM
JIECHE;

aTpodus KOCTH B 001acTu OudypKaIuu.

[Ipy mNEepBUYHOM NOPAKEHUHU OHHAOJOHTA (IIyJbIbI) C BTOPUYHBIM

BOBJICUCHHEM MApOJIOHTA HAOII0AaeTCs HKecaeayromas kaptuna: [130, 131]

yTpaTa 9yBCTBUTEIHLHOCTH 3y0a (HEKpPO3 MyJIbITHI);

OCTPBIN I XPOHUYECKUH ITPOLECC;

THOMHOE OTJIENsIEMOE U3 MAapOIOHTAIBHOTO KapMaHa (THOMHAs IKCCyAalus);
OJVWHOYHBIN KOCTHBIM KapMaH, PACIPOCTPAHAIOLIMICS 10 BEPXYIIKU KOPHS,

BOBJICUEHHE OH(YypKalMd WM JaTepalbHbIl MATOJOTUYECKH ouar
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(peTporpaaHblii MApOJOHTHT;

® pe30pOLMs KOPHS U IECTPYKLUU KOCTH.

[Ipy mnepBUYHOM TOPAKEHUU TMAPOJOHTA XPOHUYECKHM MapruHaIbHBIN
NEPUOJIOHTUT PACHPOCTPAHSIETCS BIOJb MOBEPXHOCTH KOPHS, BIUIOTH JIO
anvKalbHOM ero d4actu. HavanpHas peakuus MyJbIbl MOpPOTEKaeT 0Oe3
OCOOEHHOCTE, a 3areM OHa CTaHOBUTCA HeaaekBaTHOH. B  obnactu
MapruHanbHOTrO Kpas ¢opmupyercss V-o0pa3Hblii KapMaH M HACJIOEHUSI 3yOHOTO
kaMmHs. JlanbHeilllee TedeHHe Mpouecca 3aBUCHT OT COCTOSIHUS KOCTHOW TKaHU
aJNbBEOJIAPHOTO OTPOCTKa U 3((YEKTUBHOCTH HHAOJOHTHUECKOW Tepamnuwu.

Astopsr [131, 143] oTMedaroT, YTO TIPHU MEPBUYHOM MOPAKEHUH MAPOIOHTA
Y HaJIMYWE MapOJAOHTUTA OT CPEeIHEN A0 TSHKeNIOoM (OpMbI BOBJICUEHUE MYJIbIIBI HE
MOATBEPKIAAETCS, T.€. HAOIIOAAETCS:

® HOpMaJbHAas peakuus MyJIbIIbl;

e OOWJIBHBIE OTJIOXKEHUSI MUKPOOHOTO HajleTa ¥ 3yOHOT0 KaMHS;

® 3HAuWUTENbHAs yTpaTa MPUKPEIJICHUS;

e r1nyOOKHME W IIMPOKHE KOCTHBIE KapMaHbl; BO3MOXKHAs OKKJIIO3MOHHAS
TpaBMa.

KoHcTatupyst XapakTepUCTHKH TEPBUYHOTO TOPAKEHUS TapoJOHTa C
BTOPUYHBIM BOBJICYEHUEM MYJbIIbI (3H1010HTa), aBTOopkl [130] oT™MeuaroT, uTo npu
HAJIMYUU TIOyOOKMX TMapoJOHTaJIbHBIX KapMaHOB Myjbla 3y0a peTporpagHo
BOBJIEKAETCS B BOCHAJIMTENbHBIN nponecc. [Ipu 3Tom, kak npaBuo:

® KOpOHKa 3y0a MHTaKTHA;

e HapacTaloolMe MyJIbNOUTHbIE OOJIM TNpU  HEOOpaTUMOM  IyJbIUTE
(peTporpaiHplii MYyJBIUT) C TMOJOKHUTEIBHBIM pe3yJbTaToOM TpPoObl Ha
YyBCTBUTEIHHOCTB;

® OTpULATENIbHBIN pe3ynbTar MPoObl HA YYBCTBUTEIBLHOCTD NPU HACTYIHUBLIEM
HEKpO3€ MyJIbIIbL;

e OOWIbHOE OTJIO)KEHHE MUKPOOHOTO HajleTa U 3yOHOTO KaMHS;

® BBHIPAXEHHOE U T€HEPAIM30BaHHOE YBEIMUEHUE TTTyOUHBI 30HIMPOBAHUS;

® [IOJIBMXKHOCTH 3y0a;
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® PEHTICHOJOTMYEeCKHEe HW3MEHEHHUs (BEepTUKalbHasg KOCTHas arpodus,
pacmpocTpaHsoas 10 OOKOBBIX KaHAJIOB WM BEPXYLIKUA KOPHS).

[To muenwmro J.H. Simon et al. [131] mpu HamMuuu TaKOro BapHaHTa
MOPAKEHUS HEBO3MOXXHO MPOBEJAECHUE CTOMATOJOTMYECKOr0 BMENIATENbCTBA B
OJIHOKOPHEBBIX 3y0ax, a B MHOTOKOPHEBBIX 3y0ax BO3MOXHO BBIIIOJIHEHUE
pEe3eKIMU OJHOrO0 M3 KOpHEeH. B mocneaHem ciydae HEoOXOAMMO MPOBEACHHE
SHAOJAOHTUYECKOW  TEepamuu  OCTAaBIIETOCS  KOPHS C  HCIOJIb30BaHHEM
aHTUOAKTEPUAIIBHON TEPAMUIO TIPH MOPAKCHUH MapOJIOHTA.

Bo3HukHOBEHHE KOMOWHUPOBAHHBIX MOPAKEHUH MOXKET HaOIIOAaThCs Tpu
OJIHOBPEMEHHOM Pa3BUTHUU HEKPOTHUUECKOIO Mpoliecca B MyJIblie U MapOJOHTUTA B
OJIHOM M TOM e 3y0e. B cinydae coenuHeHus 000uX BUAOB MOpaKeHUs (PHIO0- U
NapoJOHTAIbHOI0) OTMEYAeTCsl yCyryoieHue npoiiecca. B TakoM citydae mporsos
OyZneT cumTaThCsi HEOJArOMpPUSTHBIM, OCOOGHHO B 3y0ax C OJHUM KOpPHEM.
XapakTepucTuka KOMOMHUPOBAHHOTO TOPAXXEHUs MyJbIbl (PHIOAOHTA) U
napoI0HTa oka3zanachk TakoBbiM [130]:

® HaIWYHUE Kapueca, mepeaoMa WiIH MIOMOBI;

® [OTEPSI YyBCTBUTEIBLHOCTH (HEKPO3 MYJIbIIbI);

® TEHEpaJIM30BaHHAs MATOJOTHYECKas TITyOMHA 30HINPOBAHNUS;

® BEpOSTHOE BOBJICUEHHE OMdypKaruu 3yoa;

® BO3MOXXHBIE PEHTTCHOJIOTMYECKHE M3MEHEHUs (CIUsHUE KpaeBoro M

NEePUANUKAILHOTO  TATOJOTMYECKOr0 odara depe3 y3Kylo  00JacTh

COCUHEHMS; JIOKATM30BAHHOE TMOPaKEHHWE TPU TPOAOIHHOM TEpesioMe

KOPHSI; OJHOBPEMEHHOE HaJIMYUe BCEX MPU3HAKOB OTMEUAETCS HE BCET/IA).

[Tpu kmaccuuuMpoBaHUM SHAO-TAPOJAOHTATBHBIX MOPAKEHUH B HAYYHBIX
paborax C.T. Belku, J.L. Gutmann [61] nmpucyTCTBYyeT pa3aen «COMyTCTBYIOIIUE
MOPAKEHUS MYJIbIBI 3y0a U maponoHTay. [1o TaHHBIM aBTOPOB, MPU COUYETAHHBIX
BOCIIAJIUTEIIBHBIX ~ TMOPAKCHUSX  IMyNbIIBI W TApPOJOHTAIBHBIX  TKaHEH
ATHOJIOTHYECKUM (HaKTOPOM  SIBIISIIOTCSL  Pa3IM4YHbIE OaKTepUu IS  Kaxaou
MATOJIOTUU B OTIENBHOCTH, B BHJYy YEro W JICYCHHE JIOJDKHO TPOBOJIUTHCS C

Y4C€TOM 3TOIr0O U MTHAUBUAYAJIbHO IJIA Ka)KILOI‘/JI W3 ATUX MATOJIOTHM.
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[To mpemnoxennorr G.W.Harrington et al. [87] kmaccudukamuu 3HIO-
NapOoJOHTAIbHBIE TATOJIOTHH MOAPA3AEIICHBI B 3aBUCUMOCTH OT METO/1A JICYECHMUS:
® [ATOJIOTMH, MpPU KOTOPHIX HEOOXOJIMMO MNPUMEHEHHE W30JUPOBAHHOU
SHAO0JIOHTUYECKON Teparuu;
® TATOJIOTHMH, NIpPHU KOTOPBIX HEOOXOIMMO MPUMEHEHHE H30JIUPOBAHHOM
MapOoIOHTOJIOTUYECKON Teparuu,
® [IaTOJIOTHH, MPU KOTOPHIX HEOOXOAMMO MPUMEHEHUE KOMIUJIEKCHON 3HJI0- U
MapOJIOHTOJIOTUYECKON TEPAITHH.
CornacHo knaccuduxarmu K.H. Rateitschak et al. [68] Beiensiior 3
THUIIA, IPU KOTOPBIX YUUTHIBAETCS JIOKAIU3ALUs MaTOJOTMYECKOro Mpolecca u
COCTOSIHHE ITYJIBIIBIL:
® [IpM I[EPBOM THUIIE MEPBUYHOE TMOPAKEHHE BO3HHUKAET B DHJOJOHTE,
OTMEYaeTCs JE€BUTATN3ALINS ITYJIbIIbI;
® [IpM BTOPOM THUII€ MEPBUYHOE MOPAKEHUE BOZHHUKAET B IMAPOJOHTE, NPHU
HTOM HaOJIF0IAeTCs] BOCXO IS MyJIBIINT;
® [IpU TPETbEM THUIIE MMEET MECTO HaJu4Khe O4YaroB M B KaHalaX 3YOHBIX

KOpHEW 1 B NapOJOHTE, OTMEYAETCS ACBUTATU3ALINS TYJIBIIBL.

[Tpu sHI0-TAPOTOHTATBHBIX MATOJOTUAX TAKTUKA TEPANHUH U €€ MPOTHO3 BO
MHOT'OM 3aBHUCST OT KOPPEKTHOM U YETKOM JTUarHocTuku [42].

[Ton nabmogpenuem D.M. I'mibmuspoBa ¢ coaBT. [23] Haxomumuch 207
OOJBHBIX €  BOCHAJIUTEIbHO-IECTPYKTUBHBIMU  TMOPAKEHUSIMH  TIEPUO U
MapoIOHTANBHBIX TKaHer. B 49 cimydasx y OOJIBHBIX HaOMIOAAIach COUYETaHHAs
dopma 3a0oneBaHUsl (XPOHUUECKHM aNMKAIbHBIA TEPUOJOHTUT U XPOHUUYCCKHM
JIOKaJIM30BaHHbIA MapoJOHTUT — 1-a rpymnma), a B 54 ciayyasx y OOJbHBIX ObLI
BBISIBIICH XPOHUYECKHIN aNUKaJIbHBIA TMEPUOJIOHTUT, KOTOPBI BO3HHMK Ha (oHE
XPOHUYECKOTO TeHEPATIM30BAHHHOTO MapoioHTuTa (2-s rpynna). OOHapyKeHHbIC
BblIBIIeHHBIE JUArHOCTUYECKHE OCOOEHHOCTH Cpelu OOJbHBIX O00€HX TpyIIl
SBWJIMCH TOBOJOM K Ju(depeHIIMpOBaHHON TaKTUKM uX Tepanuu. [IpoBenenue
SHAOJIOHTUYECKOTO JIeYeHHUs Yy OOJIbHbIX 1-0i1 rpynmsl  crnocoOcTBOBaa

Pa3pCUICHUIO BOCIHNAJIMTCIbHO-ACCTPYKTUBHBIX IIponccCcoB B IICPHO n
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NapoAOHTANbHBIX TKaHsAX. [lpu nedenun OonbHBIX 2-i1 Tpynnbl 3()PEeKTUBHOCTD
Tepanuu HOBBIIIANIACH npu UCIOJIb30BaHUU KOMILIEKCHOTO
NapOJIOHTOJIOTUYECKOTO JICUECHHUSI.

OHJIOJIOHTUYECKOE JICUCHUE IMYNbIHUTAa Yy OOJBHBIX MY)KCKOTO ToJjia ObLIO
BbINOHeHO Ha 97 (24,1%) 3y0ax. A y HalMeHTOB KEHCKOT'O 110J1a TaHHOEC JICYCHHE
obu1 mpoBeeHo Ha 300 (37,6%) 3y6ax [1].

Astopamu [41] nabmroganmuchk 34 manueHta ¢ UH(PEKIIUMOHHOMN MaToIoTuei
NapoJIOHTa, KOTOpbIE ObUIM pa3/iesieHbl Ha JBE IPYIIIbI B 3aBUCUMOCTH OT HAJIMYUS
WIN OTCYTCTBUS TepuanukanbHoi uHGekuuu. [lepByro rpynmy cocraBuian 16
OOJBHBIX C BOCHAJIUTENIBHBIM MOPAKEHUEM MapOJOHTa, MPOTEKAIOIIEro Ha (oHe
XPOHUYECKON MepuanuKaibHOW HHGEKIUUH (3HA0-TApOJOHTAIBHBIA CHUHIIPOM —
OIIC). Bropyto rpymnmy coctaBwim 18 MalMEeHTOB € XPOHUYECKUM
reHepain30BaHHbIM  mapojgoHTuToM (XITI), ©6e3 pa3BuTHUS aNMKaJIbLHOIO
NEPUOAOHTUTA. Y MAlMEeHTOB 1-i rpymnmbl BO BCEX Cllydasx ObLT AMarHOCTHPOBAH
XPOHHYCCKUI BepxymieuHblid mepuogoHTHT: B 5(31,3%) ciydasx ObUT BbISBIICH
GuUOpPO3HBIA  BEPXYIICYHBI  NEPUOJOHTHT, B 7(43,8%)cayuasx -
rpanynemMaTo3Heiii u eme y 4 (25,0%) 60apHBIX HAOMIOMAJICS TPAHYIUPYIOMINAN
anMKaTbHBIN TIEPUOIOHTHT.

Marepuanom B wuccnenoBanun JI.A. JImutpueBoit [24] TOCITYXHIIO
oOcienoBaHMe M JieyeHHE 26 TMAalUUMEHTOB C HHJOJAOHTO-NAPOAOHTATbHBIMU
MOpaXeHUsIMU B Bo3pacte oT 36 1o 59 ner, NpuHUMII JIEYEHHUS KOTOPBIX
npelycMaTpuBail — opraHocoxpaHstoumi — mpuHuun.  IIpm  cocTtaBieHuu
KOMIUIEKCHOTO ~ JIEYEHHMsS] ~ MAlUMEHTOB  C  3HAOJOHTO-TIAPOJIOHTAIBLHBIMU
MOPAXCHUSIMH aBTOP PEKOMEHIYeT 00s3aTeIbHOE MPOBEICHHE KOMITBIOTEPHOU
ToMOorpaduu M NMpUMEHEHHUE aJeKBATHBIX MapOIOHTOJIOTUYECKUX HHCTPYMEHTOB,
COOTBETCTBYIOIIMX Mopdosioruu GypKallMOHHONU 001aCTH TOPAKEHUSI.

B cBoem uccnenosannu B.M. Mutpodanosa [38] onuchBacT KIMHHYECKUI
puMep MOBTOPHOTO JieueHus 3.5 u 3.6 3y00B ¢ KOMOMHUPOBAHHBIM MTOPAKEHUEM
9HA0 W mapoaoHTa. CoriacHO TOMYyYEHHBIM pe3ysibTaTaM, IOJHOIICHHAsS

JUArHOCTHUKAa W IIPOBCACHHC BHI[OI[OHTH‘IGCKOP'I TCpalluku C HCII0Jb30BaHHUCM
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MUKpPOCKOIIa ¥ COBPEMEHHOTO OOOPYIOBaHUS CHOCOOCTBYIOT JIOCTHKEHUIO
XOPOULIUX PE3yJIbTAaTOB JICUCHUS JAHHOW MaTOJIOTHH.

Crnenyer OTMETHUTbh, YTO SIBHBIE BOCTIAIUTEIBHO-AECTPYKTUBHBIE MTOPAKEHUS
SHJ0- W TAPOJIOHTAJIBHBIX TKAHEH C YETKUMHU KIMHUYECKUMU MPOSBICHUSIMU
BCTPEYAIOTCS HE TaK 4YacTo, HECMOTPA Ha MX TECHOE B3amMopacrosoxeHue. B
OOJBIIMHCTBE CJIY4YaeB BOCHAIMTEIbHBIE MOPAXKEHUS IMYJIbIbl MU TMAPOJOHTA
MPECTABIISIIOT COOOM CaMOCTOATENBHYIO HO30JIOTHYECKYIO €AMHUILY, TPU 3TOM
BOIIPOCHI JTUArHOCTUKU M METOJOB UX TEPAaNUM UCCIEAYIOTCS CHElUaIucTaMu Ha
NPOTSHKCHUH BCel X MpodeccrnoHanbHol nesrenpHocT [20, 21].

L.L. Kirkevang et al. [98], u3y4yanu BO3HMKArOIIHE H3MCHEHHS B 3HJIO-
MapOJOHTAIIBHOM cTaryce y B3pocnoro Hacenenus [anuum ¢ 2003 roma mo 2009
rony. Pe3ynbpTaThl HcciienoBaHus TOKa3adu, YTO KOJIUYECTBO JIUI C allUKaJIbHBIMU
U3MEHEHUSIMU B JHJOJOHTHYECKH JICYEHBIX 3yOOB UMEIOT TEHICHIUMU K
YBEJINMYCHHUIO.

Cnenyer moA4epKHYTh, YTO HEKOTOPBIE CHEUHAIUCTBI IJIOXO 3HAKOMBI C
COBPEMEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU JICUYEHUS M3y4aeMOM IMAaTOJOTUM, UYTO SBIISETCS
MPUYMHON YacTOTO BBIMOJIHEHUS dKcTpakiuu 3yo6a mpu JIIC. TlomoxutenpHbIC
pe3yabTaThl  TEpanmud  SHJOJAOHTO-MAPOJOHTAIBHOM  TATOJIOTUH  MOTYT
HaOJI0IaThCsl TIPU OJHOBPEMEHHOM BO3JEHCTBUM Ha O4Yar MHKPOOPTaHU3MOB B
KOPHEBBIX M TApOJOHTANIbHBIX KapmaHax. I[locie 3Toro, mo BO3MOKHOCTH, IO
muenuio [1.B. Mopo3 [39], HeoO0XOauMO HCMOJIb30BAaHUE MEPONPHUITHH II0
BOCCTAHOBJICHUIO KOCTHBIX OMNOPHBIX CTPYKTYp, UYTO MOXET MPHUBECTU K
BOCCTaHOBJICHUIO (DYHKIIMOHAIILHOM CIIOCOOHOCTH 3y0a.

[Ipu ompenenenuu meToaa Tepanmuu OOJBIIOE 3HAYCHUE WMEIOT JIaHHbBIC
aHaMHE3a, COCTOSHUE  JKU3HECTIOCOOHOCTH  MyJbIBI,  paguorpaduyeckoe
HCCIIEIOBAHUE KOCTHOM TJIOTHOCTHU, UCCIICIOBAHUM MApOIOHTAIBHBIX KAPMaHOB U
CBUIIlCH ¢ TIoMomibi0 30HAa. CHoemuannucThl, HE OICHUBAIOIIUE THUII DHIO-
MapOJOHTAIIBHBIX  B3aMMOOTHOIIIEHHWM, B  OCHOBHOM, MPOBOJSAT  TOJBKO
SHJIOJIOHTHYECKYIO Teparuio, moJjiaras, 4To B JHJO0- M MAPOJOHTAIBHBIX TKaHSIX

Oy/ieT MPOMCXOIUTh OJTHOBPEMEHHOE BOoccTaHOBIeHUE [88].
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Ilensto ankerupoBanuss AWM. I'pymssHOBa ¢ coaBt. [18] ObLIO M3ydeHHE
WH()OPMUPOBAHHOCTA CTOMATOJIOTOB 00 OCOOEHHOCTSIX BBISBIICHUS W JICUCHUS
SHAO0JOHTO-TapofoHTanbHBIX matosioruid (DI1IT). IIpu ompoce cnenuanictoB B 90
(51,14%) ciryuasix OHM yKa3bIBaJIM Ha PelKyro 9actoTy BerpedaemocTu DI B mx
IpaKTHYECKON JesTenbHOCTH, B 62 (35,24%) ciydasx CTOMATOJIOTH YacTo
BCTPEUAIMCh ¢ JaHHOH marosoruei, emé B 24 (13,64%) ciaydasx ompaiidBacMbie
HE CMOTJIM OTBETUTH Ha 3TOT BOTIPOC.

HekoTtopeie uccnemoBarenu cuutaioT, 4yto o KynupoBanuu OIIC mocie
MIPOBENCHUSI SHIAOJOHTHIECKON TEpamiy MOKHO CyIuTh depe3 1,5 roma ot Havana
JCYCHHUS M TpU CTaOWIW3alMM HOPMAIBHBIX TIOKa3aTelied KIMHUYECKUX U
PEHTIEHOJIOTHYCSCKUX HccaeaoBanuii [39].

Y CcTOMAaToJIOTMYECKUX TAIMEeHTOB mpoBenaeHo Jjedenne 40 3y00B C
SHIOJIOHTO-TIAPOIOHTATILHBIMUA TMOpaXXeHUsIMU. B Teuenue 3 MecseB u3-3a
OTCYTCTBHS TIOJIOKUTEILHON TMHAMUKH B UCCIIEyeMO Tpymre ObUTo yaaneHo 5%
3y0OB (Bce — 3yObl BEpXHEH HYENIOCTH), TOT/Ia KaK B KOHTPOJBHOU rpyrie (6e3
UCITIOJIb30BAHUsI 030HO-BO3AYLIHOM cmecH) Ob10 yaaneHo 20% 3y6oB (10% - 3y0bl
BepxHel uemocty, 10% - 3yObl HIOKHEH democTn) [34].

A.A. Hamasha et al. [86] nmpoBoauin CTpyKTypHBIi aHAIN3 KaueCTBA KU3HU
y OOJBHBIX C DHIIOJOHTO-TIAPOAOHTAIBHBIM MopakeHueM. [IpuHrMaBIne yqactue
B WCCJICJIOBAHHMH TMAIUCHTHI OBUTH pa3/ieJieHbl Ha 3 MOATPYMIBI B 3aBUCUMOCTH OT
TaKTUKH JIeUeHUSI. [TpoBenenue KOMIIUIEKCHOTO SH/IOJOHTO-
MapOIOHTOIOTUYECKOTO JICYCHUS YIydIlIaeT KaueCcTBa JKU3HU IO BCEM IITKajaM Kak
y TaIMeHTOB C XPOHUYECKUM JIOKAJIbHBIM MMAPOJOHTUTOM B COYECTAHUH C
anmUKaJIbHBIM ~ TIEPUOJOHTUTOM, TaK MW Yy TAIHEHTOB C  COYCTaHHBIM
TreHEPaAIM30BaHHBIM MMOPAKEHUEM MMAPOJOHTA U AlTUKAIBHBIM TIEPUOTIOHTHUTOM.

M. Zehnder et al. [153] ompenenuan Haaudue TCHACHIMH K CHIKCHHUIO
gyrcna IgA npu ycyryOieHnn mpoliecca MOBEPXHOCTHOTO KaPHO3HOTO TOPaKeHHUs
3y0a 70 pa3BUTHS SHIO-TIAPOJOHTATHLHOW TaTONOTUHM. Y OOJBHBIX C OCTPHIM
BOCTIAJIUTENIFHBIM MOPAKEHUEM MyJIbITBI, MPOTEKAoNeM Ha (OHE MapoIOHTHTA,

OTMEUAETCs] AKTUBALUA HEUTPOPMIBHBIX TPAHYJIOLMUTOB M HMMYHHBIX CHII
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opranu3ma. Ilpu pazButun XpoHHYECKOW (OPMBI 3HIO-TIAPOJOHTUTOB BO3HUKAET
paccTpoiicTBO  COOTHOIICHHS OCHOBHBIX cyOmomynsuuid T-KJI€TOK KpOBH,
HAOJI0JaeTCsl yMEHbIIEHWE (aroqUTapHOM aKTUBHOCTH IO CPABHEHHMIO C
TaKOBBIMH B KOHTPOJILHOU TpyTIIe

Takum o0pa3oM, creayeT MNOAYEPKHYTb, UYTO 3SHIO-NAPOJOHTAIbHbBIE
NATOJIOTUH SIBIISIFOTCSL CJIOKHBIM 3a00jieBaHMEM, TPEOYIOIIMM OT CIEHUaINCTa
3HAHUA B 00JIACTH BBISIBICHHUS, TEPAMK M IPOrHO3a TaHHOTO 3a00JIeBaHusA. DHJIO-
NapoJOHTAIbHbIE NATOJOTUU XAPAKTEPU3YIOTCS Pa3sHOOOpPA3HBIM MEXAHHU3MOM

pa3BUTHS.

1.3. DHA0I0HTHYECKHE ACTIEKTHI CTOMATOJIOTMYECKHUX MPOodJieM U
COBpeMEHHbIE MOAX0AbI K IHA0IOHTHYECKOMY JIeYeHHU IO

[lo mnOpaBwily  SHAOJOHTHIO  MOXHO  OTHECTH K  KaTeropuu
MUKPOXHPYPTHUYECKOTO0  pasziena MeauuuHbl. Hu  omHa W3 M3BECTHBIX
CIEIUATFHOCTE HE MOXKET CPaBHHUTHCS C HEH MO KOJIMYECTBY HHBA3HBHBIX
MHCTPYMEHTOB. B CBSI3U ¢ 3TUM caM Mpouecc S3HI0I0HTUYECKOTO JICUEHHS 3yOOB B
HanOOJIBIIIEH CTETICHN TMOABEPIKEH PUCKY «PACTOUYMUTEIHLHOTO» OTHOIICHHS K HMX
TKaHsMm [48].

B  ocHOBE DHIOMOHTHMYECKOW  TEpamuu JIEKUAT  MIPEIOTBPAILCHUE
MepeMEIICHHS 13 KaHAJIOB 3yOHBIX KOPHEH MaTOTeHHBIX OAKTEPHUN U UX TOKCUHOB
B IEPUOJIOHT, JIOKAJIbHOE BO3JEHCTBHE HA OYar BOCHAJIUTEIBHOTO MOPAXKEHUS B
BEPXYIICYHON 30HE WM MPEayNpekaeHue ero pazputus. CieayeT OTMETUTh, YTO
MPAKTUYECKA HEBO3MOXXHO TMOJTHOCTBIO YyJaduTh TMYJbIy W TMOPAKCHHBIN
WH(EKITMOHHBIM TPOIIECCOM JICHTHUH IMPHU MPOBEJICHUN MEXaHWYECKOH 00pabOTKH
KaHAJIOB 3YOHBIX KOpHEH, Jake C TOMOIIbI0 COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHIA.
[laToreHHble OakTepuu pacHpOCTPAHSIOTCS B JIEHTUHHBIE TPYOOUKHM U MOTYT
nocturath riayouHsl 700 MKM, a TOKCHHBI JaHHBIX MHUKPOOPTaHW3MOB B TCUCHHE
24 9acoB MOTYT BBIXOJIUTh M3 KaHajia 3yOHOTI0 KOPHS Ha €ro MmoBepxHocTh [46, 37].

PaCHpOCTpaHeHI/Ie AlIMKAJIbHOT'O IICPHUOJOHTHUTA PAHCC SOHAOAOHTHYCCKHN

Je4YeHbIX 3y00B B pa3HbIX cTpaHax jgocturaetr 50%, 3TO 3HAYUTH, YTO
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OTPOMHO€  KOJMYECTBO  MAalMEHTOB  HYXKJAIOTCI B IOBTOPHOM
sHI0AOHTHYECKOM Tepanuu [90].

CoBpeMeHHas TEHAEHIMS TaKOBa, YTO MHOTHE Bpayl OTKA3bIBAIOTCS OT
KOHCEPBATUBHOTO JICUCHUS 3y0a, MPEANoYuTas €My HMIUIaHTOJIOTHYECKOE.
DTO OOBSICHSETCS BBICOKOM YCNENIHOCTHIO WMMIUIAHTAIMU B CPaBHEHUU C
MOBTOPHOM SHJI0IOHTHEM. VY nanenue KU3HECIIOCOOHBIX  3yOOB
IPOTUBOPEYUTH OCHOBHOMY TIPUHIIMIY CTOMATOJOTUU — COXPaHEHUIO
eCTeCTBeHHBIX 3y00B narueHTa. I[lo maenunro M. llya [90], npubnusuTensHo
B 70-80% cny4aeB MOKHO YCHENIHO YCTPAHUTh HEyJlauya SHAO0JOHTUYECKOTO
JICYCHUS.

ITo coBpemenHbIM 1anHBIM y 30-60% 3HI0/IOHTUYECKH JIEYEHBIX 3y00B
OKOJIO BEpXYILIKE KOPHS OMNpENENseTCss JU3UC KOCTHOM TKaHU. OCHOBHOM
NpUYMHON Takoi Her(PEeKTUBHOM Tepanuu siBJsieTca padboTa ¢ HapylIeHUEM
CTaHJAPTOB KauecTBa. XOpOIIO W3BECTEH (aKT, YTO HeaJeKBaTHas
0o0paboTka M OOTypalus KOPHEBBIX KaHAJIOB acCCOIMHUPYETCS C HeyJaudeu
oosee uem B 50% ciryqaes [116]

Bonpiioit 00beM JieueHHs] HEMPUEMIIEMOTO KayecTBa CO3JaeT oOliee
BIIEUATJIICHUE, YTO SHJOJOHTUYECKOE JICUCHUE SIBJIAETCS HEMpPEICKa3yeMbIM
METOJIOM JieueHHs 3a0oJieBaHWW TyJnblbl W  nOepuojgoHTa. (OJHAKO,
nomuepkuBator D. Ricucci et al. [53] u I1.Z. Strinberg [135], mpmu
cOOJIFOICHUH 0a30BBIX MPUHIMIIOB JUATHOCTUKU M JICYEHUS YCHEUIHOCTh
MOET JOCTUTaTh 3HAUUMBIX HUGP B 80-90% mnpu jedeHun Kak MyJIbIINTA,
TaK U MEePUOJOHTHUTA.

Bomnpoc 0 coxpaneHuu uiam yJianeHuu 3y0OB BCTA€T OCOOEHHO OCTpO,
KOrJJa  CTOMATOJIOI  CTajJKUBaeTcss €  HEyJaued  IpeablayIero
SHJOJOHTUYECKOr0 JiedeHus. Jlaxke mpu OTCYTCTBUM CUMITOMAaTHKU
BBDKHMATENIbHAS TaKTUKa HE SIBISETCA MPEANOYTUTENIbHON, MOCKOJIBKY B

OOJIBIITNHCTBE ClIy4acB COCTOAHHUC TaKHuX 3Y60B yXyaaracTcs.
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TpaguIIMOHHBIM TMyTEM PEIICHUs NJIi COXPAHEHMsS] TaKUX 3yOOB SBISIETCS
MOBTOPHOE SHJIOJOHTUYECKOE BMEIIATENBCTBO, KOTOPOE MPECIEIYET LIEINb
yAQJIUTh UHGEKINIO, BBI3BABIIYIO 3a00JIeBaHUE, a TaKXKe CO3/1aTh YCIOBUSA
JUTS TIOCIIeTYIOIICH peKoHCTpyKIuu 3y6a [111,139].

B otiuune OoT nmepBUYHOTO BMEMIATEIHCTBA HATUYUE OPTONEANYECKHUX
pecraBpanuid, MTUPTOB, JUTHIX BKJIAJOK, PaA3IMYHOTO OOTYpPAIIMOHHOTO
MaTeprualia 3HAYUTENIBHO OCJIOXHSET 3a]ady SHJIOJOHTUYECKOTO JICYEHHS.
Kpome Toro, Bpau MOET CTOJKHYTbCS C MPOLEAYpPaIbHBIMU OIIMOKaMU
NPEbIAYIIETO JICYEHUs: CTYMEHbKOW, JIOKHBIM XOJIOM, mepdopanusamu,
0JIOKaJ0il TpOCBETa KaHajda, BBI3BAHHOTO CMEIICHHEM HWCTHUHHOTO XOja
KaHaja uin pparMeHTOM 3HI0JJOHTUYECKOTO HHCTPYMEHTA. TeM He MEeHee, B
TaKuX CIy4asX YCHEMHOCTh TAaKOr0 poJa JIEYEHUs JOCTATOYHO BBICOKA, B
CpeHeM uYeTbipe M3 MITH 3y0OB C  HEyJauel Mpeablayliero
SHJIOJIOHTUYECKOTO0 JICYEHUS MOTYT YCIEIIHO BBUICYEHBI W MPOAO0JIKATH
BBITIOJTHATE (QYHKITHIO B TTOJIocTH pra [107].

Pa3BuTne COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUW M BHEJIPEHUE UX B SHJIOJOHTHUIO
NPUBEIIM K TIOSBICHHUIO HOBBIX BO3MOJKHOCTEM B  CHEHHAIBHOCTH.
OOHOBJICHHBIE MUKPOXUPYPTUYECKHE METOAMKUA B DHAOJOHTHUHU IO3BOJIUIU
MPOBECTH PETPOrpaHOE MpEenapupoOBaHUE KOPHS C COXPAHEHUEM €ro
€CTECTBEHHOM aHATOMUU U INIOMOUPOBAHUE C OMOJIOTUYECKU COBMECTUMBIMHU
matepuanamu [13, 97].

C nomompio kommbioTepHo  Tomorpadhum (KT)  BO3MOXKHO
uccienoBaHue 3yoouentocTHOM cucteMbl B 3DuzoOpakeHuu, mpu 3TOM
TaKX€ UMEETCS] BO3MOXHOCTh MOCIONHOTO MCCIIEIOBAHUS TTOTHOCTHIO BCETO
KaHaima 3yOHoro kopHa. KowmmbioTepHas ToMorpadgus  MO3BOJISET
UCCIIEIOBATh BCE KOPHU 3y0a U BBISIBUTh HAJTMYHUE JOMOJTHUTEIBHBIX KAaHAJIOB
B 3YOHBIX KOpHSX, MOJYYUTh JlaHHbIE O (OpME TMOMEPEYHOTO CEYEHUs U

ONPCACIINTD UMCIHOIICMCA MCKPHUBJIICHUA B KaHAJIAX 3Y6HBIX KOpHCﬁ. Takum
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obOpazom, nosydeHHble gaHHbie npu KT ucciaeqoBaHuu mo3BoJsT mogo0paTh
[IPAaBWJIBHOE CTOMATOJIOTMYECKOE JICUEHHUE, YTO VYIIYUIIUT €r0 pPe3yJbTaThl
[43].

Psan yuensix [5] msydwmin pe3ynbTaToB SHAOJOHTHYECKON Tepanuu y
OOJILHBIX C SHJAOMNApPOJOHTAILHOM TaToJoTHed ¢ wucnoyb3oBaHuemM KT
uccinenosanus. beuto uccnenoano 1000 kopHeBbIX KaHANOB Y 115 OOIBHBIX.
[lo ngaHHBIM  TPOBEACHHOTO  KCCIEAOBaHUA  OBLIM  OOHAPY)KCHBI
HEYJIOBJICTBOPUTENILHBIE PE3YJIbTAThl IpoBeAcHHOro JjedeHus. B 71,7%
ClIyyaeB OTMeYajach HEMOJHOLIEHHAsT WHCTpYMEHTaldbHas oO0paboTka W
3aKpBITUE KaHAJIOB 3yYOHBIX KOPHEH.

J1Jist BBISIBIIEHUSI 3aKOHOMEPHOCTENW 0TOOpaXKEHUsI KOPHEBBIX KAaHAJIOB, B TOM
yucne 3amnomoOupoBaHHbiX, A.Il. ApxkanneBa c¢ coaBT. [7] wusyuenol 374
BHYTPHUPOTOBBIE pEHTreHOTpaMMbl, 53 oprtomanTomorpammbl (OIIMIY), 47
KOHYCHO-TTydyeBOl  KoMmbroTepHOM ToMorpammbl (KJIKT) nmo wu  mocie
SHAOJOHTHUECKOro JiedeHus: 194 maunuwentoB. BeigBieno, uYro 3y00B ¢
HEOOTYPUPOBAHHBIMU KOPHEBBIMU KaHaJaMU IMPHU KUCITIOIb30BAHUU BHYTPUPOTOBOM
peHTreHorpauu HEBO3MOXKHO OTUYETJIMBO BU3YAIU3UPOBATh B KaXJIOM KOpPHE
Oonee 1 KOpHEBOTO KaHaIa.

Ha OIIMI' xopHeBble KaHajibl BHU3YAIM3UPOBAINCH HEIOCTATOYHO
otueTiinBO. MHpopmanus o coctossHuu kopHeil 3yOoB, mosyueHHas mpu KJIKT
nepes SHAOJOHTUYECKUMHU MAaHUITYJISIUHASIMU, MO3BOJWI 3apaHee CIUIaHUPOBAaTh
parroHaIbHYIO TAKTUKY COOTBETCTBYIOIIIETO JeueHus [56, 57].

Pabdora S. Patel et al. [112] mocBsmieHa H3y4YeHUI0 HHGOPMATHBHOCTH
KOHYCHO-TyueBoM komrmbioTepHoil Tomorpadun (KJIKT) u mnepuanukanbHOU
peHTreHorpaguu B Ipolecce IIaHUPOBAHUS U MPOBEACHUS SHAOJOHTUYECKOTO
JiedeHus 3y0OB. AHaIM3 HAyYHbIX JAHHBIX U KIMHUYECKUX HAOIIOJEHUN BbISBUII
npeumyiectsa KJIKT B cpaBHeHMM ¢ TpaIUIIMOHHBIMU METOAAMU BU3yaIU3aLUH.

O6ocTpeHre OKOJIOKOPHEBBIX XPOHUUECKHUX MPOIECCOB HAOIIOIaeTCs B

4,5% ciy4yaeB JHIOJOHTUYECKOTO JIEUEHHUS B OJHO mocenieHue u B 8,9%
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Clly4yaeB TMpU JICYEHUH B HECKOJbKMX TOCEIIEHUH C TOMOIIbIO
BHYTPUKaHAJbHBIX MEAUKAMEHTOB [6].

B »sHpomoHTHuYecKOW TpakTUKE OOLICNpUHSTass TOYKAa 3pEHUs
OTHOCUTEIILHO YCIICITHOCTH PE3CKIIMH BEPXYIIKH KOPHS TMpEICTaBlieHa B
OJTHOM W3 HauboJjee IMUTUPYEMBIX CUCTEMAaTHYECKUX 0030pPOB JIUTEPATYPHI
[110].

Pe3ynbTarhl TOKa3bIBAIOT 3HAYUTENBHOE CHUXEHUE YCIEIIHOCTU
XUPYPrUvecKoil peBU3UU MPU OTIAJECHHOM HabMoaeHuu yepe3 4 roga, 6 u
oosiee yer. BMecte ¢ TeM MPOTHO3 OPTOrpajHON PEBU3UU C YBEIMYEHUEM
BpeMeHU HaOmroneHus ymyumancs. O1o mo3ommno F.C. Setzeretal. [109]
CIeNaTh BBIBOJ O MPEAMOUYTUTEIHLHOCTH HEXHPYPTHUECKHUX METOJOB Ha
XUPYPrUUYECKUMHU.

Ha ocHoBanuu manubix 21 wmcciemoBanus, |. Tsesis et al. [111] ObLau
IPOAHAIM3UPOBAHBI 925 3y00B, OTIEPUPOBAHHBIX B TPATUIIMOHHOM METOIUKE
c ycnemHocThio 65% u 699 3y00B mocie MUKPOXHPYPIHH, YCHEUIHOCTb
KoTopoil coctaBwia 94%. JlaHHble OINyOJIMKOBAaHHOIO MCCJIEAOBAHUS
BEPXHEr0 YpPOBHA JOKA3aTeIbHOCTH JTUMHU K€ aBTOpaMU  TaKxkKe
MOATBEPK/Ia€T BBICOKYIO BEpPOSTHOCTH YCIICIIHOTO MCXOJa IMEPUOJOHTUTA
paHee DHHIOJOHTHUYECKH JICUCHBIX 3yOOB TMOCIE€ MUKPOXUPYPTrUUECKON
anMKO’KTOMUM TpU HaOmwojeHun udepe3 | rona. PesyapTarbl JIMTEIBHOTO
naOmoaeHus von Arx T. et al. [151] u M. Song et al. [69] no 4-5 ner 3a
3y0aMu TMOCJe PE3EKIMU BEPXYUIKA KOPHS TaK)Ke MOATBEPKIAIOT BBICOKYIO
3 PEeKTUBHOCTh METOIUKH.

Pemaronium (paktopom ycnexa 3HJI0JJOHTUYECKOTO JICUCHHS] CUMTACTCS
MEXaHM4YeCKasi UHCTPYMEHTaIbHasi 00pab0TKa B KOMOWHAIIMY C TIATEIbHOU
ne3nH(dEeKIne cucTeMbl KaHaloB KOpHSA. Kiaccmueckoe mcciemoBaHue S.
Kakehashi et al. [91] yOenurenpbHO TMOKa3ajo, YTO  HAJU4YHE

MUKPOOPIraHu3mMoOB B HYHBHapHOﬁ TKaHW  IIPHUBOAUT K  PA3BUTHUIO



35

UHOUIIMPOBAHHOTO HEKPO3a MYJIbIIbI C ATUKAIbHBIM MTEPUOJOHTUTOM.

HecMoTpst Ha pa3Hble BUABI MHCTPYMEHTAIBHON 0OpabOTKH KaHaJOB,
npu wucnosib3oBanuu cwiepa RoekoSeal waGmromaeTcs paBHOMEpHOE
MPOHUKHOBEHHUE IUIOMOMPOBOYHOTO Marepuajia B TKaHb 3yOHOTO KOpHS,
OCOOCHHO IIPHM HCIOJb30BaHUU TexHUKH Crown down u cMemaHHOM
TEXHUKH, C TIOMONIBI0O KOTOPHIX BO3MOXHa Oonee »ddekTuBHas
MeXaHH4YecKass 00pabOTKH KaHAJIOB 3yOHBIX KOPHEH U X 3akpeitue [50].

B nopaBnsitomieM  OONBIIMHCTBE — CIIly4aeB NPUYMHOW  HEyAauu
SHJIOJIOHTUYECKOTO JICUCHHUS SIBJISIETCS BHYTPUKAHAIbHAS MHPEKIUS, KOTOpast
MPOHUKAET B CHUCTEMY KOPHEBBIX KaHAJIOB TOCJE JIEUCHUs (BTOpUYHAS
uHpekus), TM00 OCTAaeTCA HE YJaJIE€HHOW BO BpeMs MPEAbIIYIIErO JCYEHUS
U aKTUBHOM (mepcucTtupyromas nHbexmus) [118].

[Ipu npoBeneHun aHaau3a MUKPOOHON (JIOpPHI CUCTEMBI KOPHEBBIX
KaHaJIOB Ha 3Tanax SHJOJOHTHUYECKOTO JICYEHUS XPOHHUYECKOTO SI3BEHHOIO
nynsnuta B.H. IlapeB ¢ coaBt. [51] oOHapyXujiu MakCUMaIbHYIO YacTOTY
oOHapyxeHust  Streptococcus sanguis. IlpencraButeneid 3Toro Buaa
oOHapyxuBainu B 16 3y0ax u3 28, uto cocrapnsio 57,1%. [IpencraBurenu
Streptococcus mutans oOHapyKeHbl B KOPHEBBIX KaHajdaxX JIMIIb Y JABYX
MMaIMeHTOB, 4TO cocTaBmwio 7,1%. YcraHoBieHB H3MEHEHHS BHIOBOTO
COCTaBa BUPYJICHTHON MUKPOQIIOPHI HA ATAnax dHJ0JOHTUYECKOTO JICUCHHUS.

[IpoBeneHne Kak OpPTOTPAIHON, TaK W XUPYPTHUYECKOM pPEBU3UH
npecieyeT OJAHY M Ty K€ Leldb — OJIMMHUHAIUI0O KOJOHU3UPYIOIINX
MUKPOOPTaHU3MOB CHUCTEMBI KOPHEBOTO KaHajia, YTO JOJDKHO MPHUBECTH K
OIMHAKOBOMY  pE€3yJIbTaTy —  HMCYE3HOBEHUIO  CUMIITOMAaTUKU WU
BOCCTAHOBJICHUIO TNepuoAoHTa. OnpeeneHue JoKaau3aluu 3ToH HHEKITun
UMEET NPUHIUNUAIBHOE 3HA4Y€HUE [ BbHIOOpAa ONTUMAIBHOTO IUIaHA
neuenus [148].

ITo cBenenus apyrux aBTopoB [117], kauecTBO 0OTypaluu, a UMEHHO
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KOppEeKTHasi JIJIMHA W TOMOT€HHOCTh KOPHEBOW IUIOMOBI, UMEET YETKYIO
KOPPEJSILIMIO C YCIIEIIHOCTBIO 3HIOJOHTUUYECKOrO JieueHus. HeanexkBatHo
3arIOMOMPOBaHHBI KOPHEBOW KaHal Ha pPEHTreHOoTpaMMme IIpejrosaracT
HEJIOCTAaTOYHOCTh NPOBEICHHOW CaHAIlMW, a 3HAYUT, BO3MOXHOCTb IS
AKTUBHOM KU3HEIEITECIbHOCTH MHUKPOOPraHU3MOB Ha MPOTSHKEHUH BCETO
o0Bbema kopHeBoro kanana, koHcratupyroT N.M. Chugal et al. [65].

Jlst 3y00B ¢ HEYJOBIETBOPUTEIBHOW 00Typaliuel KOPHEBBIX KaHAJIOB
IEpBBIM BBIOOPOM ILIaHa JieueHus, mo maeHuio M.A. Schaeffer et al. [124],
JOJDKHA ~ OBITh  OpTOTrpajHasl  PEBUBMUSL. Hanpotus, aJIEKBATHO
3arIOMOMPOBAHHBIA KaHall Ha PEHTI€HOTpaMME, CKOpPEE BCEro, OTpakaeT
nojo0aroIee KayecTBO MPOBEJACHHOW 3HJIOJIOHTHUYECKONM pabdOThl Ha BCEX
JTanax.

K. Kojima et al. [136] yrBepkmaroT, 4YTo B Ciy4ad HEyIadyH
SHJOJOHTUYECKOTO JICYEHUS TMPUYMHHAS WHQEKIUs TEepCUCTUPYET B
OTPAHWYEHHOM MPOCTPAHCTBE, HANIPUMEP HAa CTEHKAX KOPHEBOTO KaHaja,
BHYTPU JCHTUHHBIX TPYOOUYEK WM OTBETBJICHUSX B AalUKaIbHOW TpPETH
BEPXYIIKE KOPHS.

BeposiTHOCTh ycnexa SHIOJOHTHYECKOTO JICUYCHHS MOXKHO OIEHHTBH IOCIe
THIATETTLHOTO cOOpa aHaMHe3a, pe3yJbTaTOB KIMHUYECKOrO OOCIEeIOBaHUS U
PEHTTCHOJIOTUYECKOTO MCCIICAOBAHUS C YYETOM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX JaHHBIX.
HecmoTpst Ha Bce MOCTHXKEHHS CTOMATOJIOTHH, BBICOKOKBATH(DHUIIMPOBAHHAS
OHJI0JIOHTHYECKAs TTOMOIIb OCTaeTCsl MajogocTynHou [64, 123, 152]. [To MHeHUIO
uccienoBarenei ommwkHero [2, 4, 12] u nansHero [76, 77, 80, 75] 3apy0exbs, npu
HAJIMYUKM COYETAHHBIX AHJO0JOHTO-TIAPOJOHTANIbHBIX NopaxkeHut oT 30% mo 65%
3y0OB yasieTcsl.

Ycnex 3HI0IOHTUYECKOTO JICUCHHS OTPEACIISeTCS MHOKECTBOM (DaKTOpOB,
onmHako, mo MmHeHuio B. Sebastian et al. [126], xmrodyeBast posib NPUHAIICKUT
TIIATEIbHOW HWHCTPYMEHTAJbHOM U MEIUKaMEHTO3HOM 00paboTKe KOpPHEBBIX

kaHaioB. JlaHHBIN pabounii 3Tam mpeacTaBiIseT cO00 BaXXHOCTh IS Pa3IudHBIX
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MOCJICAYIONUX TEPANCeBTHUSCKUX MaHUITYJISIIUN, HarmpuMmep JAe3uH(EKIHA U
00TypaIu CUCTEeMbI KOPHEBBIX KaHAJIOB.

B mponmiom mpesraranuch MHOTOYHCIEHHBIE METOAMKH IpemaprupOBaHUs
CHUCTEMBbl KOPHEBBIX KaHAJIOB. WX MOXHO Kilaccu(uImpoBaTh Ha amuKaibHO-
KOpOHAIbHBIE (HampuMep, METOIMKH IOIIaroBOr0 OTCTYIUICHHS, KPYTOBOTO
ONUJIMBAHMS M COQIAHCUPOBAHHBIX CHJI, a TAaK)Ke MPOTUBOU3THOHas 00padoTKa) 1
KOpPOHAJIbHO-anuKalnbHble MeToauku (Hampumep, Crown Down, Step Down u
METOJIMKa JIBOMHOTO KOHyca). Bce ykasaHHbIE METOIWKH TpeIHA3HAYCHBI IS
BBITIOJTHEHMSI CIICIYIOIMX TpeboBanui, chopmymmpoBanaeix M. Hulsmann et al.
[89]: MakcumanmpbHO  TMONHOE  yJdaJieHWe  TKAaHEH  BUTAIbHOW WM
HEKPOTU3UPOBAHHOMW IYJBIBI, pacIIMPEHUE KOPHEBOTO KaHala 10 JAHaMeTpa,
00eCIeunBaONIETO JIOCTATOUYHYIO JE3MH(EKIMI0 KaHaja 10 BCEH HaJWHE U
HAJIO)KCHHE MEIMKAMEHTO3HOW  TIOBSI3KU; COXpaHEHHE IICJIOCTHOCTH U
JOKaJIW3allid  anmuKaJbHOH  aHAaTOMHMHM  KaHaJla, HCKIIOYCHHE  OIIMOOK
NPEIapupoOBaHus W YPE3MEPHOTO OCIAOJICHUS KOpHS 3y0a; INMpHIaHue KaHATy
dhopMBI, CIOCOOCTBYIOIICH TPEXMEPHOU O0TypaIluu.

[Tpu mpenapupoBaHUK 3HAYUTEITHFHO UCKPUBICHHBIX KOPHEBBIX KAaHAJIOB WIIH
NIpY HaJWYMM aHATOMUYECKUX OcOoOeHHOCcTel, Hampumep C-00pa3HBIX KaHaJIOB,
BBIIIICYKa3aHHBIE 1Ie]IM HE BCET/a YIaeTCs BBITOJIHUTH B ITOJTHOM 00beMe. B Takux
CJIOKHBIX CHUTYaIHSIX I UACHTH(DHUKAIIMN aHOMAJIMA WM KPUBU3HBI KOPHEBBIX
KaHAJIOB TTOKa3aHO MPHUMEHEHHE TPEeXMEpHOro rpaduyeckoro mMetroja (KOHYCHO-
Jy4eBas KOMIbIoTepHas Tomorpadus [58].

Hcnonp3oBaHrne CTOMATOJIOTHUYECKOTO MHUKPOCKOTA B IHAOJOHTHYECKOM
MPaKTUKE M COBPEMEHHBIX METOAMK SHIOJOHTHYCCKOTO JICUCHHS IOBBIMIACT
3 (PEKTUBHOCTh COXpaHEHHUS 3yOOB CO 3HAYMTEIbHBIMH Kapuo3HbiMu [122,141]
WM TPaBMAaTHYCCKUMU MOpakeHusAMH [127], nake mpu OAHOBPEMEHHOM BIIMSIHUN
HECKOJIbKMX MaTOTeHHBIX (akTopos [55, 73, 108].

ITo ceenenusam F.G. Garni et al. [80], ycrex sHI0I0HTHYECKOTO JICUCHHS

CHHWXACTCA IIpU  HAJIMYUKW  COUCTAHHLIX  IIYJIBIIAPHO-IIAPOJOHTAJIBHBIX

NOPAKEHUM, 0OJIOMKOB MHCTPYMEHTOB, BHYTPUKAHAJIbHBIX YCTYIIOB U O4aroB
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pe3opOunu KopHs. BHe Beskux comHeHMi, koHcTatupyoT R, Wong [152] u
N. Imura et al. [141], BeposATHOCTH TOCTHIKEHHUS 0J1arONpHITHOIO IMPOTHO3a B
CJIIOKHBIX KJIMHUYECKUX CIy4dasiX TMOBBIIIAETCA MHPHU IPOBEACHUH TEpanuu
CTEIMATMCTOB B 00JIACTH YHOIOHTHN, YEM CTOMATOJIOTOM OOIIEH MPaAKTHKH.

YTBepKIaaeTCs, YTO TOJIBKO TOCIE BBISCHEHHS MPUIUHBI COUETAHHOTO
9H/I0JOHTO-TIAPOIOHTAIILHOTO MOPAKECHUS MO>KHO HA3HAYNTH
CUMIITOMAaTHYECKYI0 Tepanuio [119,154].

DHJIOAOHTUYECKOE JIeYeHUE B BUJIE TJIOMOMPOBAHNE KOPHEBOTO KaHaJIa
MPOBOJUTCS TOCJAE WHTEHCUBHOW aHTHUCENTHYECKOW 00paboTKU s
W30JSIIIAA  COXPAHUBIIUXCA B KOPHEBOM KaHaje MHKPOOPTaHU3MOB U
MPETNSTCTBUS TOCTYIICHUIO TKAHEBOW JKHIKOCTH C allMKAIBHOW CTOPOHBI, a
TaK)Ke JJI1 UCKJIIOYEHUsI TOBTOPHOM MH(PUIIMPOBAHUS KOPHEBOTO KaHajia CO
CTOPOHBI KOpPOHKU. C 3TOM 1ENbI0 MPUMEHSETCS MHOXKECTBO Pa3IMUHBIX
KOMOWHAIMA W3 CuiepoB W mTUPTOB [52], B TOM dYHCIE CepeOPSTHBIX
mTH(TOB, TYTTANIEPUX U TIOJUMEPHBIX MaTepuaios [102].

BbrI10 BBIBSIJIEHO, UTO TUHAMHYECKOE TEUCHHE JECTPYKTHBHBIX 0YaroB
B TEYEHHUE roja HaOJIOJCHHUS Y BceX OOJIbHBIX ObLIa aHAJTOTMYHOM, XOTA
OOJBHBIM C YJIOBJIETBOPUTEIHHBIM PEHTTEHOJIOTHYECKHUM PE3yIbTaToOM B 64%
CIydaeB Ha3HAYAJIUCh TMpEMapaThl Kajablldsi. BBUIO YyCTaHOBIIEHO, YTO TPHU
0OJBIIOM M3HAYAIBHOM OOBEME oOdYara JAECTPYKIMU Yepe3 TOJ MOocie
SHJIOJIOHTUYECKOW TEpanuu TakKe HaOJIOJal0TCsl OOJBIINE €ro pa3Mephl
[45].

HpI/I E)HI[OI[OHTI/I‘-IeCKOﬁ TCpalluy allMKAJIbHOI'O IICPUOAOHTHUTA BbIABJIICHO,
4TO HMHTEHCHBHOCTH 3JICKTPOOCMOTHYECKOTO BBIICICHUS JKUIKOCTh U3 KOPHEBBIX
KaHaioB 3y0OB C MOMOIIBIO TambBaHO(pepe3a ruapokcuaa meau-kamipiws (I'D
I'MK) nocreneHHo yBenuuuBaeTcs K 4-5 cyTkam, a 3aTEM MEIJIEHHO CHUYKAETCS K

10-12-m cytkam. Ilox BausiHuem I'd I'MK npoucxXoguT JU3HC OPraHUYECKUX

OCTAaTKOB ITYJIITBI U MEKPOOHOW OMOIUIEHKH B CICTEME KOPHEBBIX KaHaJIOB [26].
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CyueToM BO3MOKHOM B3aMMOCBSI3U MEXKIY MH(]EKIMel KOpHEBOTO KaHaja U
ouaroBeiM mapojontutom P. Abbot [54] pexkomenmyer crepBa TPOBOIUT
SHAOJOHTHYECKYIO Teparuio. [Ipyu OTCyTCTBUU yNnydllleHUs COCTOSIHUS MapOJOHTa
MOKa3aHO HEXHUPYPTUYECKOE MapOJOHTOJOTHYECKOE JICUEHHUE C HCIIOJIb30BAHUEM
yJIbTpPa3ByKa U XJOPreKCUAMHA AUTI0KoHaTa [154].

B.B. JlabucoM ¢ coaBT. [29] Oblna BBIIBHMHYTA TMIIOTE3a O BO3MOXKHOCTHU
UCIONIb30BaHus OeHON TpoMOouuTapHO miua3Mbl nanueHta (PRF) B kommiekce
C MHIUBHUIYAJbHO TMOJO0paHHON aHTHOAKTEpUAILHOW Tepamue B KadyecTBe
SHIO0JAOHTUYECKOTO MEePCOHU(DUIMPOBAHHOTO JIEKAPCTBEHHOTO CpPEJACTBA IMpU
JICUEHUU XPOHUUYECKUX 0YaroB MH(PEKINHU B TOJIOCTHU PTa.

B oTnuyme oT TpaaWIIMOHHOTO JHIOJOHTHYECKOTO JICYCHHS, COXpPaHCHHE
AKU3HECMIOCOOHOCTH MYJBIBI  CIOCOOCTBYET MPOJOJDKEHHIO pOCTa KOpHEH
HecopMHUpOBaHHBIX 3y00B. Ilpu coOmoeHNMM mMoKa3aHUW K MPUMEHEHUIO
JAHHOTO METO/la COXPAaHEHHE JKU3HECIOCOOHOCTH TYJIbIIBI HWMEET BBICOKUMN
IPOLEHT ycIleXa, 0OCOOEHHO B CIy4asX YaCTUYHOW MyJIbIOTOMHH, B KOTOPHIX OH
cocragiser 6osiee 90% [79].

Takum 00pa3oM, Ha OCHOBAaHUW BBHIIICH3JIOKEHHBIX JAaHHBIX MOXKHO
YTBEPXKAaTh, YTO KaK OPTOTpaiHasA, TaK U XHUPypruvecKasi peBU3HsI UMEIOT CXOXKHUN
BBICOKHI YPOBEHb YCHEIIHOCTH W JOJDKHBI OBITh BKJIIOYEHBI B €XKEIHEBHYIO
OpaKTUKy SHAOJOHTHCTa. B  oTiaumume oOT cToMartojiora,  BJaJCIOIIEro
Oe3aJIbTepHATUBHBIM ~ TUTAHOM  DHAOJAOHTHYECKOTO  JICYCHHS, OpPTOTPATHOMN
peBu3Mel U BBHIOOP ONTUMAIBHOIO METOJIAa YHAOAOHTHUYECKOTO JICUCHUS SIBIIAETCS

CJIOKHOU 33,[[3‘-16171 JJI OHAOJOHTHUCTA, BIIaACIOIICTO o0enMu MCTOJHUKaMHM.
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IJIABA 2. MATEPUAJ U METO/Ibl UCCJIEJOBAHUS

2.1. O0uasi XapaKTepuCTHKA UCIO0JIb3YeMOr0 MaTepuaia

C nenbro peTpoCreKTUBHON OLEHKH KAauyecTBA 3HIOJOHTHYECKOTO JICUECHHUS
3y00B y xuteineit 1. Jlyman6e Obutn o6ciienoBansl 492 yenoBeka B Bo3pacte oT 20
1o 60 ner u crapuie, u3z Hux 212 (43,1%) myxuus u 280 (56,9%) xenuun. Bee
0obHBIE OBUTM pacHpeesieHbl Mo Moyly U Bo3pacty. Ilo mocneanemy KpuTepHio
HAIMCHTHI OBLIN pacmpeesieHbl corlacHo pekomeHmanusM BO3 (tabia. 1 u puc.
1).
Tabimua 2.1. - Crpykrypa 00CjJ€I0BAaHHBIX TIPYNI CTOMATOJOTHYECKUX

nanueHToB (N = 492)

BospacTHas My:K4HMHBI Kenmunbl Hroro

rpynma, JeT a0c. % a0c. % a0c. %
20-29 47 9,5 57 11,6 104 21,1
30-39 o4 11,0 73 14,8 127 25,8
40-49 50 10,2 69 14,0 119 24,2
50-159 35 7,1 o1 10,4 86 17,5
60 u > 26 5,3 30 6,1 56 11,4
Bcero 212 43,1 280 56,9 492 100

JInario3 3HJIO0JAOHTO-MAPOJAOHTAIBHOE IMOPAXKEHUE YCTAHABIMBAJICS Ha
OCHOBaHUU KOMIUJIEKCHOTO CTOMATOJIOTUYECKOTO o0cnenoBaHus C
WCIIOJb30BAaHUEM KJIMHUYECKUX M PEHTTEHOJOTHMYECKHUX MeTofoB. CoueTaHHOe
SHJI0IOHTO-TIAPOIOHTAIIBHOE MOPAKEHUE OLICHUBAIU IO CIAEAYIOIUM KPUTEPUSIM:
JIOKaIbHOCTh MATOJOTUYECKOT0 MPOIECCa, HATMYUS MSATKUX U MUHEPATU30BaHHBIX
HaJ- ¥ TOJAJICCHEBBIX 3yOHBIX OTJIOKEHHH, KPOBOTOYMBOCTH JECEH, HAPYIICHUS
3y00/1IECHEBOTO MPUKPEIUJICHUS, HAJTUUMsl MapOIOHTAIbHBIX KapMaHOB Pa3in4yHON
[NIyOMHBI, TATOJOTUYECKOW  MOJBMXKHOCTH  3yOOB  pa3IMYyHON  CTENEHU
BBIPDQKEHHOCTH, JIECTPYKIIMM KOCTHOW TKAaHU  QJIbBEOJISIPHOTO  OTPOCTKA,

HO,HTBCp)K,HCHHOﬁ PCHTTCHOJIOTUYCCKH, KOJIHMYCCTBO OHAOAJOHTHYCCKH JICHCHBIX
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3yOOB, KOJMYECTBO 3YyOOB C Ka4eCTBEHHOM W HEKAueCTBEHHOW O0OTypaumen
KOPHEBBIX KaHaJIOB, KOJUYECTBO 3yOOB C NECTPYKTUBHBIMHU MepUANUKAIbHBIMU
U3MEHEHUSIMU, KOJIMYECTBO 3y0OB 0€3 JECTPYKTUBHBIX IEpHANUKAIbHBIX
U3MEHEHUH, KOJIUYECTBO SHIOJOHTUYECKU JICUYEHBIX 3yOOB C MapOJOHTAIbHBIMU
U3MEHEHUSIMU,  KOJMYECTBO  HHAOJAOHTHMYECKM  JIEYEHbIX  3yO0OB  0e3

napoagOHTaJIbHBIMH U3MCHCHUSAMMU.

MY>KYHNHBI, KCHIIITUHBI.

Pucynok 1. — I'eniepnoe pacnpenesnenue o0cjieJ0BAHHBIX NAMEHTOB, %o

Ha OCHOBaHHUH KJIIMHUKO-PEHTI€HOJIOTMYECKHUX JAHHBIX HaMH
PEKOMEHI0BAHO YCIOBHO BBIIEIUTH ClEeRyIONIHe (JOPMBI COYETaHHON SHAOJOHTO-
MapOJOHTAIIBHON NATOJOTUU:

® DSHJOJOHTO-TIAPOJIOHTAJbHAS  MaToJorus  3yOOB, HE  MOABEPrUIMX

SHJIOJOHTUYECKOMY JICUCHHUIO C MEPHUANUKAIbHBIMU U NapOJOHTAIbHBIMU

MOPaKCHUSIMU 0e3 HapylIeHUs L[ETIOCTHOCTH 3y00/1IeCHEBOTO

MIPUKPEIUICHHUS;

® DHHAOJOHTO-TIAPOJIOHTAJbHAS MATOJOTUS C  aJeKBAaTHOM  oOTypaiueit

KOPHCBLIX KaHaJIOB, NnepuarmKaJIbHbBIMN u MMapoaAOHTAJIbHBIMHA
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MOPKEHUSMHA oe3 HapYIICHUS LEJIOCTHOCTHU 3y00IECHEBOTO
MPUKPETUICHHUS;
® DHJOJOHTO-TIAPOJOHTATbHAS TATOJOTHS C HEaJACKBATHOW OOTyparue

KOPHEBBIX  KaHAJIOB,  IEPUANUKAILHBIMH W TApOJOHTAILHBIMHU

MOPaKEHUSMHA 0e3 HapyIICHUS LEJIOCTHOCTH 3y00IeCHEBOTO

TIPUKPETUICHHUS;

® TapOJIOHTO-HJOIOHTUYECKAS MATOJIOTHSI HEJICUCHBIX 3y00B ¢ HapyIIeHUEM
IIEJIOCTHOCTH  3yOOJECHEBOTO  MPUKPEIJICHUS W TepUANUKAIbHON
pe3opOrnuei;

® [IapOJIOHTO-PHJOJIOHTUYECKAs TMATOJOTUS C aJeKBaTHOW oOOTypanuen
KOPHEBBIX KAaHAJIOB U TIEPUANTUKAIILHON pe30pOIueii;

® TApOJOHTO-IHAOJOHTHUYECKAsl TMATOJIOTHS C HEaJeKBaTHON OOTyparuei

KOPHEBBIX KaHAJIOB U MEPUANTUKAILHON pe30pOonuei.

O} dekTuBHOCTh AHAOJOHTHUYECKOW Tepamuu 3y0OB OIEHHMBAJaCh IIO
HaJMYMIO0 TOMOTCHHOM OOTypanuu KaHajga 3yOHOro KOpHsS Ha paccTosHuH a0 0-2
MM B ITTyOUHY OT PEHTTE€HOJIOTHYECKH OMPEIEIsIEMON alMKaaIbHOCTH YaCTH KOPHS,
IpyU OTCYTCTBUHM BH3yaJM3allMU IIYCTOTO MPOCTPAHCTBA MEXKIY IUIOMOON U
CTEHKOH KaHama 3yOHOro KOpHS, a TakkKe TpH OTCYTCTBUU BHUIMUMBIX
NEepUANUKAIBHBIX U MAPOJAOHTAIBHBIX W3MEHEHUW B MPOEKIUU SHIOJIOHTUUYECKU
nedyeHoro 3yo0a. [Ipu stoM chopmupoBaHHBIH KOPHEBOW KaHaT UMEN MPABUIHLHOE
KOHYCHOE pacIHIMpeHHE OT YCTh KOPHEBOIO KaHala K BEPXYIIKE KOpHS U
coxpansi1 (popMy MEepBOHAYATILHOTO KaHaja.

HeynaunpiM cumrTanoch mMIoMOMpOBaHME KaHajga 3yOHOTO KOpHS TIpU
3HAUMUTEILHOM TIOMAJaHUKM TUIOMOMPOBOYHOTO Marepuaia B BEpPXYIICYHYIO
o0nacTh, MPU HETOMOTEHHON O0O0Typaluu KaHajga 3yOHOTO KOpHS, IMPU €ro
HEJAOCTAaTOYHOW OOTypaluu, B CiIy4ae OTCYTCTBHH PEHTTEHOKOHTPACTHOTO
MIOMOUPOBOYHOTO  MaTepuajia B  KOPHEBOM  KaHale 3yba, OTJIOMe
OHIOJOHTUYECKOTO HHCTPYMEHTAa B KOPHEBOM KaHaje, mnepdopaiuu JJIHa
MyJBIIOBOM KaMepbl, a TakKe JaTepallbHOH Tmepdopanud CTEHKH KOPHS

OHAOAOHTHYCCKHU JICUCHOI'O 3}763.
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O mecTpyKuuu B 001aCTH BEPXYIIKH KOPHS SHIOJOHTUYECKHU JIEUEHOTOo 3y0a
CBUJICTEJILCTBOBAIN CJIEAYIOUIME PEHTICHOJIOTHYECKHE IOKa3aTelu: HapylleHHe
KOHTYPOB KOPTHKAJbHOW MJIACTUHKA B OOJACTH BEPXYIIKH KOPHS, pa3pe’keHue
WIN JEeCTPYKLUUS KOCTHOM TKaHM B TepuanukaibHOW o6nactu. O Hamuuuu
BOCHAJIUTEIBHOIO MU3MEHEHHUs B O0JACTH MapoJIOHTa IHAOJOHTHYECKH JIEUYEHOTO
3y0a CBUIECTENbCTBOBAIM BHU3yaJIM3allMU TAKUX KIMHUKO-PEHTIE€HOJIOTHYECKHUX
CUMITOMOB, KaK OTEYHOCTh, THUIIEPEMHs, KPOBOTOYMBOCTb, OKCCYAALUU U
pacuMpeHre NepruoJOHTAIBHOM 1IEIH, HAaYMHAas ¢ arneKca 10 30HbI 3y00/IeCHEBOTO
PUKPETLICHHS.

3yObl, TIpoJieYEHHBIE TIO TOBOAY HeocioxkHeHHoro (546 en.) w
ocnoxkaenHoro (1156 en.) kapueca, ObUTM pa3jieiicHbl Ha OJHOKOPHEBBIC W
MHOTOKOpHeBble. B merom B rpymnme  oOCieIOBaHHBIX — KOJUYECTBO
SHJOJAOHTHYECKH JIEYEHBIX 3yOOoBcOCTaBWIO67,9% oT o0mero KoJau4yecTBa
3amioMOupoBanHbIX (1702 en.) 3y0oB.

VY 78 manueHToB ¢ COYETAaHHOW SHJ0JOHTO-NIAPOJAOHTAIIBHON MAaTOJIOTUEN B
Bo3pacte ot 20 g0 50 ner u crapiie nposedeHo 87 3y00B, uMeronmx 96 ovaros
OKOJIOBEPXYIIECYHON JAECTPYKIMH B BUJE PACIIUPEHUS MEPUOJTOHTAIBHON IIEIH U
pe30pOIu KOCTHBIX CTPYKTYp. Cpenn 00cie10BaHHBIX JIMIl aKTUBHO Peai30BajIH
OCHOBOTIOJIATAIONINE TPHUHIUIBI TPOGECCUOHATBPHOW TUTHEHBI TIOJOCTH pTa.
XUMHUKO-MeXaHndeckasi oOpaboTKa KaHajlOB 3yOHOrO KOpPHS BO BCEX Ciydasx
BBINOJIHSJIACH PYYHBIMU SHJIOJOHTHUECKUMU MHCTpymeHTamu K-Remer, K-File,
Hendstrem File mo metoxy Crown Down u Step Back c¢ nyopukantom DJITA u
opomenueM 1,25% pactBopom NaOCL. Ilociaegnuii Takke HCIOIB30BAICS IMPHU
3aBepILAOIIed METUKAMEHTO3HOM 00paboTKe KaHAJIOB 3yOHBIX KOPHEH, MPU 3TOM
1,25% pactBop NaOCL BBomunm crtpyitHo B oO0beme 10 ma. Ilocme storo
KOpPHEBbIE  KaHaJIbl  3aKphIBAIMCh TyTTanepyeil  crnocoOoM  JlaTepaibHOU
KOMTAKIIMH, B POJIA CHJIEpa MCIIOIH30BAIICS YHIOMETA30H.

Y  nHaOmomaeMbIXx — OOJBHBIX  MPU  KIMHHUKO-PEHTTEHOJOTHYECKOM
UCCIICIOBAaHUHM OBUIM BBISIBJICHBl COYETAHHBIE BOCHAIUTEIHHO-ICCTPYKTHUBHBIC

IMMOpaAKCHUA IAPOJOHTAJIIbBHBIX MW BCPXYHICYHBIX TKaHCI\/JI, Ha6moz[anoc:1> IIOJIHAasd
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TOMOT€HHass oOTypaiusi MIOMOMPOBOYHBIM MaTEpHUaJIOM BCEro KaHaja 3yOHOTO
KOpHS BIUIOTH JI0 aleKca.

B 3aBHCMMOCTM OT TSJKECTHM BOCHAJIUTENBHOTO TNIpOLlECCa B TKaHAX
MapoJloHTa W JUaMeTpa OKOJIOBEPXYIICYHOW pPe30pOIu  TMepUaATUKaILHOTO
POCTPAHCTBA MAlMEHTHl OBUIM pasleneHbl Ha 3 rpynmbl: 1-1 rpynma — 45
MAalUEHTOB, y KOTOPBIX JHAarHOCTHPOBAHO JIETKOE TEYEHUE DHIOJOHTO-
MapOJOHTAIBHONM MATOJIOTUM COUYETAHHOTO XapaKTepa C ouaramu fepuanukagibHON
JEeCTPYKIUM AuaMeTpom oT 1 1o 3 Mm; 2-s rpynmna — 19 nauueHToB ¢ HaIu4uem
COYETaHHOM SHJ0JAOHTO-TIAPOIOHTAIBHON MATOJIOTUU CPETHEN CTENEHU TSHKECTH U
odaraMy KOCTHOW Pe30pOIHy OKOJIOBEPXYIICUHOTO MPOCTPAHCTBA AUAMETPOM OT
3 no 5 mM; 3-a rpynnma — 14 nmanueHTOB € 3HIOAOHTO-TIAPOAOHTAIBHOU
MaTOJOTUEH TSXKEIOM CTENeHM U NepUalNuKalIbHBIM O0YaroM JECTPYKIUU
JTMaMeTpoM 0oJiee 5 MM.

[Ipy nerkoM T€YEHHH COYETAHHOW 3HIOJOHTO-MAPOJOHTAIBbHON MAaTOJIOTUU
B 00JIacTW DHJOJOHTHUYECKH JICUCHOTO 3y0a BH3YalbHO OMPEIEISIOCH
HE3HAUUTEIbHOE HapylleHHWEe 3yOOJIECHEBOIO MPUKPEIUIEHUS U  HaJIU4due
3y0O/IecHeBOr0 kKapmMaHa riayomHoit a0 3 wMMm. Ha koHycHO-TyueBOM
koMmIibtoTepHoM ToMorpade (KJIKT) onpenensitorcss He3HAUUTENIbHbIE U3MEHEHUS
B KOCTHOM TKaHH MEXKaJbBEOJSIPHBIX MEperopoJok. OTMeuaercss MCTOHYEHHE
3aMBIKATEIIbHOM KOPTHUKAJIbHOW IUIACTUHKH YEJIFOCTEM, WHOTAAQ pa3pylICHHE
Hapy>KHOM W BHYTPEHHEW IUIACTUHKHA, OHA YaCTHYHO HE MPOCIEKUBAECTCA B
OOKOBBIX OTJIeTIaX SH0IOHTUICCKHU JICUCHBIX 3y0O0B.

IIpu coueTaHHON dHIOAOHTO-IIAPOAOHTAIBHOMN NTATOJIOTUH CPEIHEN CTENIECHU
TSOKECTH B 00JIACTH DHIO0JIOHTUYECKH JICUCHBIX 3YOOB BBISIBIISIUCH 3y0O0/IECHEBBIC
KapMmaHbl TiyOuHoil 3-5 mwm. [laromornyeckas MOJIBHKHOCTH 3yOOB JOCTHUIIIA
Ictennenn. Ha KJIKT BoisiBisieTcs xapaktepHas peHtrenoBckas 3D-KT-cemuoruka:
CHIKEHHE KPAeBbIX OTAEJIOB albBEOJSPHBIX OTPOCTKOB YHAOIOHTUYECKH JIEYEHBIX
3yOOB, pa3pylIeHUE 3aMbBIKATCIIbHOW KOPTHUKAJIBHOM TUTACTUHKH B OOKOBBIX

oTACax alIbBCOJIIPHBIX OTPOCTKOB JTHUX 3}760B, CHMOKCHHUC KpPacBbIX OTIACIOB
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aJIbBEOJSIPHBIX OTPOCTKOB Ha 1/3-1/4 nnuubl KOpHEW 3y0OB, MOJBEPTIIMX
SHJI0IOHTHYECKOMY JICUCHHUIO.

I[Ipy codeTraHHOW DHIOJOHTO-TIAPOJOHTAIBHOM MATOJIOTUM  TSKEIIOU
CTETICHU TSDKECTH B OOJACTH JIe4eHOro 3yba oOpasyroTcs NapoJOHTAIbHBIE
KapMaHbl I1yonHoi 6osee 5 mM. [latonorudeckas moJBUKHOCTh 3yOOB JOCTUTaeT
I, pexxe Il crenenu. Ha KJIKT BeisiBnisieTcst XxapakTepHasi peHtrenoBckas 3D-KT-
CEMHOTHKA: CHUXEHHME BBICOTHI Mex3yOHbIX neperoponok | (1/3) cremenu, B
HEKOTOPBIX TPyMIax dHI0JOHTUUECKH JedeHbIX 3y0oB |l (1/2) cTrenenu, cHuxXeHue
KpPaeBbIX OTJIEJOB aJbBEOJISIPHBIX OTPOCTKOB 10 2-2/3 NIMHBI KOPHEW BOKPYT
OHAOIOHTHYECKH JICUCHBIX 3yOOB, OTMEUAETCSl YOBIIIh KOCTHOM TKaHH 1O BBICOTE U
TOJIIINHE aJTbBEOJISIPHBIX OTPOCTKOB.

B 1-ii rpynne nanyeHToB MPOBOIMIIOCH S3HAOIOHTHYECKOE JeueHne 32 3yda
¢ 38 ouaramMu OKOJIOBEPXYIIECYHOTO PACHIMPEHUS] U JECTPYKUUH, BO 2-i TpyIIIe
SHJIOJIOHTUYECKOE JICYEHUE OCYIIECTBIsIIOCH B 15 3ybax ¢ 18 ouaramu
OKOJIOBEpXYIIeUHOU pe3opOimu. B 3-ii rpymie nmanueHToB ¢ Hamuduem 17 3y0oB u
19 owaramMmu nepUANMKAIBHOM  JECTPYKIIMU HE  OBbUIO  OCYIIECTBIICHO
OHAOJIOHTHYECKOE JICYCHUE H3-3a OOJBIIOTO JHAMETpPa OKOJIOBEPXYIICYHOU
pe3opOiuu, HaaM4heM TIIYyOOKMX MapoJIOHTAIBHBIX KapMaHOB, IOJBH)XHOCTH
3y0OB 1 Takue 3yObl ObLIIN y1aJICHBI.

[TanenTs! 1-i rpynnel OpUHUMANM BHYTPb KajblIEeMUH ajBaHc B o3¢ 500
MI 2 pa3a B CYTKM B Te4YeHHE | Mecdlla UM Cpelid HUX PeaIu30BaIvCh
OCHOBOITOJIATAIONINE TMPUHIUIBI MPOPECCUOHAITBHON TUTHEHBI TOJOCTH pPTa C
BKIIOYeHHEeM IuiasMoiaudTuara. C  I[elbi0  TOBBINCHUS  A()PEKTUBHOCTH
KOHCEPBATUBHOIO JICUCHHS TTAPOJIOHTAJILHON MaTOJOTUM BOKPYT SHIO0JOHTHYECKU
JICYCHBIX 3yOOB B KOMIUIEKCHYIO Tepamnuio BKItodanu renb «[umamygent No 2y
(«Omera-Jlent», MockBa, Poccus), coaepkalldx T'HaIypOHOBYIO KHUCJIOTY U
KOMIIOHEHThl C AaHTUMHUKPOOHBIM W aHTUOKCHAAHTHBIM jeicTtBueM. Cpenu
NalMEeHTOB 2-i TpyNNbl Ha3HA4yajlCsd KaJlbIMHCOAEpXKAIIM mpenapar B
BBIIIIEYKAa3aHHOM  J103€, HO Ha CPOK J0 3 MecCAIleB, TakKe pealru30BaHbI

BBIIIICYKa3aHHBIE JICUSOHO-POPUITAKTUYECKUE aITOPUTMBI.
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[TanpeHntam OCHOBHOM rpymmbl exenHeBHO (10 ceaHcoB) Ha JecHEBbIE
COCOYKH ¥ B TIaPOJIOHTAIIbHBIE KApMaHbI KaKI0TO YHAOJOHTHYECKH JICUCHOTO 3y0a
C TOMOIIBIO CHeIUadbHOM Hacaaku HaHocuiau renb «[mamymeHt No2»,
COZIEpKAIUM XJIOPTreKCUANH, METPOHHAA30] U HATPUEBYIO COJIb TMATypOHOBOM
KucnoThl. HanecenHslil npenapat Ha 20 MUHYT CBEPXY M30JIMPOBAIIA OJHUM CIIOEM
CTEPUIIBHOTO MApJIEBOTO JIOCKYTA.

C HCHoJIb30BAaHUEM  PEHTTEHOJOTMYECKUMX JaHHBIX 0 pealu3aluu
SHJIOJJOHTUYECKOTrO JiIeueHusA, yepe3 6 m 12 mecdAieB mocie BbIIICYIIOMSHYTOrO
JICUCHHS] OIEHWIM JUaMeTp odara TMepuanukaibHou pe3oporuu. Taxxe 10
KOMIUIEKCHOTO MapOJIOHTOJIOTHYECKOTO JICUEHHS] 3HIO0JIOHTO-TApPOIOHTATIBHON
MaToJOTUU C BKJIHOYEHHEM Iuia3MonudTunra, yeped 10 m 20 aHedt mocie ee
peanu3anuy MPOBOJAWIN BU3YAIbHBIA OCMOTp CIM3UCTOW OOOJIOYKH, OIEHUBAIIN
COCTOSIHME TKaHEW MapoJOHTA B 30HE MOPAXKEHUS C UCIOJIb30BAHUEM NI PHO-
MapruHajgbHO-anbBeossipHoro  (PMA) wu  mapomonTameHoro (Pl) mo Russel
WHJIEKCOB, a TaK)X€ TMTMEHUYECKOE COCTOSIHUE POTOBOM MOJIOCTU MO HHJEKCaM
WUI'P-Y  (ympolieHHbIH MHIEKC TUTHEHbl Tmojoctd pra), PHP (unaexc
sbdextuBHOCTH TUTHEHBI TosiocTu pra) U CPITN (WHAEKC HyXZaeMOCTH B
JedeHun 3a00JieBaHUN TapojIoHTa). BakHBIM JTOCTOMHCTBOM BBIOPAHHBIX HaAMHU
WHJIEKCHBIX TIOKa3aTesiell SBJISIETCS BO3MOXHOCTh KOJIMYECTBEHHOW OLICHKHU
CyOBEKTHBHBIX W OOBEKTHUBHBIX KIMHUYECKHX TPOSBICHUS  IHIAOTOHTO-
MapOJOHTAIBHOTO MOPAYKEHUsI, XOPOoIllasi BOCIPOU3BOIUMOCTb, HH(POPMATUBHOCTh
Y TIPOCTOTA MPUMEHEHUSI.

Kontponem cuyxunu 14 mnamuentoB ¢ 18 3ybamum u 26 ouaramu
NepUaruKaIbHOM  JECTPYKIIUM JUaMeTpoM OT | 10 5 MM, HajauyueMm
MapOAOHTAIIBHOM MAaTOJIOTUU JIETKOM U CPENHEN CTENCHU TSKECTH, CPEIU KOTOPBIX
TAaK)K€ TNPOBOAWIOCH aJIEKBAaTHOE JHAOJOHTHYECKoe JeueHue. llarmeHTsl
KOHTPOJILHOM TpyNmbl HE MPUHUMATIU KaJbIMHACOJEpKaIUe Mpenaparhbl, cpeau
HUX He ObUIa peann3oBaHa MPOoQECCHOHANIbHAS TWTMEHA IMOJIOCTH pTa, HE ObLia
BBINIOJIHEHA MpOLEAypa IIIa3MOJU(TUHTA U HE HCIOJIb30BAJIUCh KOMIIOHEHTHI C

aHTI/IMI/IKpO6HBIM 1 aHTUOKCHJaHTHBIM ,[[efICTBHeM.
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2.2. MeToabl UcCae10BAHUS
B cooTBeTcTBUM C 1IeNBI0 U OCHOBHBIMHU 3a/ladyaMU HWCCIEAOBAHHS ObLIH
oTOOpaHbl OO0BEKTHl HM3y4YeHHUs, CcHOpMyIMpOBaHA €AWHUIA HAONIOJCHUS, B
CTPOTOM COOTBETCTBUU C KOTOPOH (PopMHUpOBaNIacCh COBOKYITHOCTH, MOJICKAIIAS
UCCIICIOBAaHUIO TI0 CHENHaIbHO pa3paboTaHHOM Metoamke. [l pemeHus
KOHKPETHBIX 3a/lad ObLI MPUMEHEH KOMIUIEKC KIMHUKO-PEHTTCHOJIOTHUECKUX U

COIIMAJIBHO-TUTUCHHNYCCKHUX MCTOAOB.

2.2.1. Memoouxa pempocneKkmugHo20 aHaaIu3a IHOORAPOOOHMATIbLHO20
COCMOAHUA IHO0OOHMUUECKU JIeUEHBIX 3008

[IpoBeaeHne peTPOCIEKTUBHOTO aHAIM3a YHA0NAPOIOHTAIBHOTO COCTOSHUS
SHIOJOHTUYECKH JIEUEHBIX 3yOOB JaeT HEOOXOAUMBIH 00beM HH(pOpMAIUH i
OLICHKM YPOBHS TOPAXEHHOCTH HACEJCHHUS KAPUO3HBIMU MOPAKECHUSIMU U
MO3BOJISIET  ONMPEACIUTh O00BEM OKa3aHHOM W HEOOXOAMMON  HACEJICHUIO
DHJIOJOHTUYECKOW, a TaKxe MNapoJOHToJIornueckon mnomomu. [losyyeHHsbie
MaTepualibl B YKa3aHHOM acCIleKTe CIYy>KaT OCHOBOM JIJISI HAYYHOTO TUTAaHUPOBAHUS
OHO0IOHTO-TIAPOIOHTOIOTUYECKON TTOMOIIU Cpend 00CIeJOBAaHHOTO KOHTHHTCHTA
HaCeJICHMUS.

B cBsa3u ¢ peammzanuyen NOCTABICHHBIX LEJIEM HCCIENOBAHUS BO3HHUKIIA
HEOOXOJAMMOCTh BBIOOpPAa METOJUKH PETPOCHEKTUBHOTO U3YYEHHUS  JHIO-
MapOJOHTAIBHBIX OCIOKHEHUHN. PeTpocrekTuBHas OIeHKa SHA0TAapOI0HTAIBLHOTO
COCTOSIHUS DHJIOAOHTUYECKH JIEUYEHBIX 3y0OB ObUIa TpOBEJEHA COTJIACHO
pa3paboTaHHOM U anpoOMpoBaHHON MeToauKe A.B. Anumckoro.

Bech coOpannblii MaTepuasl Obl1 3amudpoBaH U pa3paboTaH MO €IUHOU
mporpamme, MpeaycMaTpUBArOIIel MoJydeHne KOMIUIEKCa CBEICHH 00 YpOBHE U
CTPYKTYpE  DHJAONAPOJAOHTAIBbHOM  MaroJiorTud.  M3ydeHbl W JeTajabHO
MpOaHaIN3UPOBAHBI CIETYIONINE MOKA3ATEIIN:

® TOTPEOHOCTH CTOMATOJIOTUYECKHUX MaleHTOB B OKa3aHuU

SHJIOJOHTUYECKOW U MapOIOHTOJOTHYECKON TTOMOIIIH;
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® KOJUYECTBO 3HIOJOHTHUYECKH JICUEHHBIX OJTHOKOPHEBBIX U MHOTOKOPHEBBIX
3y0OB IO MTOBOY OCJIOKHEHHOTO Kapueca (%o K 4ucity oOCIe0BaHHbBIX );

® PEHTICHOJOrMYecKasi KapTUHA 3HJI0JJOHTUYECKH JIEUEHBIX 3yOO0B;

® KIIMHHUKO-PEHTICHOJOTNYECKOE COCTOSIHHE IIepUANMKaJIbHbIX U
NapOJIOHTANBHBIX TKAHEN SHAOJJOHTHUECKH JIEYEHBIX 3y00B;

® [PUPOCT DSHIOJOHTUYECKH JICUEHBIX 3y0OB C TIEpUANUKAIBHOM U
NapoIOHTAIbHON MATOJIOTHEN B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTHOTO PakTopa;

® pacIpoCTPaHEHHOCTh CIIy4aeB IOJIHOM M HEMOJIHOM O0Typalluy KaHalloB B

OJIHOKOPHEBBIX U MHOTOKOPHEBBIX 3y0ax.

[Tony4yeHHble MaHHBIE TO3BOJIUIN OLEHUTH PETPOCIHEKTUBHYIO TUHAMHKY
pacnpoCTPaHEHHOCTH W MHTEHCUBHOCTH 3HJONAPOJAOHTAILHON MAaTOJOTUU U TEM
caMblM YTOYHHUTH BJIMSHUE BO3PACTHOro (hakTopa Ha CTENEeHb MOPAKEHHOCTU
YKa3aHHOW MaToJOruu. DTO Jal0 BO3MOXKHOCTH 0oJjiee 0OOOCHOBAaHHO HAMETUTH
NyTU NPO(YUIAKTUKH MTOCIIETHUX.

Takum o0pazoMm, B pecryOjuKe BIEpBbIE IPOBEIEHA PETPOCHEKTUBHASL
OLICHKAa 3HJO0MapOJOHTAILHOTO COCTOSHUSL SHJOJOHTUYECKU JIEYEHBIX 3yOOB, UTO
MO3BOJIUJIO OOBEKTHBHO BBIIBUTH HW3MEHEHHS MOTPEOHOCTEH HaceleHus B
yKazaHHOW (opme cromartosiornuyeckoi nomoiu. I[lomydeHHble pe3yiabTaThl
ABJISIIOTCSL  CYIIECTBEHHBIM JIOTIOJJHEHUEM K paHee IPOBEICHHBIM KIMHHUKO-

PCHTI'CHOJIOTHYCCKHUM HCCICAOBAHUAM CTOMATOJOTMYCCKOI'O XapaKTepa.

2.2.2. Memoouka uzyueHus nogeodeHuecKux (pakmopos pucka y 60abHbIX ¢
COYEeMAaHHOU IHO00OHMO-NAPOOOHMAILHOU NAMONI02U el
IIporpammoit VCCIIEIOBAHUS OBLIO IIPEYyCMOTPEHO U3y4eHUE
MOBEJICHYECKUX (DAKTOPOB pHUCKA B BO3HUKHOBEHHHM  DHIOJOHTHYECKUX U
MapOJOHTOJOTHUYECKUX  ocyiokHEeHH. C  3TOoMl  1eiabl0  OBLJIO  MPOBEICHO
COI[MOJIOTUYECKOE HCCIIEIOBAHUE NalKreHTOB HEMOCPEACTBEHHO B
CTOMATOJIOTUYECKUX YUPESKACHUIX (TIprioxkeHue 1).
Couunonoruyeckoe  MCCAEAOBaHUE  OCYIIECTBISIOCh IO CIEAYIOIIeH

pOTrpaMMe:
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OlIECHKAa OOIIIECTBEHHOI'O MHEHHUSI MO OpraHu3alld CTOMATOJOTHYECKOU
ITIOMOIIN OOJIBHBIM;
CBOEBPEMEHHOCTh OOpaIlleHHs] K CTOMAaTojoraM C YpPOBHEM CaHUTapHOU
KyJbTYpbl  THAllMEHTOB €  COYETAHHOW  ASHIOJOHTO-TIAPOJOHTAIBLHOU
MaTOJOTUEH;
JICUCTBCHHBIC METOIbI MEPBUYHOMN npoUIaKTUKA SHJI0JIOHTO-
[IapOJOHTAJIBHBIX OPAKEHUN;
MHEHHME MAlMEHTOB C COYETAHHOMW SHJI0JOHTO-TIAPOOHTAIBHON MATOJIOTUEN
O MEePBUYHOMN MPOPUTAKTUKE CTOMATOJIOTHYECKUX 3a00JICBAHMI;
yeM ompesessiercss TMo3aHee oOpallleHhe MalMeHTOB C HHJ0JO0HTO-
MApOJOHTAIIBHON NMATOJOTUEN K CIICIIUATTUCTAM.

[Iporpamma wuccrienoBaHusi MHEHHUS OOJIbHBIX C COYETAaHHOW SHJIOJOHTO-

MMapOJAOHTAIIBHON MMATOJIOTUEN BKIIKOYaia:

4acTOTy OOpaIleHHsI OMPOIIEHHBIX K Bpady-CTOMATOJIOTY;

COCTOSIHME CTOMATOJIOTUYECKOIO CTAaTyCa ONMPOLICHHBIX;

MIPEANOYTEHUE OMPOIICHHBIX MPU 00paIeHUH K Bpady-CTOMATOJIOTY;
YIAOBIETBOPEHHOCTh CTOMATOJOTMYECKOW MOMOIIBI0, OKa3bIBAEMOM B

CTOMATOJIOTHYCCKUX YUPCIKIACHUAX.

2.2.3. Memoouka KTUHUKO-PEeHM2EH0102U4eCKOll OYeHKU noKa3ameJeil

0KO108ePXYUIeYHOIl pe30pouun u napoOOHMAIbHOU NAMOJI02UU

Y CcTOMaTOJIOTHYECKUX IManmnceHTOB C HAJIN4YHUCM BHIIOHapO,HOHTaﬂBHOﬁ

MaTOJOTUCH YU4aCTKH ACCTPYKIOHH B ICPUANMKAJIBHBIX TKAHAX SHAOJOHTHUYCCKH

JICUCHBIX SY60B OIOCHHUBAJIM KINHHKO-PCHTICHOJOIHMYCCKH C HMCIIOJb30BAHUCM

KOHYCHO-JTy4€BOW KOMIIBIOTEPHOM TOMOIpauu IO CHEHUAIbHOW IPOrpaMMbl

Schick Technologies CDR Ha »sTame »HIOJOHTHUYECKOW IMATHOCTHKH, IIOCTIC

HAJOXKEHUS KOPHEBOW IUIOMOBI M AaKTUBHOW pealn3aliid OCHOBOIIOJATarOIINX

OPUHIMIIOB NPOo(eCcCHOHANbHOM TMTHEHBI MOJIOCTH pTa, a Takxke cnyctd 6 u 12

MECSIIEB MOCJIE COOTBETCTBYIOIIETO Je4eOHO-TIPODUIAKTHUECKOTO BO3ICHCTBUS.
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CreneHps BOCHAIMTENBHOTO MPOLIECCa B TKAHIX MapOJOHTA SHIAOJOHTUYECKU
aedeHoro 3y6a omenuBasiv mo uHjaekcy CPITN. Jlunamuky BocmaauTeabHOTO
Ipolecca B TKaHAX MMApOJOHTA CUUTAIN yIOBIETBOPUTEIBHON MPHU €ro KIMHUKO-
PEHTICHOJIOTHYECKOM ucYe3HOBeHnn Ha 80%, a Xopoumed — mOpu IOJHOM
BOCCTAHOBJICHUM NapOAOHTAIBHBIX CTPYKTYp. C LI€NbI0 TMHAMUYECKOTO U3YUYEHUs
PEHTIEHOJIOTUYECKUX TOKAa3aTelned IepUanuKaabHOW pe30pOLnu B 3aBUCUMOCTH
OT pa3Mepa ouara JAECTPYKIMH B 00JIACTH BEPXYIIKH KOPHs 3y0a ObUIM YCIOBHO
c(opMUPOBaHbI 3 IpyNIbl NAIMEHTOB: MEPBasi — C O4araMu JECTPYKLIUHU 0 5 MM;
BTOpasi U TPETb TPyIIa — C OYaraMH JAECTPYKIIMH COOTBETCTBEHHO 5-8 MM U
ooznee 8 MM. JIMHaMUKY odara AECTPYKIIMH B BEPXYIICYHOU 30HE SHAOJOHTUYECKU
Jed4eHOro 3y0a CUMTalM yIOBICTBOPUTEIHLHON MPU €ro YMEHBIICHUH OoJiee YeM
Ha 60% OT mepBOHAYAIBLHOTO pa3Mepa, a XOpollIel — IPU MOJHOM BOCCTAaHOBJIEHUHU

KOCTHOU TKaHU.

2.2.4. Memoouka uzyuenusn 1UYHOCMHO20 PeAupo8anus K 001e3Hu y
CHOMAmMON02UYECKUX NAUYUEHM 08, CMPAdaOuux IH0000HMO-
napoooHmMaIbHOU namaoJiocueil

[Ipu W3ydYeHUM SHIIOJOHTO-TIAPOJOHTAIBHBIX MOPAXKEHUN U OTHOILICHUS K
HUM OOJIBHOTO ObLIa HCIIOJIb30BaHa TecToBas KimHUuyeckasg meroauka T1TOBOJI
(Tunn oTHOMIEHUs K Oone3nu). [lanHas metomuka, pekomenayemas Jlnako A.E. ¢
coasropamu [2009], nmpecnenyer meab U3ydeHUs KIMHUKO-3MOIIMOHAILHOTO THIIA
OTHOIIeHUs1 mauueHTa K Oone3nu. Meronuka TOBOJI Bkitouaer usyuyenue 12
TUIIOB pEAarupoBaHUs, OIpPEACIIEMbIE NpPU TECTUPOBAHUU: CEHCUTUBHBIM,
TPEBOXKHBIM, WIIOXOHAPUYECKHM, MEJIAHXOJINYECKUH, araTU4eCKumn
HEBPACTEHUYECKHUM, HrOLNCHTPUUYECKUM, MapaHOWSIbHBIM, aHO30THO3WYECKUU,
nuc(OpUYECcKUi, dJpPromaruyeckuii ¥  TapMOHMYHBIA. Y  OOJNBHBIX C
KOMOMHUPOBAHHBIMU JHOJOHTO-TIAPOJIOHTAIBHBIMU TOPAXKEHUSIMU TPEXKPATHO
M3y4aJICS TUIl OTHOLIEHUS K MATOJIOTMU: O MPOBEAECHUS KOMIUICKCHOW TEparuu,
10 OKOHYAaHWM MEPBOIO 3Tara TEPANrU U MOCIe BTOPOIO dTana 3HA0JOHTUYECKOU

TEepAMUHU.
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2.2.5. Memoouka évinoineHus naazmMonumunza 6 KOMNIeKCHol mepanuu
COYEemaHHOU IHOO0OHMO-RAPOOOHMAIbHOU RAMOI0ZUU

[Tna3smonmudTUHT OBLT MPOBEICH B aMOYJIATOPHBIX YCIOBUSIX, CYyTh KOTOPBIN
3aKJIoyascs B cieayromeM. Y OOJbHBIX 3a0upanach BEHO3Has KPOBb B O00beMe
450-475 mn B IJIACTUKOBBIM KOHTeHHep. B nmanbHeieM KoHTEHHEpP C KPOBBIO
nomemanca B uentpudpyry CJI-3,5 ¢  mporpaMMHBIM  yNpaBIIEHUEM.
LenTpudyrupoBanue mpemnosiaraio BO3AeHCTBUE IPAaBUTALIMOHHOIO MOJIS paBHOE
1000 g Ha momenieHHY1O B HEeHTpU(YTY KpoBb. LleHTprdyrupoBanue ayTokpoBu
npoBoguiack B TedueHwe 15 wmunyr npu 2300 o6/muH. Ilocrme okoHuaHus
HEHTpU(yrupoBaHUsl BEHO3HOM KPOBH OOJBHOTO M pa3/elieHHEe ee Ha Iia3My U
(dbopMeHHbIE AIEMEHTHI, TUIA3MEHHBIN COCTAaB BBOJMJICSA MO MEPEXOJHON CKIaaKe
SHAOJOHTO-NIAPOIOHTANIBHOTO ovara. Yepes 10 MuHYT mnociie JOKalbHOU
UHBCKIIUU TPU XOpOIIeM CyOBEKTHBHOM CaMOYYBCTBUM TAIlMeHTa, a TaKkke
HOPMAaJIbHBIX MoKa3aTelsix JABJICHUS KpOBU 00JBHOM MOKUIaT

CTOMATOJIOTHYECKUI KAOUHET.

2.3. MeToanka cTAaTHCTHYECKOH 00padO0TKH MOJTy4YeHHbIX MATEPHAJIOB

Cratuctuueckas o0OpaboTka MaTepualia BBINOJHSIACH C  MOMOILBIO
nporpammbl Statistica 10.0 u Microsoft Excel. Tun pacnpenenenust onpenessiiv ¢
nomMonipto Tecta KommoropoBa-CmupHoBa u Illanupo-Yunka. Onpenensauch
CIeAyIoNIMe MapaMeTphbl OMHUCATEILHON CTATHUCTUKHU: YHUCIO HaOmoaeHuil (n),
cpennsisi  apudmerndeckas BenuwunmHa (M), cpemHss ommOKa  CpenHen
apudpmernyeckor (m), otHocuTenbHbie BenuuuHbl (P,%). IlapHbie cpaBHeHUs
HE3aBUCUMBIX BbIOOpOK mpoBoawsid 1o U-kputeputo MaHHU-YUTHH, 3aBUCUMBIX
BBIOOpOK - mo T-kputepuio Buikokcona. IlapHbie cpaBHEHUS HE3aBHCHUMBIX
OTHOCHUTEJIBHBIX BEJIMYMH BBIMOJHSIIUCH 110 KPUTEPUIO ¥2 U TOYHOMY KPUTEPHIO
dumepa. MHOKECTBEHHBIE KOJIMYECTBEHHbIC CPABHEHHUS HE3aBUCHUMBIX BEJIWYUH
npooawnck ¢ nomonplo  ANOVA  Kpackena-Yominca, MHOXKECTBEHHbIE
KaueCTBEHHbIC CpPAaBHEHHUsI BBINOIHSIUCH 10 Q-kputepuro Koxpena. YpoBeHb

3HAYUMOCTH ITpuHUMacs npu p<0,05.
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TJIABA 3. PE3YJIbTATHI PETPOCHEKTUBHOM M KJIMHUKO-
PEHTIEHOJOTMYECKO# OLIEHKHY DHAOJA0OHTO-
MAPOJOHTAJIBHOI'O COCTOSIHUS Y BOJILHBIX C
COYETAHHBIMU MOPAKEHUSIMU TKAHEN MTAPOJOHTA U
SHJIOJJOHTA

3.1. Pe3yabTaThl peTPOCHEKTUBHOTO AHAJIM3A IHA0NAPOIOHTAILHOTO
COCTOSIHMS JHAOJOHTHYECKH JeYeHbIX 3y00B

VY 492 cTomMaTONOrMYecKUX NAlMEHTOB MPU PETPOCIIEKTUBHOM oneHke 1702
paHee MIOMOUPOBAHHBIX 3y0O0B PEHTTEHOJIOTHYECKH ObUIO AuarHocTupoBaHo 1156
SHJIOJIOHTUYECKH JIEYEHBIX 3y0OB MO TMOBOAY OCJIOKHEHHOTO Kapueca, 4YTO
coctaBuiio 67,9% ot obmero koiauuectsa 3amaomMOupoBanHbix (1702). Ilpu stom
cpenHee uyucio 3yOOB, JIEUEHBIX MO MOBOJY OCJIOKHEHHOIO Kapueca Ha OJIHOTO
obcienoBanHoro, coctaBuiio 2,86+0,11.B Xxome mnpoBeaeHHOro HCCieI0BaHUs
OBLTM YCTAHOBJICHBI CTATHCTHYECKH 3HAYMMBIC PA3JIMYUsi B BEIMYWHE JAHHOTO
nokaszarens y i pasHoro mona (2,01+0,09 u 3,70+0,14 cOOTBETCTBEHHO Y
MY>KYHMH U KEHIUH).

Crnengyer OTMETHUTb, YTO Y JKEHIIHUH JOCTOBEPHOE YBEIMYEHHE KOJIUYECTBO
SHJIOJAOHTHYECKU JICUYEHBIX 3yOOB Habogalach B BO3pacTHBIX Tpymmax 40-49 u
50-69 ner (coorBercTBeHHO 4,66+0,21 M 5,15+0,33), a MUHUMAIILHOE 3HAYCHUC
SHJOJAOHTHYECKHA JIEYEHbIX 3yOOB Yy HHMX mpuxoawics Ha Bospact 20-29
(3,52+0,11) , 30-39 (4,12+0,13), 60 ner m crapme (3,08+0,09), cocraBnss B
cpennem 4,11+£0,17 Ha omHOTO O0CIEIOBAaHHOTO. MaKCUMANIbHBIN YICIbHBIA BEC
SHJOJIOHTUYECKH JIEYEHBIX 3y0OB Yy MYKUMH OTMEUeH B Bo3pacte 50-59 mner
(4,63%0,19) ¢ Bapuabenbnoctu ot 3,28+0,14 u 3,31+0,23 coorBercTBeHHO y 20-
29- u crapuie 60-netHux aun 10 3,53+0,16 u 4,19+0,15- coorBeTcTBeHHO y 30-39-
1 40-49-neTHUX maIKeHToB (Tad. 2).

Kak cBuaeTenbCcTBYIOT AaHHBIE TaO. 2, cpeau 00CIIeIOBAaHHBIX MY>KYWH B
BO3PACTHBIX TpymIax 20-29 wu 30-39 5er KOJMYECTBO OJHOKOPHEBBIX

SHJIOJIOHTUYECKH JICYEHBIX 3yO0OB cocTaBuio coorBerctBeHHO (,73+0,10 u



1,08+0,12, a KOJWYECTBO MHOTOKOPHEBBIX 3yO0oB — 2,55+0,04 u 2,45+0,04

COOTBCTCTBCHHO.

Tabauna 2. - 3HayeHUe KOJMYECTBO IHIAOJOHTHUYECKH JIeUeHbIX 3Y00B Yy JIMII

Pa3HOIO M0JIa B 3aBUCHUMOCTH OT Bo3pacta (Mxm)

Bo3pacTrHas MyXK4YUHBI KeHIIUHDBI P
rpynma, (n=212) (n=280)
Jer
20-29 3,28+0,14 3,52+0,11 <0,001
30-39 3,53+0,16 4,12+0,13 <0,001
40 - 49 4,19+0,15 4,66+0,21 <0,001
50 - 59 4,63+0,19 5,15+0,33 <0,001
60 u crapue 3,31+0,23 3,08+0,09 <0,001
B cpennem 3,79+0,17 4,11+0,17 <0,001

[IpumMeuanue: p — craTucTUYECKass 3HAYUMOCTb Pa3JIMUUs ITOKA3aTEIeH MEXIy MYKXKYMHAMHU U
xeHuHamMu (o U-kputeprro MaHHa-YUTHH)

Y 40-49- u 50-59-neTHUX MY>XYUH 3HAUYEHHE HCCIEIyeMBbIX IOKa3aresen
JUIsl OJTHOKOPHEBBIX 3y0OB cocTaBuii0o coOTBEeTCTBEHHO 1,44+0,10 u 1,91+0,16, a
JUIS  MHOTOKOpHEBBIX - 2,75+0,05 wu 2,72+0,03 COOTBETCTBEHHO TNpHU
cootBeTcTBYIOIIEM 3HaueHuu 0,18+0,06 u 3,13+0,17 B Bo3pacte 60 jieT u crapuie.
Takum 00pa3oM, OJHOKOPHEBBIC 3yObl TIOJBEPTAIUCH AIHAOJOHTHICCKOMY
JICUCHHUIO CTATUCTHYCCKH 3HAYMMO PEKEe, YeM MHOTOKOpHEBBIC 3yOnbI (Tad. 3).

AHajoruuHas TeHJeHIus Oblia OOHapyKeHa cpead O0CIIeJOBaHHbBIX
xeHmuH. Tak, B Bo3pacTHbIXx rpymmax 20-29, 30-39 ner KomMyecTBO
SHAOJJOHTUYECKH JICUEHBIX OJTHOKOPHEBBIX 1 MHOTOKOPHEBBIX 3y00B COMOCTAaBUMO
(0,66+0,10, 1,10+0,12 u 2,86+0,01, 3,02+0,01 cooTBercTBeHHO). Y 40-49-neTHHUX
KEHIIUH B CTPYKTYpE SHIOIOHTUUYECKHU JICYEHBIX 3yOOB IO MOBOY OCI0KHEHHOTO
Kapueca J0Ji1 OAHOKOpHEBbIX coctaBmiia 32,6% (1,52+0,13), MHOrOKOpHEBBIX —
67,4% (3,14=0,08). B cTtpykrype 3y0O0B, JEYEHBIX IO IMOBOJY OCIIOKHEHHOTO

Kapueca, 105 0JJHOKOpHEBbIX coctaBmia 39,0% (2,01+0,15) u 7,5% (0,23+0,05),
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MHOrokopHeBbix — 61,0% (3,14+0,18) u 92,5% (2,85+0,04)cooTBETCTBEHHO nJIsi
BOo3pacTHbIX rpymm 50-50 u crapuie 60 mer.
Ta6auua 3. - [loBo3pacTHOe pacnpeiesieHHe KOJIUYECTBA OJHOKOPHEBBIX M

MHOTIOKOPHEBBLIX JHAOJOHTUYICCKH BblJICYCHHDBIX 3Y60B Y MYKYHH H KCHIIUH

Bo3spacTHas My:K4uHBI Kenmunbl
rpymnmna, OJHOKOpPHe- | MHOIOKOpPHe- | OJHOKOpHe- | MHOI'OKOpHe-
Jler BbIe 3yObl BbIe 3yObl BbIe 3yOblI BbIe 3yObl
20-29 0,73+0,10 2,55+0,04™ 0,66+0,10 2,86+0,01™
30-39 1,08+0,12 2,45+0,04™ 1,10+0,12 3,020,017
40 - 49 1,44+0,10 2,75+0,05™ 1,52+0,13 3,14+0,08™
50-59 1,91+0,16 2,72+0,03™ 2,01+0,15 3,14+0,18™
60 u > 0,18+0,06 3,130,177 0,23+0,05 2,85+0,04™
B cpeanem 1,07+0,10 2,72+0,07" 1,46+0,08 2,65+0,09™

Ipumeuyanue: p<0,001 — craTucTHYecKas 3HAYUMOCTh PA3IUYUS MEKIY MOKA3aTeIsIMUA TIPU

OJIHO U MHOTOKOPHEBBIX 3y0ax (mo U-kpureputo ManHa-YUTHH)

YCpCI[HCHHOC 3HAQUCHUEC OHAOJAOHTHYCCKHN JICUCHBIX OJHOKOPHCBLIX U

MHOTOKODHEBBIX  3yOOB  cpead  OOCJEIOBAHHBIX  MYXYHMH  COCTABHJIO

cootBerctBeHHo 1,07+0,10 wm 2,72+0,0/ mnpu COOTBETCTBYIOIIEM 3HAYECHUU
1,46+0,08 u 2,65+0,09 y >xeHIIUH.

[Ipy wu3ydeHUM MAaHHBIX PEHTTEHOJOTHYECKOTO UCCICIOBaHMS ObLIH
BBISIBJICHBI HEKOTOPBIC HEIOCTATKU MPOBEACHHOW Y MAIUEHTOB 3HIOJOHTUYECKON
Tepanuu. B wacTHOCTH, B TOJIOBMHE cClly4aeB Obula OOHapy>KeHa TOMOTEHHas
oOTyparsi 3y0OB Ha TPOTSHKEHMH Bcero kKanama. [lo pesynbTaTtam JTaHHOTO
WCCIIEIOBAHUSI CPEIHEE YUCIIO 3y0OB ¢ A((PEKTUBHO YCTAHOBJICHHBIMU IIJIOMOaMU
y Myx4uH coctaBuio 1,86+0,08 Ha OAHOro ManMeHTa, y MALUEHTOB JKEHCKOIO
T10J1a JaHHBIM ITOKa3aTesb cocTaBmiil,93+0,09.

O(GhexTUBHO  YCTAaHOBJICHHBIE IJIOMOBI  Ha

OJTHOKOPHEBBIX  3y0ax

orMevanuch y 69,2%myxuun (B cpearem 0,74+0,04 Ha ogHOTO 00CIEIOBAaHHOTO),
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a B MHOTOKOPHEBBIX 3y0ax KaueCTBEHHOE IIOMOMpOBaHUE HaOII0aa10Ch B46,7%
ciydaeB (B cpeanem 1,27+0,04 Ha omHoro marpenta). Cpenn HaOJIOIa€MBIX JTHIT
’KEHCKOTO TIoJla JIaHHbIE MokazaTenu coctaBuiaun 67,8% (0,99+0,03) u 50,2%
(1,33+0,04), Cpemnee 4mcio 3y00B C

COOTBCTCTBCHHO. HCKA4YCCTBCHHO

YCTAaHOBJICHHBIMU HJIOM6aMI/I, BBISABJICHHBIMHA Ipu PCHTTCHOJOTUYCCKOM

UCCIIEIOBAHUM CpeAu TMAalMEHTOB MYXKCKOoro moja, coctaBmino0,33+0,06 wu
1,45+0,03 cOOTBETCTBEHHO MJiIi OJHOKOPHEBBIX W MHOTOKOPHEBBIX 3y00B (y
eHIuH — coorBeTcTBeHHO 0,47+0,05 1 1,3240,05 Ha ogHOrO 00C/IEI0BAHHOTO).
Amnanus KJIIMHUKO-PEHTTC€HOJIOTUYECKOM KapTUHBI COCTOSIHUS
MepPUANUKAIBLHBIX U MApOJAOHTAIBHBIX TKAaHEW YHIOJOHTHYECKH JICYCHBIX 3yOOB
cpenu oOcCeOBaHHBIX JIMII BBIIBHJI, UYTO JIECTPYKTHUBHBIC M3MEHEHHUS B 00JIACTH
BEPXYIIKH KOPHSA B cpeaHeMm umenuch y 28,1% 3yoor (1,11+0,05), a B TkaHsx
napojioHTa 3Tux xe 3yooB B 18,5% cnyuaes (0,73+0,03). B To Bpemsi cpennee
YHUCJIO JICUCHBIX 3y0OB IO TIOBOJY OCJIOKHEHHOTO Kapueca 03 KIMHHKO-
PEHTIC€HOJIOTUYECKUX nepruanuKagIbHON

IIPU3HAKOB NECTPYKLINHU U

MapoJIOHTANBHBIX M3MEHEHUH COCTaBUIIO cOOTBeTCTBEHHO 39,7% (1,57+£0,07) u
13,7% (0,54%0,02) (Tab:. 4 u puc. 2).

Ta6auua 4. - IloBo3pacTHoe pacnpeaeseHre YHI0JTOHTHYECKH BblIe4YeHHBIX
3y00B ¢ pa3jiuYHBIMU NPU3HAKAMHU TNEPUANMKAJIBLHOW M NapOJOHTAJIbHOM

NATOJIOTHH HA OJHOI0 00CJIeI0BAHHOIO NMAIIMEHTAa

Bospacraas | IlauueHTsI € ITanuenTsl ¢ IMamuentsr | [TanuenTsI 0€3
rpynna, | nepuanukKajb- | IapOJOHTAJIb- | 0e3 mepu- NapoAOHTAJIb-
JIeT HOI1 aT0JI0- HOI1 maTo- aNMKAJbLHOU | HOMW MaTOJIO-
rueu JIorHen aToJIOruu ruu
20-29 0,83+0,04 0,15+0,02 0,66+0,03 0,06+0,01
30-39 0,98+0,04 0,67+0,02 1,50+0,05 0,22+0,01
40 - 49 1,64+0,06 1,59+0,05 2,03+0,07 1,14+0,03
50 -59 2,00+0,09 1,12+0,03 2,42+0,17 1,14+0,03
60 u > 0,10+0,01 0,13+0,01 1,23+0,05 0,15+0,01
B cpennem 1,11+0,05 0,73+0,03 1,57+0,07 0,54+0,02




NaNHEeHTHI ManueHThI 0e3 MANHEHTHI C nanueHThI 0e3
NMePHANMKAJIBbHON  MePHANMKAJIbHOH  MAapOJOHTAJbHOH  MAPOJOHTAJIbHOI
NaToJI0THeN; NATOJIOTHEN; NaToJI0THeN; naToJIoruei.

Pucynok 2. — IlpomeHTHOe pacnpenejieHHe YHIOJTOHTHYECKH BbLI€YEHHBIX
3y00B ¢ pa3IMYHBIMHU NMPU3HAKAMHU JHAONEPUANNKAIBbHOI nmaTogorun (% K

001IeMy YMCJIY HHTEHCHBHOCTH JHI0IOHTHYECKHU BbLIICYEHHBIX 3y00B)

[ToBo3pacTHast CTPyKTypa OOCJIEIOBAHHBIX JIHUI] C TEPUANUKATBHBIMA H
NapOJOHTAIbHBIMUA TATOJOTUSIMU U 0€3 HaJIU4Yus YNOMSHYTHIX KIMHUKO-
PEHTICHOJIOTUYECKUX TPU3HAKOB CBUJIETEILCTBYET O crheayromem. Y 20-29-
JETHUX JIMI[ TIepUanuKalbHbIE W3MEHEHHs B OOJACTH BEPXYIIKA KOPHS
SHJOJAOHTHYECKU JiedeHoro 3yba mmenuch B 21,0% ciydaeB, mapoigoHTaIbHBIC
u3MeHeHuss — B 3,8% cmydaeB, B TO BpeMsl KaK YHCJIO JICYCHBIX 3yOOB 0e3
MEPUAINTNKAJIBHON U MapOAOHTAIBHON MAaTOJIOTUHA COOTBETCTBOBANO 16,7% u 1,5%.

Pacnipenenenuie BBIIEYNTOMSHYTHIX MPU3HAKOB B Bo3pacte 30-39 meT cocraBmiio

cootBeTcTBeHHO 24,8%, 15,7%, 38,0% u 5,67% (Tadmn. 5).
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Tabdaumuma 5. - IlpoueHTHOe pacnpeaejieHHe YHIOJOHTHYECKH BblJI€YE€HHBIX

3y00B ¢ pa3iMYHbIMHM NPU3HAKAMM NEPUANUKAJIBHON W NapOJOHTAIbLHOWM

NMAaTOJIOTUH B 3aBUCMMOCTH OT BO3PacTHOr0 (pakTopa

BospacrhHas | IlanueHTsl ¢ ITaueHTHI C INanmentsr | [lanueHTnl 0€3
rpynmna, NePUANUKAJIb- | NIAPOJIOHTANb- | 0€3 mepuanu- | NapoJAOHTANb-
JIeT HOM MAT0JIO- | HOW MaToJIo- KaJIbHOU HOM MaT0.J10-
rueu rueu MaToJI0r MM 0
20-29 21,0 3,8 16,7 1,5
30-39 24,8 15,7 38,0 5,67
40 - 49 41,5 40,3 51,4 28,9
50 - 59 50,6 28,4 61,3 28,9
60 u > 2,5 3,3 31,1 3,8
B cpennem 28,1 18,5 39,7 13,7

Kak cBumerensCTBYIOT JaHHBIE TaOMUIBI S, MaKCUMAJIbHBIA TPHUPOCT
OHAOJOHTHYECKH JIEYEHBIX 3yOOB ¢ TIEPHANUKAIBLHON H  TMapOoJOHTATHHOU
narojorue ObLI AMArHOCTHUPOBaH B Bo3pacTHhIX rpymmax 40-49 u 50-59 ner
(cootBerctBeHHO 41,5%, 50,6% u 40,3%, 28,4%). Bmecte ¢ Tem y 40-49-netHux
NAIMEHTOB B CTPYKTYpE 3yOO0B, JI€UEHBIX MO MOBOAY OCJIOKHEHHOTO Kapueca, J0Jis
3y00oB 0€3 mnepuanuKagibHONM W MapOJAOHTAIbHON MAaTOJIOTMH COOTBETCTBOBAJIA
51,4% u 28,9%, a B Bo3pacte 50-59 ner — 61,3% u 28,9%. MunumansHoe
3HAQUYEHHE DHAOJOHTUYECKH BBUICUEHHBIX 3yOOB C IMEpUANUKAIBHOM U
napoJOHTAIbHOM Martoyioruel Obulo OOHapyXeHO B Bo3pacTe 60 JeT u crapiie,
IJie TU MOKa3aTelIu COOTBETCTBOBAIM 3HaueHMA 2,5% u 3,3%. Takoe mojioxkeHue
Je MOXXHO OOBSICHUTH TE€M, 4YTO B JaHHOW BO3PACTHOW TPYIINE BCermaa
0OHapYKMBAETCSI MAKCUMAIBbHOE KOJTMYECTBO YAAJIICHHBIX 3y0O0B.

[Ipu wm3yyeHUM pe3yiabTaTOB IJIOMOUPOBAHUS KaHAJIOB OJHOKOPHEBBIX H
MHOTOKOPHEBBIX 3yOOB OBUIO BBHIBSJICHO, YTO HamOoJiee YacTOW OIMMOKOW mpu
JTAHHOM JICUCHUS  SIBJISLJIOCH  HEIMOJIHOM kaHana. Ilpu

BHUIC 3aKpPBITHUC

MJIOMOUPOBAaHUHN KAHAJIOB OJHOKOPHEBBIX 3yOOB JaHHas OIIMOKa BCTpeyajach B
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43,2% cnyuaeB, npy IIOMOMPOBAHUN KAaHAJIOB MHOTOKOPHEBBIX 3yOOB HEMOIHOE
3aKpbITHEe KaHaloB HabOmoganoch B 49,6% cmyuaeB. YactoTra Takux BHIOB
SHJOJIOHTUYECKUX OINMOOK TpPH IIOMOMPOBAHUM OJHOKOPHEBBIX 3YyOOB, Kak
JatepanbHas nepdopaius JHa 3yOHOU MOJIOCTH, MMOMaJaHne B KaHaJl OTIIOMaHHON
4acTH HWHCTpyMeHTa, coctaBuia 1,1%, a npu 1miIoMOMpOBaHUM KaHAJIOB
MHOTOKOPHEBBIX 3y00OB 3TOT Toka3zarenb coctaBui 4,3%. Ilpu nmmomOupoBaHuu
OJTHOKOPHEBBIX 3y0OOB YacTOTa CIy4yaeB BBIBEJCHUS IJIOMOMPOBOYHOTIO MaTepHalia
3a amuKaJlbHYyl0 4YacTh 3y0a coctraBwia 29,3%, a mnpu mIoMOMpOBaHUU
MHOTOKOPHEBBIX 3yOOB JaHHBIN BUJ] OCIOXKHEHUs HaOmoaancs B 7,4% ciydaes.

Cpenu oOmiero umciaa omuOOK NPH HEKAYECTBEHHOM IJIOMOMpPOBAaHUU
KaHalla OJHOKOpHEBbIX 3y00B B 13,7% ciyyaeB HaOMIOAQIOCh HETOMOI'€HHOE
3allOJIHEHUE KaHajla TUIOMOMPOBOYHBIM  MAaTepHaloM, a MpU ILIOMOWPOBAHUU
MHOTOKOPDHEBBIX 3yOOB 3TOT TmoOKazaTtelnb coctaBuin 22,2%. OtcyTcTBUE
PEHTI€HOKOHTPACTHOTO IJIOMOMPOBOYHOIO Marepuaja B KOPHEBOM KaHaje
SHIOJAOHTUYECKH BbUICYEHHBIX 3y00B HaOmomamace B 14,0% ciydaes B
OJIHOKOpHEBBIX U B 20,3% cinyyaeB B MHOTOKOPHEBBIX 3y0ax.

Takum  oOpaszom, B  pe3yabTaTe  pPETPOCHEKTUBHOTO  aHaIU3a
SHJIOMAPOJAOHTAILHOTO COCTOSIHUS SHI0IOHTUYECKHU JI€UEHbIX 3yO0B yCTaHOBJICHA
BBICOKass  MOTPEOHOCTh  CTOMATOJIOTMYECKUMX  TAIMEHTOB B OKa3aHUU
SHAOJOHTHYECKON M TapOJOHTOJOTUYECKON MoMOIIM Yy xuTenei 1. [lymanOe.
Cpean o00cienOBaHHBIX JIMIl TIOJIOBUHA HHAOJOHTHUYECKH JIEYEHBIX 3y0OB
NOJUISKUT TepeneunBanuio. [lodmydeHHbIE NOaHHbIE TOBOPSAT O TOM, 4YTO B
CTPYKTYype OOIIEro 4rciia OmuOOK P dHIOJOHTUYECKON Teparuu mpeodiagaroT
OIMMOKHK, CBS3aHHBIE C HEKAYECTBEHHBIM 3aKphITHEM KOPHEBOTO KaHaja.
OHJOJOHTUYECKOE JICUeHHE B MHOTOKOPHEBBIX 3y0ax HMeeT Oosiee CIOXKHBIN
IPOTHO3 MO CPaBHEHUIO C Tepamnvel OJHOKOPHEBBIX 3yOOB, YTO CBSA3aHO C

MOPGhOIOTHYECKUMU 0COOCHHOCTSIMU KOPHEBBIX KaHAJIOB ATHUX 3YOOB.
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3.2. UcxoaHble KIMHUKO-PEHTI€HOJIOTHYECKUE MOKA3aTe/ I COYeTAHHOM
H/I0OHTO-NIAPOAOHTAIBHON MATOJIOTHHU

B pesynbrare mpoBeIEHHOIO OCMOTpa MALMEHTbl ObUIM B 3aBUCUMOCTH OT
TSDKECTH DHIIOMAPOJOHTAIILHON MAaTOJOTHU ObUIM pa3jielieHbl Ha 3 rpynmbl: 1-s
rpynna — 45 mnaiueHToB, y KOTOPBIX JIMarHOCTHUPOBAHO JIETKOE TEUYEHHUE
SHJI0JIOHTO-TIAPOIOHTAILHOM TATOJOTMU COYETAHHOTO XapakTepa ¢ odvaramu
NEepUaNuKaIbHON JecTpyKuuu auamerpoM ot 1 mo 3 mwm; 2-9 rpymma — 19
NAlMEHTOB C HAJIWYUEM COYETAHHOW HSHJIOAOHTO-MAPOJOHTAIBLHON MaTOJOTUU
CpPEeIHEH CTENEHU TSHKECTU M O4araMyd KOCTHOM Pe30pOIMU OKOJOBEPXYIICUHOTO
IPOCTPAaHCTBAa JAMAMETPOM OT 3 a0 5 MM; 3-4 rpynna — 14 namueHToB ¢
SHAOJOHTO-TIAPOJOHTAIIBHOM IMATOJOTUEH TSKEION CTENCHU U MEPUATTUKAIBHBIM
04Yarom JIECTPYKIIMU AUAMETPOM OoJiee 5 MM.

[Ipu nepBuyHOM 0OcCenoBaHUM ObLIO BbIACHEHO, YTO 100% oOcneayeMbIx C
COYETaHHOM SHJOJOHTO-TIAPOJOHTAIIBHON MATOJIOTHEN MPEIbIBISUIM kKajJoObl Ha
KPOBOTOYMBOCTh JIECEH BO BpeMs UYHUCTKH 3y0OB, a TaKXe BO3MOXKHOCTH €€
MOSIBJICHUS TIPU YIOTPEOJICHUH TBEPIOW WM IpyOOid MUILM, U HEMPUSATHBIN 3armax
u30 pta. [Ipu 0OBEKTUBHOM HCCEOBAaHUU KOH(MUTypalus Jiniia 0e3 N3MEHECHUH,
MaTOJOTUYECKUE U3MEHEHUs B MSTKUX TKaHSAX JIMOO B KOCTHBIX CTPYKTypax JvIa
HE HaOMOJal0TCs. PackpblTHe POTOBOM TMOJOCTH HE HAPYIIEHO, PErMOHApHbBIC
TUM(BOY3IIbl HE YBETUYECHBI, MATLIIATOPHO OOJIE3HEHHOCTh HE OTMEUYAETCSl, MATKHUE,
AJIACTUYECKONM KOHCHUCTCHIIUU.

IIpy ocmMoTpe MOJOCTHM pTa OTMEYAJIOCh HAIMYHME MUTMEHTUPOBAHHOIO
Hajiera Ha 3y0ax. Takke oTMedanoch HalU4Me KaMHEH B HaJ- U MOJJECHEBOU
obysact 3y0oB. Y OOJNIBHBIX C 3HAOJOHTO-MAPOJIOHTAIBLHON TMOpaKEHUEM
OTMEUYaJOCh HEIUIOTHOE TpUJIeraHUe JECHBl K IIeWKe 3yOOB, IIBET JECHBI
[IMAaHOTUYHBIN, HaOMoAaeTcsa €€ 0TeYyHOCTh. BO Bpemsi 30HI0BOTO HCCIIEI0BaHUS
OTMEYAJIMCh KPOBOTOUMBOCTh M OOJIE3HEHHOCTb, HAOMIOANIOCH pa3pylIeHUe
3y0omecHeBoro coenuHeHus. [Ipu BepTUKAIBHOM 30HOBOM HCCIIEIOBAaHUU

00HApYKEHO HAJIMYKE MAPOJIOHTAIBHBIX KAPMAHOB.
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[Ipy MHAEKCHON OLIEHKE MUCXOJHOTO COCTOSHUS MapOJOHTa 00CIeI0BaHHBIX
MaIMeHToB |- rpymnmbl moaydeHsl caeayomue ganasie: PMA - 19,7+1,60%); Pl -
1,65+0,46 6anna; UI'P-VY - 1,79+0,28 6amnos; PHP - 1,57+0,20 6amios; CPITN —
94,5% (4,81+0,09 cermenTa). Jlnuamerp odara OKOJOBEpPXYIIEUHOH pe3opOIuu B
cpennem coctaBui 2,9+0,2 mM. 3HaU€HUSI UCCIEAYEMBIX UHJIEKCOB Y MAllMEHTOB 2-
1,59+0,37,
1,63+0,25 u 1,55+0,19 (B 3-it rpynme cootBercTBeHHO 22,3%+1,15% ¢ GamibHBIM

i rpynmbl cooTBercTBoBaiM 18,5+1,60% c OamibHOM OlLIEHKOMN

snavenusm 2,04+0,21, 2,35+0,21 u 1,69%0,18). luameTp odara nepuanuKkaaIbHON

JECTPYKITUH B cpeaHeM cocTaBmi 2,7+0,2 mm u 4,84+0,6 MM (Tadm. 6).

Tabauma 6. - MHcxogHble KIMHHKO-PEHTITEeHOJIOTHYECKHE TOKA3aTeu
COYCTAHHOM IHAOAOHTO-TIAPOJOHTAJIBLHOU MATOJOI MM
I'pynna IHoxa3arenn
NAlMEHTOB JAuametp PMA Pl Ure-y PHP
ouara pe- (%) (6amnbr) | (0amabl) | (0aJTBI)
30pOuun (Mm)
1-a - JICT 2,910,2 19,7+1,60 | 1,65+0,46 | 1,79+0,28 | 1,57+0,2
DIIIT (n=45)
2-1 - CCT 2,7+0,2 18,5+1,60 | 1,59+0,37 | 1,63+0,25 | 1,55+0,2
QHH**(n:]_Q) p1>0,05 p1>0,05 p1>0,05
31 - TCT 4,8+0,6 22,3+1,15 | 2,04+0,21 | 2,35+0,21 | 1,69+0,2
DI (n=14) p1<0,001 p1>0,05 p1>0,05
p2<0,001 p2<0,05 p2<0,05
H-xpurepuii p<0,001 p<0,05 p>0,05 p<0,05 p>0,05
Kpackena-Yoummca

IIpumeyanue: - nerkas CTENEHb TSHKECTH SHI0OHTO-MAPOJOHTAILHON NaTOJNOTHH;

CPEIHsISl CTENIEHB TSHKECTH IHA0IOHTO-TIAPOIOHTAITHFHOM MMaTOJIOTHH;

*k*k

ES3

- TsKCJIasA CTCIICHb

TSKECTH SHAOJOHTO-NIAPOJOHTAIBLHON NATOJOTUU.p1 — CTATUCTUYECKash 3HAYMMOCTb pa3inyus
IoKa3aTejaed IO CpPaBHEHHIO C TakOBBIMM B 1 rpymme; p, — cTaTHCTUYECKas 3HAYUMOCTh
pa3nuuMsl NoKa3aTeled MO CPaBHEHHIO C TakoBbIMH BO 2 rpymme (1o U-kputepuro ManHa-
Yurtan)

[Toxazatemn wHAekca PMA 'y OOJMBHBIX C COYETaHHBIM JHJIOJOHTO-

napoaOHTaJIbHbIM IMOPAKCHUCM B 3aBUCHUMOCTHU oT HMHTCHCHUBHOCTH
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BOCIIAJIMTENIBHOIO Ipoliecca MpuBeAeHbl Ha puc. 3. B 1-il ocHOBHOI rpyrire
OONBHBIX C COYETAHHBIM SHIOJOHTO-MIAPOJOHTAIBHBIM TOPAKEHUEM  JIerKas
cTerneHb TsokectH ruHruButa (PMA < 30%) mabmonanacek y 21 (46,7%) nanueHTa.
B 14 (31,1%) cnydasx Oblia BBIBSUICHA CPEIHSIS CTETCHb TsoKecTH (MHAaeke PMA
BapbupoBai B npezenax 31-60%). Emé B 10 (22,2%) cinydasx ObLia ycTaHOBJICHA

TspKenas creneHb ruarusuta (PMA >0,61%).

L i
i
AATEANTAS

0% 20% 40% 60% 80% 100%

“ JIerkas creneHb TSKeCTH TMHHIMBUTA;
“ CpeAHsifl CTeNeHb THKEeCTH TMHHIUBUTA;
THKeJ1asl CTeNneHb THKeCTH T’HHIMBUTA.

Pucynok 3. — Ucxoansie nokasareau nHaekca PMA y 00JIbHBIX C 3HAOAOHTO-

MapPOJAOHTAJIBLHOU NMATOJ0T el

Cpenu oOcienOBaHHBIX JIMI[ 2- OCHOBHOW TPYMIBI CTENEHb TSHKECTH
BOCHAJIMTENBHOTO Tiponecca no unaekcy PMA coctaBuna coorBercTBeHHO 50,0%
(3 wuenosek), 35,7% (6 uenoBex) u 14,3% (10 yenoBek) MO OTHOILIECHUIO
COOTBETCTBYIOIMX 3HaueHut 15,8% (7 denosek), 31,6% % (5 uenoBek) u 52,6%

(2 yenoBek) — B 3-i1 rpymie 00CiIe10BaHHBIX JIHII.
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B 1-it rpymme (n=45) OONBHBIX C COYETaHHBIMU OSHIOIOHTO-
apoAOHTAIBHBIMU 3a00seBaHusAMHU B 19 (42,2%) ciaydasx MCXOIHBIC TIOKa3aTeIN
naponontaibHoro wuHuaekca (Pl) ykaseiBamu Ha Jierkyr ¢GopMy MNaTOJOTHH:
P1=0,93+0,27%. B 24 (53,3%) ciy4asx moka3aTeiau MapoJOHTAIILHOTO HHJIEKCa
COOTBETCTBOBAJIM CpeaHeH cTermeHn BocmaieHus mnapozgonta (P1=1,89%0,21%),
npu KOTOpPOW HAOJIIOAAIMCh 3HAYMUTEIbHBIC JIECTPYKTUBHBIE HAPYIICHHs, O YeM
CBUJICTEIILCTBOBAIA JaHHBIE PEHTICHOJOrHYecKoro ucciemoBanus. Y 2 (4,5%)
OonpHBIX  ObUTa  BBIABIEHA  TshKenas (Qopma  BOCHAlieHUS  MapoJOHTa
(P1=2,41+0,26%), mpu KOoTOpOH OTMeHaoch (hopMUpoBaHHE TIyOOKHX (5,8 MM)
NATOJIOTUYECKUX KapMaHOB, 4TO COOTBETCTBYeT 3 Oaymiam 1o mkaine CPITN (1,5).
Ha opromanTomMorpamMmme HaONIOAANUCh TPHU3HAKA 3HAYUTEIBHOW pe3opOommu

AIBBEOJIIPHON MEX3YOHOM TTeperopoaku (puc. 4).

H TaKeJiasl CTeneHb
BOCIIaJICHUA
IIapoaoHTa

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

o cpeanss creneHb
BOCIIAJTEeHU A
MapoaoOHTA

N jjerkasi creneHb
BOCIIAJIeHUA
HapoaoHTa

Pucynok 4. — McxoqHoe 3HaYeHHe MAPOAOHTAIBHOI0 HHAEKCA Y MANUEHTOB C

HA0IOHTO-NIAPOAOHTAIBHON NATOJOTHEeH

CoBceM uHasi kKapTuHa Habmoganach Bo 2-il rpymnme (19 uenoBek) mpu

u3ydeHun wuHaekca Pl: nerkas ¢opma mnapoJOHTaIbHOIO BOCIHAJCHUS Oblia
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obnapyxena y 6 (31,6%) obcnenoBanHbIX Jmil, cpeausis ¢opma —y 10 (52,6%),
Tsoxenas popma — y 3 (15,8%). B 3-ii rpynne obcnenoBanHbix (14 uenoBek)
BEJIMYMHA HCCIEAYEMbIX IIOKa3aTeleid CcOoCTaBWia COOTBETCTBEHHO 28,6% (4
yenoBek) u 71,4% (10 gyenosek). CrieyeT OTMETUTh, YTO B 3TOM rpymnme He ObLia
BBISIBJICHA TsDKelasg (opMa BOCHATUTENbHBIX SIBICHUI B CTPYKTYPHBIX €IMHHIIAX
TKaHEel NapoJOHTa, YTO OOBACHIETCS HAJIMYMEM MaKCHUMaJbHOTO KOJIMYECTBA
VCKJIFOYEHHBIX NapOIOHTAIbHBIX CETMEHTOB.

[Tpu uzydenuun ucxoanou BenuuuHbl uHACKca CPITN (uucio mopakeHHBIX
CErMEHTOB Ha OJHOTO OOCJEIOBAaHHOTO) BBISICHWIOCH, YTO B CPEJHEM YacToTa
NapOJOHTAIBHOIO  MmopaxeHuss cocraBwia 94,5%. Ilokazarens uHAEKCA
CPITNcocraBun 4,81+0,09. JlecHeBasi KpOBOTOUMBOCTh ObLiIa BhIsIBIICHA Y 25,4%
NAlMEHTOB, 4YTO corjnacHo MmKkaie BO3 ykaspiBaeT Ha HU3KUH YpPOBEHb.
NHTEHCUBHOCTh KPOBOTOUMBOCTU M3 n€ceH cocrtaBwia 1,12+0,08 cermenrta, 4yTto
TaKXe yKa3bIBajI0 Ha HU3KUH YPOBEHb.

Cymnpa- U CyOTMHTHUBalbHBIE OTJOKEHUS Y TAIMEHTOB C COYCTAHHBIM
SHJIOJOHTO-TIAPOJOHTAIBHBIM MOpaKeHHeM HaOmoganuck B 53,7% ciydaes, 4To
yKa3bIBaJO Ha BBICOKUN YpPOBEHb, MPH 3TOM HHTEHCHUBHOCThcOocTaBmiaz,11+0,09
CEerMeHTa, YTO COOTBETCTBOBAJIO CpeAHEMY YypOBHIO. OKOJIOZAECHEBbIE KapMaHbI
(mo 5 MM B ryOunHy) HaOmonanuch B 15,4% ciayuaes, nokasatens ungekca CPITN
npu 3toM coctaBun 1,58+0,02 cermeHTa, a HCKIIOYEHHBIE (OTCYTCTBYIOIIUE)
MapoJOHTAIbHBIE CETMEHTBhI y oO0cienoBaHHbix Jjull coctaBuiaun 0,81+0,12.
WHTakTHBIE ~ MapoJOHT y  HAOJIOAA€MBIX  MAlMEHTOB C  3HAOJOHTO-
NapoJOHTaIbHBIM TMOpaKeHUeM HaoOmonancs B 5,5% ciydaeB, U B CpelHEM
coctaBui 0,38+0,09 cermenTa.

Hcxoanbie moka3zareid paclpoCTPAaHEHHOCTH BOCHAIUTEILHOIO MOPAXKEHUS
napogonTa no wHAekcy CPITN y OonpHBIX ¢ Jerkoil ¢GopMol COYETaHHOTO
SHJIOJIOHTO-TIAPOJOHTAIBHOTO  mopaxkeHusi cocraBuid  90,7%, mnpu  3TOM
MHTEHCUBHOCTH,  coctaBmiia  4,90+0,21  cermenra. Hamuume — necHeBou
KPOBOTOYMBOCTU HaOMOAan0Ch y 22,7% OOJbHBIX JaHHOW TPYMIbI, IPU ATOM €&

MHTEHCUBHOCTH cocTaBmia 1,36+0,08 cermeHTa, 4TO COOTBETCTBOBAJIO CPEIHEMY
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ypoBHIO. Hanmnuue 3yOHBIX OTIOXEeHWH ObII0 BBIBsIICEHO B 28,2% cimydaeB, a ux
MHTEHCUBHOCTh cocTtaBmwia 1,69+0,06 mapoJOHTAIIBHOTO CErMEHTa, 4YTO
COOTBETCTBOBAJIO CPEIHEMY YpOBHIO. Hajnuue nmapogoHTaIbHBIX KapMaHOB (10 3
MM B IIyouHy) HaOmoganocsk y 21,5% nanueHToB, mpu 3TOM UX WHTEHCHUBHOCTD
cocraBmia 1,29+0,06 cermenta. IToka3zarens HCKIOYCHHBIX (OTCYTCTBYIOIIHX)
CEerMEHTOB y OOJIbHBIX JJAaHHOW TPYNIIbI cocTaBWwiIM B cpenneM 1,10+0,08 cermenTa
(18,3% w3 mectu OOCIEHOBAaHHBIX CETMEHTOB). MHTEHCHBHOCTH 3y0OB C

HHTAKTHBIM IIapOJOHTOM, IIO PE3yJibTaTaM HallCro HMCCICAOBAHHA, COCTaBUIIA B

cpennem 0,56+0,01 cermenTta (9,3% u3 mectu 00CIIeIOBAHHBIX CETMEHTOB) (pHC.
5).

28,29
21,5%
»
10 -
5 =
0 E——— S — .
KPOBOTOMMBOCTE 3yOHbIe NapOOHTANbHbIC  HCKIIIOMeHHbIe MHTAKTHbI
necen oTJI0KeHus KapMaHbl CerMeHThI HAPOIOHT
rry6unoii 1o 3
MM
PI/IcyHOK 5. — MHMHTEHCHUBHOCTh MHJEKCA HYXXJTAa€eMOCTH B JICUCHHH

3a00/1eBaHUil MApPOJAOHTAa Yy MAINMUEHTOB ¢ 3HJA0JOHTO-NMAPOJIOHTAIBLHOM

NaToJIoOrHel Jerkou creneHu TskecTu, %

B rpynme oOcnenoBaHHBIX MALUMEHTOB C COYETAHHOM HHIOAOHTO-
IapOJOHTAIIBHOW NATOJIOTUEH CPENHEM CTENEHU TSKECTH PaCIpPOCTPAaHEHHOCTH

MaTOJIOTHYECKUX TPU3HAKOB B TMAPOJIOHTAIBHBIX TKaHIX 1o wuHAekcy CPITN
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coctawia 98,7% npu wuHTeHcuBHOCTU 5,544+0,40 cermenta. [lecHeBas
KpPOBOTOYMBOCTh Habmomanace y 19,3% mnanueHTOB TpW WHTEHCUBHOCTHU
1,16+0,04 cermeHTa, 4TO COOTBETCTBOBAJIO CpelHEMY ypoBHIO. Hamnune Han- u
MOJIIECHEBBIX OTJIOKEHUH B 3y0Oax Habmomanock B 28,8% cmydae, uTo TaKke
COOTBETCTBOBAJIO CPEIHEMY YpPOBHIO, a WHTCHCHBHOCTH JaHHOTO IIOKa3aTems
coctaBuna 1,73£0,07, T.e. Takke yKasplBarolias Ha CPEOHUN YpOBEHb
WHTEHCHBHOCTH. Hanmuume 3y0ojecHEBbIX KapMmaHOB (0 5 MM B riyOuHY)
ormeuaioch B 23,9% ciywyaeB npu ux uHTeHcHBHOCTH 1,43+0,07 cerMeHra.
Hanmnume wuckmouenneix 3y0oB HaOmogamock B 20,3% cimywaeB, a wuX
WHTEHCUBHOCTH cocTaBmia B cpeareM 1,22+0,18. YactoTa MHTAKTHOTO MapOOHTA

cocraBwi 7,7% ciaydaes npu ero uHTeHcuBHOCTH 0,46+0,04 (puc. 6).

PucyHok 6. — UHTEHCHBHOCTh MH/IEKCA HY’KIa€MOCTH B CTOMATOJIOTHYECKOM
Tepanuy NAPOJAOHTAJbHON MATOJOTMH Y 00JLHBIXCO CPeHeTHAXKeI0i (hopmoii

IHAOJOHTO-IIAPOJOHTAJIBHOI'OIIOPAKCHUA, %



66
[Tpu n3yuenun ungexca CPITN y 607abHBIX ¢ TsxKeN0# (HOpMOI SHIOAOHTO-
NapOJAOHTATBHOTO TMOPAKEHUSI MOKAa3aTelb PAaCHpPOCTPAHEHHOCTH MapOJOHTHUTOB

coctaBms 100%, mpu ’TOM HHTEHCUBHOCTD JIAHHOTO TIpU3HaKa coctauia 6,0+0,18

cermenTa (puc. 7).

= KPOBOTOYMBOCTH /€

3yOHBbIE OTJIOKEHHUS

~ NapoAOHTAJIbHbIE
KapMaHbI [JIyOMHOMH
0oJsiee S Mm

= HCKJIIOYEHHBbIE
CerMeHThI

Pucynok 7. — IHTEHCUBHOCTHh MHAEKCA HYKAAEMOCTH B CTOMATOJOIrMYECKOM
Tepanud NAPOAOHTAJBbHON MNATOJOTHH Yy OOJBHBIX C TsKeJod ¢opmoit

IHAOJOHTO-IIAPOJOHTAJIBHOI'O MMOPAKCHUSA, %

KpoBotounBocth Habmogamuck y 38,3% mapogoHTAIBHBIX CETMEHTOB, YTO
cornmacHo mkane BO3 yka3piBamo Ha HHU3KMA ypoBeHb. Ho mnpu 3TOM
WHTEHCUBHOCTb JIAaHHOTO TIpu3Haka Obuia BeICOKOM - 2,30+0,22 cermenra.
Hanuuue Haa- W MOJJNECHEBBIX OTIIOXKEHUM B 3y0ax Habmopanoch y 32,3%
NAlMeHTOB €  TsOKeNodM  (GOpMOM  MapOAOHTANIBHOTO  MOpPAXEHHs  MpU
WHTEHCUBHOCTH JaHHOTO Tokazatensnl,94+0,13, yTo cOOTBETCTBOBAIO BBHICOKOMY
YPOBEHb HMHTCHCHUBHOCTH. VHTEHCHBHOCTh HMCKJIIOYEHHBIX 3YOOB Yy TMAIUCHTOB

JaHHOU TpymIbl OblIa Hanbosee Beicokoit - 1,30+0,06 cermenta, u Hab01a71aCh B
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21,7% u3 mectu o0cIeA0BaHHBIX cerMeHTOB. Hanmnuue 3y007ecHEeBBIX KapMaHOB
(>5 MM B TnyOmHy) oTmewanmock B 7,7% cIOy4aeB TpU HX WHTCHCUBHOCTH
0,46+0,02.

Takum o00pa3oM, COrJacHO TOJYYEHHBIM pe3ylbTaTaM HCCIEI0BAHMS,
NOKAa3aTeNM pPAcCIpPOCTPAHEHHOCTM W HMHTEHCUBHOCTHU  BBILIEIEPEUMCIEHHBIX
IPU3HAKOB Y OOJIBHBIX C COUYETAHHBIM HH/IO0AOHTO-NIAPOJOHTAIBHBIM OPAKEHUEM
ObUM BBICOKMUMU. B CBs3M Cc 3TUM OOJbHBIE HYXJIAIUCh B MPOBEICHUU
IOJIHOLIEHHBIX JIEYEOHO-TIPOPUIIAKTUUECKUX CTOMATOJIOIMYECKUX MEPOINPUSATUI, B
TOM YHCJIE U B HENPEPBIBHOW AUCIIaHCepr3annu. FMIMEHHO 110 3TOM mpU4YnHE Ccpenu
00CJIeTOBAHHOTO KOHTHHIEHTa OOJBHBIX OBLI pEaliM30BaH aJrOPUTM JeueOHO-
npO(UIAKTUIECKOTO  BO3JCUCTBUSA, BCICACTBHE YEro HaMU  JOCTUTHYTHI

MOJIOKUTEIbHBIE PE3YNIbTAThl, 0 Y€M peub HJeT Huxke (cMm. moapaszzaen 5.1, 5.2 u

5.3).
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T'JIABA 4. PE3YJIBTATHI COITAUOJIOT'MYECKOTI'O UCCJIEJTOBAHUA
COXPAHEHMYSI 3JIOPOBbS 3YF0B U U3YUYEHUSA JIMYHOCTHOI'O
PEATUPOBAHUSA BOJIBHBIX C COUETAHHOM SHJIOJIOHTO-
IMAPOJIOHTAJIBHOM ITATOJIOTUEN

4.1. Pe3yabTaThl COLMOJIOTMYECKOTO UCCIEI0BAHUSA COXPAHEHNSI 3[10POBbSI
3y00B U 0K0J103YOHBIX TKAHEl Yy 00JbHBIX ¢ COYETAHHOI IHI0J0HTO-
MAPOAOHTAJIbLHOMN NATOJIOTHeH

VY CTOMATOJIOTMYECKUX MALMEHTOB 3J0POBBE MOJIOCTH PTa B 3HAUYUTEIHHOU
CTETICHU ONpeAeNsaeTCs UX MoBeAeHUecKuMU (akTopamu. Pabortas B ykazaHHOM
acrekTe y OOJBHBIX C COYETAaHHOM HHJO0JOHTO-TIAPOJOHTAILHONW MATOJIOTHEH,
HaMU JI0Ka3aHa CBS3b BOBHUKHOBEHHS SHJIOJJOHTHUYECKUX U MAPOJTOHTOIOTHYECKUX
OCJIO)KHEHHH C TaKuM TOBeJeHYECKMM (haKTOpOM pPHUCKa, KaK Iloxas JU4Has
TUTHUEHA MOJIOCTH PTa.

[IpoBeneHHbIE HaMHM HCCJIEIOBAHUS TO3BOJISIIOT KOHCTATHUPOBATh, YTO B
HACTOSAIIEE BpEMs 3a CTOMATOJIOTMYECKOM MOMOIIbI0 0OpaliaeTcss JUIlb 4acTh
Hacenenuss PecnyOnmkm  Tamxukucran. Ilpm 3TOM 1078 HaceneHUs, He
oOpaiarmmierocsi 3a CTOMATOJIOTHYECKOW TIOMOIIBI0, 3HAYUTEIbHA, 4YTO HE
MO3BOJISIET MPOBEJACHUIO BTOPUUHOM MPOGUTIAKTUKH Kapueca 3y00oB U 3a00JIeBaHUN
napogoHTa. B TO ke BpeMs cTaOwibHas ~ TEHACHIUS  YXYJIICHUS
CTOMATOJIOTHYECKOT0 CTaTyca HACEJICHHS B Halled pecrnyOluKe AUKTYeT
HEOOXOMMOCTh YCWJICHHS TPO(UIAKTUUECKONW COCTABJISIONIEH B ACSTEIHHOCTU
CTOMATOJIOTUYECKOU CITYKOBI.

C yyeroM BBIIIEUBIOKEHHOTO, Mbl MPOAHAIM3UPOBAIM, KAK CBs3aHa
CBOEBPEMEHHOCTH OOpaIleHusI K CTOMATOJIOraM ¢ YPOBHEM CAHUTAPHOUN KYJIbTYpPbI
MalMEeHTOB C COYETAaHHOW HHO0JOHTO-TIAPOJIOHTANILHOU matojorueil. [Ipobiema
COXPAaHEHHsS] CTOMATOJIOTHYECKOTO aCIEKTa 3J0POBbs paccMaTpuBaiach B pamKax
COLMOJIOTUYECKOTO  ONpPOCAa MAlMEHTOB C  BBINICYKA3aHHOM  MAaTOJIOTHUEM.
Pecnionnentam Takke ObUT 3aJlaH BOIPOC O JACHCTBEHHBIX METOAaX IMEPBUYHON

npo(UIAKTUKY YHI0AOHTO-IIAPOJOHTATIBHBIX MTOPAKEHUH.
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MHeHre TalMeHTOB OICHUBAJIOCh B paMKaX MUJIOTHOTO WCCIEAOBAHMS Ha
0aze  yueOHO-KJIMHHYECKOro  IeHTpa  «CTOMAaTONOTHS Tamxukckoro
roCyapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOrO yHUBepcuTeTa uM. AOyanu mbuu CuHo, rne
OBLJIO OMpOINIeHO 78 YeNOBeK, MPUIISANNX Ha mpueM K Bpady. [lo Bo3pacTHOMY
COCTaBy T'PYIIIbl PECIIOHICHTOB-TIAIIMEHTOB MIPEICTABIICHBI JIMIIAMU B BO3PACTE OT
20 mo 40 nmet u crapuie. [lo reHIepHOMY COOTHOIICHUIO CPEeIU OOCIEeT0OBaHHBIX
MAIMEeHTOB KCHIIUHBI TIPE00IaIal0T B CPABHEHUH ¢ MY)KYMHAMH B COOTHOIIICHUH
MPUMEPHO JBa K OJHOMY.

PecrionnenTrr Obutn pa3outbl Ha 3 Bo3pacTHBIC TPpynmbl. OKOJIO TMOJOBUHBI
omnpoiieHHbIX (48,3%) cocTaBWiIM JUIIA MOJIOABIX TPYAOCIIOCOOHBIX BO3PACTOB B
uHtepBasie 20-29 jiet, 0KOJI0 TPETH — JIMIIA CTAPUINX TPYAOCIHOCOOHBIX BO3PACTOB
(30-39 ner, 34,9%), o ocTaNbHBIX pecoHeHTOB (40 JIeT U cTapiie) CocTaBuIIa

16,8% (puc. 8).

® 20-29 aer

= 30-39 aer

40 ner u
crapuie

PucyHnok 8. — IIponieHTHOE pacnpeejieHie PeCIIOHIEHTOB B 3aBHCHUMOCTH OT

BO3pacTHOro pakropa
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JIns XapakTepuUCTHUKM MHEHUM IIAIMEHTOB C COYETAaHHOW D3HJOJOHTO-
NapoAOHTAIbHON MATOJOTHEH O MEPBUYHOU MPO(PHIAKTUKE CTOMATOJIOTHYECKHX
3a00J€BaHUN CYLIECTBEHHBIM SIBJISIETCSl MOBOJ oOpaiieHus K Bpady. [lo maHHBIM
ompoca, Cpead MYKYMH-DECIOHJEHTOB HAaMH BBIJEJIEHBl JBE HauOoliee
MHOTOYHMCJICHHbIE W TPUMEPHO paBHble TIpynmbl: meppas rpynma - 22,7%
OMPOUIEHHBIX 00paIllaNCh K CTOMATOJIOTY Cpa3y K€ NpHU MOSIBICHUU MEPBBIX
NPU3HAKOB  SHAOJOHTO-TIAPOJIOHTANBHBIX  MOpakeHWil; Bropas - 31,9%
OMPONIECHHBIX O00paIaTUCh K CTOMATOJOTY TOJILKO C€ ocTpoi Oonbto. Cpenu
ONPOLICHHBIX >KCHIIWH JaHHbIE IMOKa3aTenau cooTBeTcTBOBamM 28,0% u 20,9%.
YcpenHeHHble 3HAYCHHS BBINICYKA3aHHBIX IMOKa3aTelNed My 00eWX I0JIOB
COCTaBWJIM COOTBETCTBEHHO 25,3% u 26,4% (Tab:. 7).

Ecnu x mepBo#t rpymnme ONpoOIIEHHBIX PECHOHICHTOB MPUOABUTH TEX, KTO
oOpamaeTcss K CTOMATOJIOTy peryisipHo ¢ npodunaktuueckon nenvo (7,9% -
myxuuH, 11,4% - >xenmwmH, 9,6% - o0a moja), U TeX, KTO HJET K Bpadyy B
ONmKaMIMi Tocie TOSABICHUS MEPBBIX IMPU3HAKOB COYETAHHOM HSHJ0JIOHTO-
napoJOHTAIbHOM maTosioruu nepuoa (14,7% - myxuus, 13,3% - xenuun, 14,0% -
o0a moJyia), KO BTOPOH TpyImme MpUOaBUTh KAaTETOPUIO OTBETOB «OOpAIIarOCh K
CTOMATOJIOTY ~IPH HAJIWYMH JOCTATOYHBIX MaTepHadbHbIX cpenacts» (7,8% -
myxuuH, 11,7% - sxxenmuH, 9,8% - 06a mosa), To CKJIaipIBacTCsl BIieYaTICHUE, YTO
aJIecKBaTHOE TOBEJEHUE [0 COXPAHEHHMIO 3JI0pOBbA 3yOOB PaclpOCTPAHEHO
HAMHOT'O IIIHpEe, YeM BBIHYXKJEHHble oOpaieHus (45,3% - myxuuH, 47,4% -
xeHimH, 46,3% - 06a nmona u 39,7% - myxuun, 43,6% - xenmuH, 41,7% - 0b6a
noJja).

ITockonbKy BcE€  OCTaJbHBIE TPUYUHBI  OOpallleHUs] CPaBHUTEIHHO
MaJlO3HAYMMbI, YHUCJIEHHOCTb TPYNIl C OTHOCHUTEIBHO  aJICKBAaTHbIM U
HEaJICKBaTHBIM MOBEJICHUEM IO COXPAHEHUIO 370pOBbA 3yOOB COOTHOCHUTCS Kak
TPU K JBYM. B 11eJIoM HaMH OTMEYEHO MPUHIMMHUAIBHBIX TeHACPHBIX OTIUYUIN B
MOBOJaX OOpaimeHus K CTOMAToJory, 4YTO JaeT OCHOBaHHs MPOBOJUTH
CPAaBHUTEIIbHBIM aHAJIM3 MHEHMM MAlUEHTOB C COYETAaHHOM JHIOIOHTO-

MapOJOHTAIIBHON NATOJOTUEN C YUETOM I10J1a PECTIOHAEHTOB.



71

Ta6auua /7. - IlloBoabl oOpamieHUss K CTOMATOJIOTY MYKYMHbI U KE€HIIHHBI

Pa3HOI0 BO3PaCTa C YHAO0JAOHTO-NAPOAOHTAILHON MaToaorueii, %

Bos- IToBoabI OOpalIeHUs1 K CTOMATOJIOTY Hro-
pact, Peryasip- | Cpasy B Ipu Ipu Huoe He ro
JeT HO 1A Ke OnmsKaii- | HAJIMYMU | MOsIBJIe- OTBe-
npodu- | mocie 1107071 Jocra- HUH OC- THJIM
JAKTHKH | NOAB- | CcBOOOA- TOYHBIX | TpoOH 00-
JICHUA HbI MaTepH- JId
nep- nepuoj aJbHBIX
BBIX CpeacTB
npu3-
HAKOB
My:KYMHBbI
20-29 10,5 24,8 171 12,4 28,6 2,8 3,8 100
30-39 10,7 26,7 18,7 10,7 21,3 5,2 6,7 100
40-49 6,3 21,6 13,7 4,4 35,3 8,7 10,0 | 100
50 n> 4,1 17,5 9,5 3,9 42,2 6,3 16,5 | 100
Bepen
-HeM 7,9 22,7 14,7 7,8 31,9 5,7 9,3 100
KeHIuHbI
20-29 20,2 29,2 14,3 7,7 23,0 3,2 2,4 100
30-39 18,7 38,4 16,6 9,3 7,8 5,9 3,3 100
40-49 4,6 28,1 12,5 12,2 20,3 12,6 9,7 100
50 n> 1,9 16,2 9,8 17,7 32,5 9,5 12,4 | 100
B
cpen-
HEeM 11,4 28,0 13,3 11,7 20,9 7,8 6,9 100
O0a noJia
20-29 154 21,0 15,7 10,1 25,8 3,0 3,1 100
30-39 14,7 32,6 17,7 10,0 14,6 5,6 50 100
40-49 5,9 24,9 131 8,3 27,8 10,7 9,9 100
50 n> 3,0 16,9 9,7 10,8 37,4 7,9 14,5 | 100
B
cpen-
HEeM 9,6 25,3 14,0 9,8 26,4 6,8 8,1 100

BrrsiBuimn onpcaciICcHHas cneumbm(a IIOBOJOB O6paH_ICHI/IH K CTOMATOJIOTY B

KaKaou

BO3PaCTHOU

rpyImne

nanucHTOB

C

3HJIOAOHTO-TIAPOAOHTAILHOU

NaTOJIOTHEH: B MIAAIIMX BO3pacTax 3TO OoJbllasi 4yacToTa MPO(UIaAKTHYECKHX

Bu3utoB — 15,4% (20-29 net) u 14,7% (30-39 net) npotus 5,5% cpenu 40-49-
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aetHux u 3,0% cpeau ymn 50 met u crapme. Cpenu 20-29- u 30-39-netHnx
ONPOLIEHHBIX, B CPaBHEHUU C Oosiee crapmmmu pecrnionaeHtamu (40-49 ner, 50
JeT W CTaplie), JOCTOBEPHO BHIIIE JOJII OOpaIlAOIIMXCS K CTOMATOJOry Ha
paHHUX  CTaAuSX  Pa3BUTUS  SHIOJAOHTO-NMAPOJAOHTAIBHOM  MATOJOTHUH
(cootBercTBeHHO 27,0% 1 32,6%), HUXKE yIEIBHBIN BEC T€X, KOTO TOJILKO OCTpas
00Jb BBIHY>KJAET UATH K CTOMATOJIOTY (COOTBETCTBEHHO 25,8% 1 14,6%). Yucino
PECIOHACHTOB, HE OTBETUBLUIMX HA BOMPOC O TOBOAax oOpalieHus 3a
CTOMATOJIOTUYECKOM  TMOMOIbIO,  MPSMO  MPOMOPIMOHAIBHO  BO3pPACTy
pecnionaieHToB — 3,1%, 5,0%, 9,9% u 14,5% cooTBETCTBEHHO.

N3 pacnpeneneHuss OTBETOB PECHOHAEHTOB MOXHO CJelaTh BBIBOJA, YTO
3HAUMTENIbHAS YacTh OOpalleHuii K CTOMAaToJIOry CBsi3aHa C 3allylIeHHOU
SHAO0JOHTO-IIAPOJOHTAIBHON MTPOOIEMOIA.

Bce BapuanTel o0TBeTOB Ha Bompoc «Yem ompezensercss TMO3AHEeE
oOparieHue?» MOKHO pa3eNuTh Ha ABe rpymnmnbl. [lepBas 0ObeIUHSET OTBETHI B
COOTBETCTBUM C JIOTMKOW «3yOHas 00ib — HE yrpos3a Jjs >KU3HH, €CTh Ooliee
CpPOYHBIEC JI€ay, T/I€ 3HAYUMMBbIMHU NPUYMHAMHU TO3THEr0 OOpalleHUsi SBIISAIOTCS
ouepenu (8,5%), TeppuropuanbHas HeaoCcTynHoOCTh (4,0%), OTCYTCTBUE CPEICTB
JUTsl IOJy4eHus kauecTBeHHOM nomotu (15,6%), a Takke BHUMaHUE K 310POBBIO
3yooB (11,5%). Bropas rpyrmmna oTBETOB CBsi3aHa C OOSI3HBIO CTOMATOJIOTMYECKHUX
Manunyaanuii (24,2%) u MHEHUEM, 4YTO CTOMATOJIOTMYECKHE BMEIIATENbCTBA
CBSI3aHBI C PUCKOM JIst 3710poBbst (1,7%) (Tabnuua 8).

Kak mnoxka3asi ompoc, CyMMapHO OKOJIO TIOJIOBUHBI PECIIOHIAEHTOB HE
paccMaTpuBaloOT 310pOBbE 3yOOB Kak 3HauMMyto mpobiemy. [Ipobrema omacenus
CTOMATOJIOTUYECKUX BMEIIATEIbCTB Y PECHOHACHTOB C COYETAHHON SHAO0JOHTO-
MapoIOHTAIPHON TATOJIOTUEH OKa3zajlach 3HAYyMMa HE 0oJjiee YeM IS YEeTBEpTU
OMpOINICHHBIX. ['pyIna HHBIX OTBETOB, cocTaBuBlIas 8,1% oT obmiero umcina
OTPOIIEHHBIX, HE OfHOpoHA. C OJHOM CTOPOHBI, B HEW MPUCYTCTBYIOT OTBETHI,
YTO PECIIOHJCHTBI C COYETAHHOW 3HJOJOHTO-NAPOJOHTAIBHON MATOJOTHEN HE

JOBOIAT HpO6HCMBI A0 3allyII€HHOI'O COCTOSAHUSA, U IOTOMY B TAKOM COCTOSSHHHU
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Taéanua 8. - IlpuumHbI MO3AHEro oOpalieHWsl NMAIMEHTOB € COYETAHHOI
JHAO0AOHTO-NIAPOAOHTAIBHOM NMATOJOTHEell K CTOMATOJIOIY B 3aBHCHMOCTH OT

IoBOJIa BU3UTA

IpuunnbI IloBox Bu3UTA K cTOMaToJ10Ty, %0 Bcero
TO3RHETO Peryasip- | Cpa3y | B oamxkaii- | IIpn Haam- Ipu
oﬁpamemm HO JJIA JKe Mmoc- INNHA CBO- 9YUH J0C- HOSAB-
npopu- | jge nosB- 00 HbII TATOYHbIX JIeHUHU
JAKTUKHU JIeHU A nepuox MaTepUaJib- | OCTPOH
IMEePBbIX HBIX CPEICTB 0o
NMPHU3HAKOB
3yOHast 60J1b — HE
yrposa Ijs Ku3-
HH, €CThb OoJee
CpOYHBIE J1eTia 10,9 18,1 23,6 10,0 13,1 15,6
OtcyTcTBUE
CpEeACTB Il 1O-
JIyYEHUsT Kaudec-
TBEHHOM CTOMa-
MaTOJOTHYECKOU
IMOMOIIHA 9,4 12,3 9,1 40,0 17,7 15,6
Bosizup  3yOHBIX
MaHUIYJISIUN 12,5 26,0 21,8 25,0 31,4 24,2

bonsmme ouepe-
IA B TOJUKIIN-

HUKE 10,9 12,7 3,6 8,3 8,6 8,5

Her mnomuxknuan-

KH PSJIOM C Mec-
TOM KUTEJIHLCTBA 0,0 2,5 7,3 5,0 4.6 4.0

CromaroJjioruuec
K€ BMEIIATEIb-
CTBA CBS3aHBI C
PUCKOM ISl 3710-

POBBSI 4,7 0,5 2,7 0,0 1,7 1,7
He o6paman (a)

BHUMAaHHE Ha

CTOMATOJIOTUYEC

KO€ 37I0POBbE 15,6 7,4 17,3 8,3 13,7 115
Hnoe 18,8 11,7 8,2 0,0 3,4 8,1
He orBeTnim 17,2 8,8 6,4 3,4 5,8 10,8

OO01uii uTor 100 100 100 100 100 100
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He oOpamatorcs (3,9% Bcex OTBETUBIINX), C JAPYrol — OTBETHl KacaroTcs
OOMBIION 3aHATOCTH Ha paboTe, HEYJAYHOro rpaduka padoThl MOJUKIUHUKH,
oTcyTcTBUsSI cBoOOAHOrO BpemeHu (4,2% Bcex otBetuBlux). [lo cyru, sra
MOATPYIINA JOTMONHIET TeX, KTO 3J0pOBhe 3YOOB CUMTAET MaJl0 3HAYUMOU
po0IeMoid, a TOMEXH JIJIsi CBOEBPEMEHHOT0 OOpaIIeHHs — CYIlIECTBEHHBIMH.

Pacnipenenenrie  OTBETOB O  MNpUYMHAX  NO3JHEro  oOpalleHus
mudpepeHIUpPOBaHHO TIO 3HAYUMBIM JIJII PECMOHACHTOB IOBOJAM BH3UTa K
cToMaroJiory. B rpymre manueHToB ¢ COYETaHHOW 3HAOAOHTO-IAPOJAOHTAIBHOM
MATOJIOTHEH, PETYIIIPHO 00pAIAIOIMIUXCS AT MPOPUITAKTUIECKOTO OCMOTPA, JIUIIh
YETBEPTh PECIOHJICHTOB HE CTAJIM OTBEUATh HA 3TOT BOIPOC, WJIM OTBETHJIH, YTO
HE JIOBOJAIT NpoOJiieMbl J0 3amylIeHHOTO cocTosiHUuA. OKOJO TMOJOBUHBI
pecnionieHToB (46,8%) manu OTBETHI B COOTBETCTBUU C JIOTUKOU «3yOHast 60Ib —
HE yrpo3a mjid ku3Hu», a 17,2% - oTBeTbl 00 ONMAaceHHWU CTOMATOJOTMYECKHX
BMemareabcTB. Cpenau A3TOW TpyHNnbl JIMI, PETyJISIPHO OOpallaloIIUXCcs s
MPO(PHIAKTHIECKOTO OCMOTpa, MOJISI JIMIl, YKa3aBIIUX, YTO CTOMATOJOTHYECKUE
BMEIIATEIBCTBA CBSI3aHbI C PUCKOM JUISI 3J0POBbS, HANOOJIbIIAS.

B rpynne manmuMeHTOB € AHIOJOHTO-TIAPOAOHTAIBHOM  IATOJIOTHEH,
oOpamaronuxcsi K CTOMAarojoraM IMpd TMOSIBIEHUU OCTpod OoiM, HE CTalu
OTBEYaTh Ha BOMNPOC O NPHUYMHAX MO3JHEro ooOpaieHus K cromatoiory 5,7%
pecrionnerToB. Cpenu dTOW Tpynmbl HauOoOJbIIAS JIOJISI  PECIOHICHTOB,
oracarouxcsi cToMaToyiornyeckux Bmemarensets (33,1%). Jonga pecrioHIeHTOB,
HE pPAacCMATPUBAIOIIMX 3/I0POBhE 3yOOB KakK 3HAYMMYIO MPOOJIeMy, COCTaBHUIIA
cymmapHo 57,7%.

HauOonbiiasg moss M, HE paccMaTpUBAIOUIMX 3/10pOBbe 3yOOB Kak
3HAUUMYI0 TIpoOiieMy, 0003Ha4yWiach B TPYyNIE PECHOHICHTOB, KOTOPHIC
0o0palarTcs K CTOMATOJIOTY MPH TOSBIECHUM JIOCTAaTOYHBIX MaTepHaTbHBIX
cpeactB (71,6%). PacnpeneneHue OTBETOB O MpUYMHAX IO3IHETO OOpalieHUs
orpezessieTcsl MOBEJECHUEM [0 COXpaHEHHUIO 370poBbs 3yOoB. IIpociexuBaercs

yeTKas TeHJCHIIUS: YeM OoJjiee 3Hauuma npodjeMa 3HAO0JI0HTO-TapPOIOHTATBHOIO
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3I0pOBBsl 3yOOB JUIsI PECHOHJEHTOB, TeM OOJee aJeKBaTHO HX IOBEACHHUE B
OTHOIICHUU COXPAHEHHUS 3/I0POBbS TAKUX 3y0OOB.

Pesynprarel aHaii3a OTBETOB PECIIOHICHTOB MOATBEPKIAOT YTBEPXKICHHUE,
91O OOS3Hb CTOMATOJIOTUYECKUX BMEIIATENbCTB MPUBOAUT B HUTOre K OCTPOU
3yOHOI ~ 0ol B SHJAOMNAPOJOHTAILHOM  KOMIUIEKCE.  AHaJOTUYHas
IIPEIOIIPEAEIICHHOCTh IICUXOJIOTMYECKOTO BOCHPUATHUS CUTYyalUMU IOBEICHUEM
HaOI0JaeTCsl B APYTUX TPYIIax PECHOHICHTOB: CpPEeau TeX, KTO oOpaiaeTcs K
CTOMATOJIOTY I10CJIE MOSIBJIEHUS IIEPBBIX IPU3HAKOB JHJIOIOHTO-IIAPOIOHTAIBHBIX
po0seM, CpaBHUTEIBHO OOJbINast AOJS JUI[ OOpamiaeT BHUMaHUE Ha OOJIBIINE
ouepeld B CTOMATOJIOTMUECKUX YyupexaeHusx. Cpenu Tex, KTO oOpaiaercs K
CTOMATOJIOTY B OMIKaWIIMi CBOOOJHBIN MEepHUoj| TOCHE TMOSBICHUS MEPBbIX
IPU3HAKOB HHAO0JOHTO-TIAPOJOHTAIBHBIX MPOOJIEM, CPAaBHUTENIHLHO OOJbILIAs 10JIs
1 oOpaniaeT BHUMaHUE Ha HAIMYKE MONUKIMHUKA PAJIOM C MECTOM pabOThl WK
MECTOM KuTeiabcTBa. Cpenu TeX, KTo oOpamiaeTcsi K CTOMaToJIOry MPH MOSBICHUN
JIOCTaTOYHBIX MaTE€pPUAIBHBIX CPENICTB, caMas OoJibliasi AOJIsS JIMI, OOBSICHSIOIIAs
no3aHee oOpalleHre K CTOMATOJOTry, OTCYTCTBHEM CPEICTB JUISl TOJYy4YEHUs
KaQ4ECTBEHHOW CTOMATOJIOTMYECKON IMOMOIIM, XOTS HHUKTO B 3TOW TPYIIE HE
yKa3aj Ha BO3MOYKHOCTb CBSI3M CTOMATOJIOTHYECKHUX BMEIIATENIHCTB C PUCKOM IS
310POBBA.

OcoOeHHOCTH  TOBEACHHUA MALMEHTOB C COYETAHHOM  3HJIOJOHTO-
MapOJOHTAIIBHONW MMATOJOTHEN OTPa)XKarOTCS M HAa UX OTHOUIEHWU K Pa3JIMYHBIM
MepaM  TNEpBUYHOM  NPOPUIAKTUKH, UYTO  JEMOHCTPUPYETCS  OTBETaMHU
PECIIOHIEHTOB Ha BONPOC, KAKME U3 MPEACTABICHHBIX B AaHKETE Mep
NPOQUIAKTUKA CTOMATOJIOTMYECKUX 3a00J€BaHU OHM CUMUTAIOT 3HAYUMbBIMU
(tabm. 9).

B pe3ynprare KOMIUIEKCHOTO aHajau3a BOIPOCa B YKA3aHHOM acCIIeKTE Cpeln
OINPOIICHHBIX PECIOHJIEHTOB TMPOCIEKUBAETCS OOIas TEHJECHUUsS: 4eM OoJiee
aJIeKBaTHO MOBEJCHUE ONPOIIEHHBIX B OTHOILIEHUU COXPaHEHHsI 3J0POBBS 3yOOB U
OKOJIO3YOHBIX TKaHed, TeMm OoJiee ACHCTBEHHBIMU BOCIHPUHUMAIOTCS MEPbI

npodrtakTuku. PecioHienThI, 00pamarmmuecs 3a CTOMaTOJIOTHUYECKOM TTOMOIIBIO
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P TOSIBJICHUM TE€PBBIX IMPU3HAKOB 3HAOJOHTO-NAPOJOHTANBHBIX MOPaXEHHUM,
HECKOJIBKO Yallle CYUTAIOT MPOQPIIAKTHICCKHIE MEPhI HE JICHCTBEHHBIMHU.
Tabaumma 9. - Pacnpenesienne NANMEHTOB ¢ COYETAHHOW JHI0JAOHTO-
MAPOJAOHTAJILHOW  MATOJOTMEH 1o OLICHKAM  JefiCTBEHHOCTH  Mep

l'[pO(l)I/I.]IaKTI/IKI/I B 3aBUCHUMOCTH OT 1MOBOJAa BU3UTA K cTOMATOJIOrY, %

IIpuyuna odpaneHus Mepa Mepa He He 3naro O0mmit
NeHCTBEeH- | eHCTBeH- (ne UTOT
HA Ha OTBETHJIN)
1 2 3 4 5
Hcnoab3oBanue propcoaepsKalux npenaparos

OcTtpast 6011b 10,5 3,8 85,7 100

[TepBbie MPU3HAKU 11,0 4.8 84,1 100

3a00JIeBaHUSA

[TpodunakTHIECKU BUSUT 12,8 7,0 80,2 100

B cpennem 11,7 54 82,9 100

Peryasipnas (He pe:ke 2 pa3 B /IeHb) M NPOJOJKUTEIbHAS (HEe MeHee 3 MUHYT)

4KnCcTKA 3y00B

OcTtpast 6011 63,2 9,0 27,8 100

IlepBbie MIPU3HAKU 71,7 11,0 17,2 100

3a00JieBaHUSA

[TpodunakTHIECKU BUSUT 70,9 7,0 22,1 100

B cpennem 68,4 8,7 22,9 100

KavecTBO 3yOHOM macThbl

OcTtpast 6011 52,6 9,0 38,3 100

[lepBblie MIPU3HAKH 66,9 11,0 22,1 100

3a00J1€BaHM

[TpodunakTHIECKU BUSUT 70,9 5,8 23,3 100

B cpennem 62,6 7,8 29,6 100

Hcnoab3oBanue 3yOHOH HUTH

OcTtpast 6011 46,6 6,8 46,6 100

[TepBrie MPU3HAKU 61,4 6,9 31,7 100

3a0071€BaHM

[TpodunakTuueckuii BUSUT 67,4 1,2 31,4 100

B cpennem 54,7 7,2 38,2 100

HNcnonb3oBanue 3y004UCTKH

OcTtpas 60J1b 40,6 9,8 49,6 100

[TepBrie MPU3HAKU 47,6 14,5 37,9 100

3a00J1€BaHM

[TpodunakTudeckuii BUSUT 47,7 11,6 40,7 100

B cpennem 443 12,3 43,3 100
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1 | 2 | 3 | 4 | 5
3yOHBbI€e JIeKCHPBI
Octpas 6011b 32,3 11,3 56,4 100
[TepBnie MIPU3HAKH 42,1 15,2 42.8 100
3a00J1eBaHM
[TpodunakTnyecknii BU3UT 48,8 10,5 40,7 100
B cpeanem 40,2 11,7 48,1 100

[lepBasg U3 NPENSIOKEHHBIX PECHOHJIECHTAM ISl OLEHKH — 3TO BOIPOCHI
UCIIOJIb30BaHus (Topcoaepkamux mnpenapatoB. CienyeT MOTYepKHYTh, YTO B
cpennem 82,9% manueHToB 3aTPYJHWINCH C OLICHKOW JIEMCTBEHHOCTU 3TOM MEpHI,
T.€. TIOJYEPKHYJIH OTBET «HE 3HaI0». DTO O3HA4aeT, yTo MHpopmaius 00 ITou
Mepe npoduakTHKy 00JIe3HEH 3y00B M OKOJIO3yOHBIX TKAHEH OTCYTCTBYET UJTH HE
MOCTYIAaeT K HUM B J0CTynHOM (opme. [10710KUTETBHO OLIEHWIN JIEHCTBEHHOCTh
sToil Mepbl 11,7% mnamMeHToB € COYETAHHOW 3HAOJOHTO-NAPOJIOHTAIBHON

naToJioruel, 5,4% W3 HUX CUMTAIM 3Ty Mepy He JeicTBeHHa (puc. 9).

3TOi MepbI

Pucynok 9. — MHeHHe PeCNOHAEHTOB B OTHOIIEHHH HCIOJb30BAHUS

¢TopcoaepKaMIMX NMpenapaToB
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Perynsapnas (He pexe 2 pa3 B J€Hb) U NPOJOJDKHUTENbHAs (HEe MeHee 3
MUHYT) 4YHMCTKa 3y0OB oleHuBaercs 68,4% pecnoHgeHTaMH Kak Haubosee
JEUCTBEHHAsI U3 BCEX PACCMOTPEHHBIX Mep MPO(UIAKTHUKHA CTOMATOJIOIMYECKHX
3a0oneBanuidl. Cpean pPECHOHIEHTOB, OOpPATHBIIMXCS MO IMOBOJIY OCTpOM OO0,
9,0% OmnpoOILIEHHBIX CYUTAET YHUCTKY 3yOOB JIEMCTBEHHOW Mepod W OOJbLINi
npoueHt (27,8%) He onpenenuInuch ¢ MHEHUEM, B CPABHEHUHU C PECHOHJICHTAMU,
KOTOpBIE MPHUILIM B CTOMATOJOTHYECKUX YUPEKICHUSX C MPO(UIaKTHUECKON
nenbio (coorBeTcTBeHHO 7,0% 1 22,1%).

KauectBo 3yOHON macTel Kak JeWCTBEHHas Mepa MNPO(UIAKTUKU
CTOMATOJIOTUYECKUX 3a00JIeBaHUI Takke paccMaTpuBaeTcsl OOJIbLIEH YacThIO
pecnionieHToB (62,6%). He BakHBIMM OLIEHWJIM JIEHCTBEHHOCTh 3yOHOM MAaCThI

7,8% 13 HUX, HE OTBETUJIM Ha 3TOT Bompoc 29,6% onpoiuieHHbIX (puc. 10).

HE OTBETHJI

JIeHCTBEeHHOCTh

80

Pucynok 10. — MHeHHe pecTiOHIEHTOB B OTHOIIIEHUH UCIOJIb30BaAHUS 3yOHBIX

macrt
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3HAYMMOCTD BBHIIICHA3BAHHOTO (PAKTOpa 3HAYUTEIHLHO BBIIIE OIEHUBACTCS
TEMHU, KTO Mpullen ¢ npodmiaktuueckor menpo (70,9%), mo cpaBHEHHIO ¢
pecnoHieHTaMu ¢ octpoil 60mbt0 (52,6%).bojiee TO3UTUBHO K HKCIOIB30BAHUIO
3yOHOW HHUTH OTHOCSTCSI MAIIMEHTHI C COYETAHHOW HHAO0JOHTO-TAPOIOHTATHHON
NaTOJIOTHEH, NpPUIIEIIIME K CTOMATOJIOTY C MNPOPUIAKTUYECKON LENbl0 B
CpPaBHEHUHU C TE€MH, KOrO IMpHUBENa K CHEeUUaTUCTy octpas 060ab (67,4% u 46,6%
COOTBETCTBEHHO).

Ucnonb3oBanue 3yOHONW HHUTH, Kak JACHCTBEHHYIO Mepy HIpOPUIaKTHKU
CTOMATOJIOTUYECKHUX 3a00JIEBaHUM, PACIICHUBAIOT OKOJIO TTOJIOBUHBI PECTIOH/ICHTOB
(54,5%), Gomee Tperu (38,2%) He ONPENETHINCH C OTBETOM, YJCIBbHBIH Bec

HETaTUBHBIX CYXKICHUN cpaBHUTENBHO Ma (7,3%) (puc. 11).

AeiicTBEHHAs Mepa
npopuIAKTHKH
Kapueca

Y HeraTuBHoOe
Cy:KIeHue

N He OTBETHJIM HA
BONPOC

Pucynok 11. — MHeHHMe pecOHIEHTOB MO MOBOAY MCIOJIb30BAHUS 3yOHOM

HHUTH



80

Hcnonp3oBanne  3yOOYMCTOK  CUMTAIOT  JCHCTBEHHBIM  CPEIACTBOM
npodrtakTuku 6oJe3Hel 3y00B M OKOJI03yOHBIX TKaHeu 44,3% pecrnoHIEHTOB,
MOYTU CTOJBKO K€ HeompeneaeHHbXx oTBeToB (43,3%), TO ecTb YpOBEHb
UH(GOPMUPOBAHHOCTH TMALMEHTOB C COYETAHHOW HHAOAOHTO-NAPOJOHTAIHLHON
NATOJIOTMEN HeJlb3sl CYMTATh YAOBIECTBOPUTEIHHBIM.

3yOHbBIC AJUKCUPBI, TaKkKe Kak 3yOHas HUTh WIM 3yOOUMCTKH, CUHMTAIOTCS
JIEWCTBEHHONW Mepol MpOQUIAKTUKH C MEHbIIeH aoieit mamuentoB (40,2%) 1o
CPaBHEHUIO C MAIlMEHTOM HE ONPEACIUBIINXCA BO MHEHUH OTHOCUTEIBHO TAHHOTO
Bompoca (48,1%). B 32,3% cayyaeB mamueHTHI C OCTPOM OOJIbIO OTMEYaIn
MOJIOKUTENbHBIA  MPOPMIaKTHUECKUNA 3PPeKT oOoT 3yOHBIX DIIMKCHPOB, a
npuiieAnme ¢ npodunakTuieckoi nemnwio - B 48,8% ciyuaes.

Taxum o0pa3om, 1o pe3yabTaTaM aHalu3a MOXKHO OTMETUTh, YTO HACEJICHUE
HE UMeeT TMOJHOM uHOpMaUMU O HEOOXOJUMBIX Mepax MEepPBUYHOU
NpO(MUIAKTUKN SHAOJOHTO-TIAPOIOHTAIFHBIX OCIIO)KHCHWH HACeNICHHe WIIH JKe
HEJOCTAaTOYHO 3HAHUU 00 WX JeHcTBEeHHOCTH. J[ake MO MOBOIMY JEHCTBEHHOCTU
peryJisipHOM 4YHUCTKM 3yOOB IsiTas 4YacTh pPeCHoHIEeHTOB (22,9%) He umeer
CIIOXKUBIIIETOCS CyXeHusl. Ha ceromusuHuii eHb yCuieHne Mep mpodriakTuKu
B CTOMAaTOJIOTUYECKOW TPAKTHKE BO MHOTOM 3aBHUCHUT OT MPHUBEPKEHHOCTU
HACEJICHHWsT K BBIMIOJHEHUIO MPOPIIAKTUYECKAX MEp M0 TMPEayNPEeKICHUIO

pa3BUTHUA CTOMATOJIOTHYCCKHUX MaTOJIOT Ui,

4.2. Pe3yjbTaThl H3y4eHHUs] TUYHOCTHOTO PEaripoBaHUs CTOMATOJIOTMYECKUX
00JIbHBIX € COYETAHHBIM HJI0I0HTO-NAPOIOHTAJILHBIM MOPaKEeHHEM

[Ipy u3ydyeHUr OLIEHKW OTHOUIEHHUS MAIMeHTOB C COYETAHHBIM JHJO0JOHTO-
MapOJOHTAIBHBIM TOpakeHueM B 3-X rpynnax (C JIErkoil, cpeHeld U TsHKeNnon
CTEMEHbIO TSKECTH)PE3yJIbTaThl OBLIM COMOCTaBUMBIMHM IO T0JI0-BO3PACTHOMY
noka3zaresnio (p>0,05). [Ipu 3ToM ObLIH OMpeeIIeHbl HEKOTOPhIE 0COOCHHOCTH TIPH
M3YYEHHH JUYHOCTHOTO PEarupoBaHUM HA MATOJIOTHIO B 3aBUCMMOCTHU OT TSKECTU
3a0oneBaHusi, a TaKkKe B 3aBUCHUMOCTH OT MPOBOJMMOIO KOMILIEKCHOTO

OHIOIIAPpOAOHTAJIBHOI'O JICUCHHA.
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PGSYJ'IBTaTBI HCCIICIOBAHUA PA3JIMYHBIX BUA0OB OTHOIICHUSA K IIATOJIOTHHU Y

OOJBHBIX C SHAOJOHTO-TIAPOIOHTAILHOM MATOIOTUH, IPECTABIIECHBI Ha puc 12.

Pucynok 12. - TeHagepHoe pacmnpenejeHne TNANMEHTOB, CTPATAIOIIHX

COYETAHHOI YH/I0/IOHTO-TIAPOAOHTATbHON NMATOJIOTHU

Kak cBuIeTeNbCTBYIOT AaHHBIE WJUIIOCTPALIMM, KOJUYECTBO MYXYUH H
JKEHIIMH C COYETAHHOM 3HAO0JOHTO-NAPOJOHTAIBHON NATOJOTUEN JIETKON CTEIICHU
COCTaBUJIM COOTBETCTBEHHO 56,1% u 59,5%, cpenuneit — 29,3% u 18,9%, Tsxenoi
crenenu — 14,6% u 21,6%.

Ha pucynke 13 mpuBeseHbI OKa3aTeIu BCTPEYAEMOCTH PA3TMYHBIX THUIIOB
OTHOILIEHUS K TATOJIOTMM y OOJbHBIX C JIETKOW CTENEHBIO 3HIO0JIOHTO-
NapoAOHTAIbHOTO MopakeHus. CorjacHO MOJIYYeHHBIM pe3yibTaTtaM, cpeau 21
nanyventa 1 rpynnbel B 11 (52,4%) ciyvasx HaOmomancs rapMOHUYECKUN THUIT
oTHouieHus1 Kk 6one3nu, B 4 (19,0%) ciayyasx HaOmogayics 3pronaTUuecKuil T,
emé B 2(9,5%) ciayuasx HaOmIOMaICs aHO30THO3MYECKHUM THIl. MeTaHXOIMYeCKuit
tun  HaOmromaicst Jmmb B 1 (4,8%) ciyuae, a auchopudeckuii THI OBLT

ycranosiieH B 3 (14,3%) ciyyasx.



Pucynok 13. - Tun oTHOIIeHHSsI K MATOJIOTHM Y 00JIbHBIX € JerKOi CTeNeHbIo

COYECTAHHOI'O SJHAOAOHTO-IIAPOAOHTAJbHOI'0 MOPAKCHUA

[Ipy rapMOHWYHOM THUIIE OOJBHBIE C DHJIOJAOHTO-TIAPOIOHTAIHHBIM
MOpaKEHUEM B OCHOBHOM OIICHUBAJIM CBOE COCTOSTHUE aJieKBaTHO, 0€3 3aBBIMICHUS
TSOKECTH 3a00JIeBaHWs, TNPU 3TOM MPUHUMAs BO BHUMAHHUE acCleKTBl W
JUTATEIPHOCTh TIPOBOJAMMOKN JHJIOMAPOJOHTAIBHON Tepanuu. Y TAIUeHTOB C
APronaTUYCCKUM THUIIOM OTMEYAJIOCh H30MPATEILHOES OTHOIICHNE K TIPOBOAUMOMY
00CJIeIOBAaHUIO U TEPAIHH, CBI3aHHOE C HEXKEITAHUEM IPEPBIBAHUS CBOeH paboueii
NEATCILHOCTH M3-32  HEOOXOJMMOCTH  IMPOXOXKJACHHS  CTOMATOJOTHYECKOTO
o0ce10BaHUs U JICUEHUS.

V manueHToB ¢ aHO30THO3MYECKUM THIIOM OTMEYaI0Ch HAaIU4Yue MHEHHUS 00
OTCYTCTBHHM Yy HHX D3HJOJOHTO-TIAPOJOHTAIILHOTO 3a00JIeBaHMsI, TIPH ITOM
BBISIBIICHHBIC TMPU3HAKW JaHHOW MaTOJOruu (JIecHeBask KPOBOTOUMBOCTD, 3yOHBIC
KaMHU W HaJET, HAJIMYHE MapOJOHTAJIBLHBIX KapMaHOB, HEYCTOWYHMBOCTH 3y0a M

T.,Z[.) BOCIIPUHUMAJINCh UMHU KaK «HECCPbE3HLICY.
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[Ipy MenaHXOJWYECKOM THIE y OOJLHOTO OTMEYANIOCh OTCYTCTBHE BEDHI B
ycmex  MpOBOAWMONM  Tepamuu, Jake TNpU  YCIOBHM  HACTYIUICHUS
YIOBJIETBOPUTEIBHOIO  COCTOSIHMSI. Y ~ TAlMEHTOB C  JUC()OpUUYECKUM
(arpecCUBHBIM) THIIOM HaOMIOAANIOCh THEBJIMBO-MPAYHOE OTHOIICHHWE C
AJIEMEHTaMHU 3JI00bI, TPOSIBJICHUSMH HEHABHUCTHOT'O OTHOIIEHUS K 370POBBIM
OKpY>KaloIlUM, IIPH 3TOM TaKH€ MAIMEeHThl TPeOOBAIM K ceOe yaAeIeHUs O0JIBIIEro
BHHUMAaHHS CO CTOPOHBI MENEepCOHAIA.

Y mNanMeHTOB € COYETAHHOW H3HAOJOHTO-NApOJOHTAIbHOM NATOJOTHUEN
cpenHeil creneHu TsokecTd (19 denmoBek) OTMEUEHBI HIDKECTHEAYoImmue (HOpMbI
OTHOIIIEHUS K CYIIECTBYIOIIEH Y HUX MATOJIOTUU: TPEBOXKHBIH (5 denosek, 26,3%),
Menanxonudeckuit (3 uenoneka, 15,8%), unoxonapudeckuii (2 yenoseka, 10,5%),

HeBpactennueckui  (21,0%),  opromaruueckmit (1 demomek,  5,3%),

aHo3ornozuueckuit (3 uenoseka, 15,8%) u mapanoitsuibHbIA (1 yenmoBek, 5,3%)

(puc. 14).

Pucynok 14. - Tun oTHOmIeHus K 00JIe3HU Y MAIUEHTOB €O cpeaHeii popmoii

COYETAHHOT0 YH/IO0I0HTO-MIAPOOHTAIBLHOT0 MOPAKEeHHUsI (10 HAYAIA TEePANH)
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B 26,3% ciiyqaeB OoibHBIC C TPEBOKHBIM THIIOM OTHOIIEHUS K DHIOJAOHTO-
MapOIOHTATBPHON MATOJIOTUU CTPEMUITUCH OOJIBIIE y3HATH O CBOEM 3a00JICBaHUU U
BapuMaHTax €ro JieYeHus, TMpuU HITOM CTapajuch mnojoOpaTh  Ooiee
poeCCHOHATLHOTO Bpaya Jjisl MPOBEJACHUS NaHHOTO JiedeHus1. Cpenu O0IBHBIX C
unoxonapuueckuii Tumnom B 10,5% ciayyaeB HaOMI0AAIOCH MOBBIICHUE BHUMAHUS
K CyOBEKTUBHBIM ¥ MHBIM HEMPUATHBIM OIIYIICHHUSIM, ITPU 3TOM MMAI[UEHTHI TOTOBBI
ObUIH K JICYEHUIO, HO C MaJIOW BEPOU B €ro ycriex.

Y 21,0% namueHTOB C  HEBPAaCTCHUYECKUM  THIIOM  OTMCYAJIHCh
pPa3ApaKUTENIbHOCTh, HETEPIEHUE, CTPEMJICHHME K Haudally IpPOBEJCHUSA
CTOMATOJIOTUYECKOM Tepanuu. Y OOJIBHBIX C MapaHOUSIbHBIM TUIIOM OTHOLICHHS K
SHJIOJIOHTO-TIAPOJOHTAIBHON MaTOJIOTUM, TMAarHOCTUPOBAHHBIX B 5,3% ciyuaes,
HaOMIOAQINCh Ype3MEpHas MOJO3PUTEILHOCTh M 0co0as HACTOPOXKEHHOCTh K
MPOBOAUMBIM JIeUEOHO-POUIAKTHIECCKUM MEPOTIPHUATHSM.

VY M1l ¢ COYETaHHOM SHJOJIOHTO-MAPOIOHTAIBHOM MATOJIOTUEHN TSKEJION
CTETICHU TSHKECTH TPEBOKHBIM THUIl OTHOIICHHs K Ooye3HH oOHapyxeH B 27,8%
CJIy4aeB, MelaHxoandecku — B 16,7% ciydaes, anatnueckuil — B 11,1% cnydaes,
HEBPACTCHUYECKUN, TapMOHMYHBIN W CCHCUTUBHBIA THUIIBI OTHOLICHUS —

COOTBETCTBEHHO B 22,2%, 16,7% u 5,5% ciy4aes (puc. 15).

= by,
27,8% TPEeBOKHBbLIN THUII
OTHOIIIE€EHMU I

HXOJIUIEeCKUN THIT
= €eH M 51

20 - M THUIL

YeCKUMH THII

BIW TUIL

BHBIWH THUII
€eHM 1

Pucynok 15. - Tunm orHomeHusi K 00JIe3HH Yy MAIMEHTOB, CTPAAAKIIHX
TKeJI0i (GopMOH COYETAHHOM IHIOJOHTO-NAPOAOHTAIBHON MATOJOTHH, /0

JICHCHHUHA
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MeXIMYHOCTHBIE pEearupoBaHUs B OTHOIICHHWH MAIlMEHTOB C TPEBOXKHBIM,
MEJIaHXOJMYECKUM, HEBPACTCHUYECKUM U TAPMOHUYHBIM TUTIOM OTHOIIEHUS ObLIN
onucaHbl BblIE. Y OOJBHBIX C aMaTUYECKUM THUIIOM HaOMIOJAN0Ch IOJIHOE
Oe3paznuure K HAJIMYUIO Y HEro SHI0JOHTO-MAPOJAOHTAIBHON MaTOJOTHUH, €€
ucxoay, a Takke K dIPdeKTUBHOCTH Tepanuu. JlaHHbIe OOJIbHBIC OBLIN
MACCUBHBIMU MPU JUATHOCTHYECKUX OOCIEAOBAHUSAX U MPOBEACHUM TEpamnuu, B
CBS3M C YEM CICIHAINCTaM TMPUXOJUIOCH MPOSBISITh HACTOMYMBOCTH. [lpum
CEHCUTUBHOM THUME Yy OOJIbHBIX OTMEYAJIOCh OECIMOKONHCTBO IO MOBOAY
YCHENTHOCTH MPOBEACHUS dHIOJOHTO-TIAPOJOHTAILHON TEPAITHH.

[IpoBeaeHHOE yCTENIHOE JICUEHUE C MPOAOIIKUTEIBHOCTRIO Oosiee 15 cyTok
y TAIMEHTOB C COYETAaHHOW 3HAO0JOHTO-MAPOJOHTAILHONW MATOJOTHEN CpeIHEH
CTENEHU TSHKECTH MO3BOJUIO B 68,4% citydaeB (13 4enoBek) U3MEHUTh MHEHUE K
CYILIECTBYIOIIEH MMATOJIOTUU Ha OJIArONPUSITHOE, OTHOCAIIMECS K TAPMOHUYHOU THUII
otHomienne, B 10,5% cmyyaeB — Kk TpeBoxkHbIM, B 15,8% cmyyaeB — K

spronaTudeckuii, B 5,3% ciaydaeB — K aHO30THO3MYECKUN THI OTHOIIEHUS (pHC.

16).

@ rapmonntlnuii THII OTHOILLICHUHA Tpenomnuii THII OTHOLICHUHA
- 3maT“‘leQK“ﬁ THII OTHOLLICHUH = AaHO30NHO3UYeCKUuli TUIl OTHOLLICHUS

Pucynok 16. - Tun orHomeHusi K 00JIe3HH Yy NAIMEHTOB, CTPAAAKOIIHUX
cpeaHeii Ggopmoii COYEeTAHHOM IHIA0AOHTO-NIAPOJOHTAJIBLHOM MATOJOTUH, MOCJIE

KOMILJICKCHOI'O JICYCHUSA
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[IpoBeleHHOE KOMILJIEKCHOE  HHAOJOHTO-NAPOJIOHTAILHOE JIEUCHUE Y
OONBHBIX € TsDKeNmo (opmoit 3aboneBaHUs CIOCOOCTBOBANIO TIE€pEMEHE HX
otHoleHus K natojoruu. Tak, B 3 (16,7%) cayyasx mocje IpoBEACHHON Teparuu
HaOIOAQJIC TAPMOHWYHBIM THUIT OTHOIIEHUS K Oonesnu, B 22,2% ciydaeB —
3PronaTUYeCKUil TUI OTHOIIEHUs, B 16,7% cilyyaeB — aHO30THO3UUYECKH, B 5,5%
ciaydaeB — HeBpacteHudeckuii, B 11,2% ciyyaeB — memanxonuyeckuii, B 5,5%
ciaydyaeB — amnarudyeckud. [lo OKOHWaHWM Tepanuu, HE3aBUCHUMO OT €€
3 peKTUBHOCTH, HAOMIOAANCA POCT YHKciIa OOJIBHBIX C 3rOLEHTPUYECKOM,
NapaHoMsUIbBHOM W AMCPOPUYECKOM THUNAMH OTHOIIEHUS K Ooyie3HH —

cootrBerctBeHHO 11,2%, 5,5% 1 5,5% (puc. 17).

25

10 +

rapMOHHYHBIN THII AHO30THO3MYeCKMI MeJIAHX0JINYeCKU 3rOUEeHTPHYCCKH I auchopudeckmnii
OTHOIICHUST THII OTHOIIICHUST THII OTHOIICHUSI THII OTHOIIICHUST THII OTHOIICHUSI

Pucynok 17. - Tun orHomeHMst K 00JIe3HH Yy MAIMEHTOB, CTPAJAAIIIHUX
THKEJO0H (POPMOM COYETAHHOM JHAOAOHTO-NMIAPOAOHTAJIBHOM MATOJIOTHH,

mocJji€¢ KOMIIVIEKCHOTO JICYCHUS

[Ipu 3romeHTpUYECKOM THUIIE OTHOLIEHUS OOJbHBIE C TsKeIo (opmoit
COYETAHHOTO H3HJIOJIOHTO-MAPOJOHTATBLHOIO TMOPAXKEHUS OTIWYAIUCh CBOUM

INIOKa3HbIM CTPAaJaJIbUCCKUM BHAOM, IIOABJICHHUCM Y HHX TPCBOIH B CBA3U C
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IPOBOAMMOM TEpamnue, MbITATUCh BBI3BATh Y OKPYXKAIOIIUX K ce0e COYYBCTBHE.
[Ipu mnapaHOWsIILHOM THIIE Yy OOJBHBIX OTMEYAIOTCS MOJO3PUTEIBHOCTD U
HACTOPOKEHHOCTh K  HA3HAYEHHOM  HSHAOJOHTO-NAPOJIOHTANIBHOW  Teparuy,
BO3ZHUKIIYI0 Y HHUX [ATOJIOTUIO TMAlMEHThl MNPUIUCHIBAIOT K OCIOKHEHUSIM
IIPOBOJIMMOM TIPEXJIe Tepanuu. Y O0JIbHBIX ¢ JUCHOPUUECKUM TUIIOM HAOIIOAIICS
03J7100JICHHBI XapakTep, YrpiOMO€ HACTPOEHUE U MOCTOSHHO HEIOBOJIBHOE
COCTOSTHHE.

Takum 006pa3om, O TaHHBIM TECTa «THUIT OTHOIICHUS K O0JE3HN» Y OOJIBHBIX
C pa3nuyHOM (QOpMOM TSKECTH HSHAOIOHTO-NAPOJOHTAIBLHOTO TMOPaKEHHUs
OTMEUAJIUCh BBICOKME IIOKa3aTe€ad JHMYHOCTHOIO OTHOUICHHS K MaTOJIOTHH.
O} heKkTUBHOCTh HHAONAPOJOHTAIBHOM TEpanuKu CHOCOOCTBYET  YIIYUIICHHUIO
pearupoBaHHs OOJIbHBIX Ha MAaTOJOTHIO, TO3BOJSET CHU3UTH SMOIMOHAIBHYIO
Je3aanTalyilo, TOMOraeT MOBBICUTh KEJIaHWE Ha TMPOBEACHUE TEpanuu u

OCO3HAHHUE €€ BBIMTOJIHEHMA.



88
I'JTABA 5. KOMIIVIEKCHASI OHEHKA PE3YJIbTATOB JIEYEHUSA
COYETAHHOI'O MTOPA’KEHHUSA MTAPOJOHTA "
NEPUATNIUKAJBHBIX TKAHEN

5.1. InnamMuka noxkaszareJieil CO4eTAHHOT0 NMOPAKEHUS APOIOHTA U
0K0JIOBEPXYIIEeYHbIX TKAHEH SHI0JOHTHYECKH JIeYeHOT0 3y0a mocJie
peajin3annu KOMILUIEKCA Jie4eOHO-NTPOPMIAKTHYECKUX MEPONIPUATHIH

Kak cBuaeTenbCTBYIOT TOJIYYEHHbIE pe3yJbTaThl, Yy MalMeHTOB 1-if
OCHOBHOHM TpyHNbl CYIIECTBEHHOE YMEHBIIECHHE Pa3MEPOB OYAroB JECTPYKIUU
oTMeYanach CIycTs Kak 6, Tak U 12 MecsI| nociae SHA0AOHTHYECKOTO JICUCHHS U
pasziuyusi B 3aBUCHMOCTH OT BpeMEHHOro (paktopa ObLIM JOCTOBEpHBIMU. Tak,
TUaMEeTp odara OKOJOBEPXYIICYHOM pe3opOuuu Ccmycts 6 MecsleB Iocie
SHJIOJIOHTUYECKOTO JIEYEHUsI B cpelHeM yMeHbluwica B 1,9 pasa, goxonast 10
3HaueHust 1,5+0,3 MM npoTUB UCXOAHOTO 3HaYeHus (2,94+0,2 mm). AHanu3 yobuin
IJIOIIAIM ovara pe30pOIHy BEISIBHII BRICOKHI TToKa3aTenb (48,3+2,6%).

Eme Oosbliee yMEHBIIIEHHE pa3sMEpPOB OYAroB  OKOJIOBEPXYIICUHOU
pe3opOnuu y ManueHTtoB 1-Ml Tpymmbel UMeENo MecTo uepe3 12 mecsieB mocie
SHJO0AOHTHYECKOTO JieueHus. [lomydeHHbIe JaHHBIE MTOKAa3aJd, YTO 3a ATOT MEPUOJ
HAOJIOJICHUST UaMeTp ouara JACCTPYKIIMU JIOCTOBEPHO CHHU3WICS 10 3HAYCHUS
0,64+0,2 MM MPOTUB UCXOAHOTO 3HAYEHUSI PEHTTEHOJIOTUYECKON KapTuHBI (2,9+0,2
MM). CrenyeT OTMETHUTb, YTO MPH TOJHOIEHHOM SHJOJOHTUYECKOM JICUCHUU
IJIOIIA/Ib OYara JeCTPYKIHUH B MEpUANMUKAIbHBIX TKAHIX YMEHbIIWIACh B 4,8 pa3a
¥ BOCCTAHOBJICHHWE KOCTHOW TKaHH B (hopMe yOBUIM TUIOIIAAM odara HaOIo1aeTcs
B 60,0£3,5% (Tadn. 10).

Yepes 6 MecsileB mociie pean3anuu KOMILIEKca JIEYEOHBIX MEPOMPUSTHI
SHJOJOHTUUECKOTO XapakTepa Yy MalMeHTOB 2-W Tpynmbel JAuaMerp odara
OKOJIOBEPXYIIEYHON pe3opOuuu ymeHbiwics 10 2,3+0,2 MM IPOTHB HCXOHOTO
3Hauenus 2,7+0,2 MMm. OGHApYKEHO, YTO TIOCIIe MTPOBEACHHOTO dHI0JOHTUYECKOTO

JICUEHHMS TUIONIA/Ib OYara pe3opOoiuy B NEpUaNMKaIbHbIX TKAHIX CIYCTSI 6 MECsIEB
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1,2 pa3a.

CnemoBaTeabHO,

OKOJIOBEPXYIIEYHOU pe3opoumu coctaBuia 14,8+1,3%.

Taoauuma 10.

yObUIb  Ouara

- K.]'II/IHI/IKO-peHTFeHOJIOFl/I‘IeCKI/Ie MoKAa3areju COYETAHHOM

3HIIOIIOHTO-IIapOI[0HTaJILHOﬁ nHaToJOrum Iocjae peajau3allii KOMIUICKCHOI'O

JIe4eHus
I'pynna JAuHaMuKa nepuanuKajIbHON 1eCTPYKIUU Kpurepuii
NAIMEHTOB (MM) dpuaMmaHa
10 JIedeHHus nmocJjie JeyeHus
6 Mecsanx 12 mecsn
1-s1 rpynna 2,9+0,2 1,5+0,3 0,6+0,2 <0,001
(n = 45) p1<0,001 p1<0,001
p2<0,001
2-51 Tpynmna 2,7+0,2 2,310,2 1,4+0,2 <0,001
(n=19) p1>0,05 p1<0,001
p2<0,01
3-s1 rpynmna 4,.8+0,6 1,9+0,2 0,3+0,1 <0,001
(n = 14) p1<0,001 p1<0,001
p2<0,001
p1-2>0,05 pl1-2<0,01 p1-2<0,001
p1-3<0,001 p1-3>0,05 p1-3>0,05
p2-3<0,01 p2-3>0,05 p2-3<0,001

IIpumeyaHue: p; — CTAaTHCTUYECKas 3HAYMMOCTb PA3IM4Us TOKa3aTeleld MO CPaBHEHUIO C
TaKOBBIMH JI0 JICUCHUS; P2 — Yepe3 6 MecsieB nocie jgedenus (mo T-kpureputo Buikokcona).pl-
2, p1-3, p2-3 — craTucTUYECKas 3HAYMMOCTb Pa3IMYMsl OKa3aTeNIel MEeX1y COOTBETCTBYIOIIMMU
rpymmamu (1o U-kpureputo ManHa- YUTHH)

Bo 2-ii rpynmne depe3 12 mMecsieB mociie aJeKBaTHOTO SHAOJOHTHYECKOTO
JICYCHHS BBISBJIICH 0OJiee YIOBICTBOPUTEIHHBIN PEHTICHOJOTUUYECKUIA PE3YIIbTAT.
Tak, nuameTp ouara NEpUANUMKAIBLHON JECTPYKUMU CIycTa 12 MecsieB
yMmeHbiwiIcs B 1,9 pa3za 1mo OTHOIIEHUIO K MCXOJHOMY auamerpy (2,7+£0,2 mm),
noxoas 1o 1,4+0,2 mm. IlpousBeneHHble pacyeThl NOKa3aau, 4To yepe3 12
MecAlleB HaOMoAeHusT yObUIb ouara OKOJIOBEPXYIIEYHOW pe30opOIuu B CpelHEM
cocraBuia 39,14+2,3% oTHOCUTEIBRHO UCXOAHOTO AuaMmeTpa ouara u 48,2+3,4% no
OTHOIIIEHUIO pa3Mepa ovara cyctsi 6 MecAIeB MOCe SHA0IOHTUYECKOTO JICYEHUS.

HaHpOTI/IB, B OTHOIICHHUH IIATOJOIMYCCKHX IIPU3HAKOB IMAPOAOHTOJIOIHYCCKOIO

XapaKTepa HC ObLIN AOCTUTHYTBI IMO3WTHBHBLIC CJ/IBUIH. DTO MOKHO OOBSICHHUTH
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TE€M, YTO Cpeau KOHTPOJHHOW TPYNIbl MAlMEHTOB HE ObUIM pPeaiM30BaHbBI
OCHOBOIIOJIATalOIINE MMPUHITUTIBI TPO(HECCUOHATFHON TUTHEHBI TTOJIOCTH PTa.

Bo 2-i1 rpymnne nmanueHToB IUIOaAb 04ara OKOJIOBEPXYIIEYHON pe3opOoIun
yepe3 6 u 12 wMecdlneB mociae SHIOAOHTHYECKOTO JICUEHHUSI COCTaBHIIA
COOTBETCTBEHHO 2,3+0,2 MM 1 1,4+0,2 MM 110 CpPaBHEHUIO C UCXOAHON BEIUUYMHOU
(2,7£0,2 mMm) u yObUIb oOvara JecTpyKIMu cooTBercTBoBana 14,8+1,3% wu
39,1£2,3%. B 1-ii OCHOBHOIl Trpynme 3HAYEHHUE HCCIEAYEMBIX IOKa3aTenen
coctaBwio cooTBeTcTBeHHO 1,5+0,3 MM 1 0,6+0,2 MM (2,9+0,2 MM) Tipu 3HAUEHUU
yObUIH TUIOLIA/IM OYara rnepuanukanbHoi nectpykuuu 48,3+2,6% u 60,0+3,5%.

Y mamueHToB 3- TPYNIbl 3HAYUTEIBHOE YMEHBIIICHUE pPa3MEpOB
OKOJIOBEPXYIIEYHON pe30pOIuu oTMedanoch cnycts kak 6 mecsi (1,9+0,2 mMm),
tak U 12 mecsue (0,3+0,1 mMm) mociie NPOBEIEHHOTO HAMU 3HJO0JOHTHYECKOTO
jedyenusi. Kak CBUAETENBCTBYIOT MOJYyYEHHbIE PE3yJbTaTbl B JUHAMUYECKOM
acreKkTe, PpEAyKIus JUaMeTPaibHOrO ToKa3zaTess ouara IepuanuKajibHON
pe3opbumu depe3 6 MecAIeB MOCie JHIAOJOHTUYECKOTO JICYCHHS COCTaBHIIA
60,4+£3,4% (p<0,05), crycts 12 MecsieB 3HaY€HUE MCCIEAYEMOro IOKa3aTess
coctaBuiio 93,84+4,2% (p<0,001) B cpaBHEHHUH C HMCXOJIHOW BEJIMYUHBI JUAMETpPA
oKoJoBepxymieuHoi aectpykiuu (4,8+0,6 mMm). [Ipu conmocTaBUTENIBHOM OLICHKH
YIOMSIHYTOT'O TIOKa3aTessl B CpOKH HaOmroieHus oT 6 10 12 mecsieB yObulh o4ara
pesopbumu coctaBuna 84,2+3,1%. Paznuums mokazarens peayKIdd AuameTpa
odara JIECTPYKIIMM BO BCEX CpOKax HaOmojeHus Obun goctoBepHbIMU (p<0,05;
p<0,001).

JIOCTOBEPHO TO3UTHBHBIE PEHTIEHOJIOTUYECKUE TMPU3HAKU CIycTa 6
MECSIIIEB TIOCJI€ TTOJTHOIICHHOTO YHI0JJOHTUYECKOTO JICYEHUsI HaMU OOHAPYXKEHBI Y
MAIMEHTOB 3-i OCHOBHOW TPYIIIBI: IO CPABHEHHUIO C UCXOIHBIM JaHHBIM (4,8+0,6
MM) JUAMETp odara OKOJOBEPXYLIEYHON pe30pOluru KOpHS 3y0a YMEHBIIWJICS B
2,5 pasza, BOCCTaHOBJICHHE KOCTHOM TKaHW Habmoaaiochk B 66,3+3,4% ciydaes.
Uepes 12 mecsia nocine COOTBETCTBYIONIETO JICUEHHUS TUIOMAAb O4ara JeCTPyKIHUH
yMeHbIIWIach B 16 pa3, a BOCCTaHOBIIEHHE oOdara pe3opOLuy HaOII0Aanoch B

93,8+4,2% cnyuaes.
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Takum o00pa3oM, y OOJBHBIX, B JICYEHHH KOTOPBIX HE HCIIOJIb30BAUCH
KaJbIUHACOIEpKAIINEe CPEACTBa (2-5 rpynmna) U He MPUMEHSUICS ILIa3MOJIU(THHT,
pa3Mepbl  oyara OKOJIOBEPXYIIEYHOM  JECTPYKIMH TIOCJE€  IMPOBEACHHOU
KOMILJIEKCHOW Tepanuu ciycTs 24 Mecsna cokparwiuch B 39,142.3% cioyyaes. ¥V
OOJBHBIX, B JICYEHUH KOTOPBIX MPUMEHSIICS KanblieMuH ajaBanc (mo 500 mr 2 pasza
B JcHb B TeueHue 30 mHEH) M mcmosb3oBajics IutasMoaudTuHr (l-s rpymnma),
pa3Mepsbl oyara nepuanukanbHOW ICTPYKIMU yMeHbImimch B 60,0+3,5% ciayuaes.
A B rpyIrme Jul], KOTOPbIM Ipenapar Ha3Havyajicd aHaJOTUYHBIM 00pa3oM, HO B
TEYEHHUE 3 MECSIeB C BBINMOJHEHHEM Iuia3MomudTiara (3-1 OCHOBHAs) — B
93,8+4,2% cnyuaes.

B xonme auHamuyeckoro HaOJMIOJIEHUS HAaMU BBISIBJIEHA OIpEACICHHAS
3aKOHOMEPHOCTh: 0OHAPYKEHO TOCTOBEPHOE BIMSHUE JUaMETpa odara pe3opouuu
Ha CKOpPOCTh pEMapaTUBHBIX IMPOIECCOB B OKJIOBEPXYIICUHBIX TKAHIX IMOCIE
IPOBEICHUS FHAOJOHTHYECKOUN Tepanuu. Tak, yepe3 1 roJ mocse jgedeHus nojiHas
pernapanusi KOCTHOM TKaHM B OKOJIOBEPXYLIECYHON O00JIaCTH MpH TUaMeTpa oyara
pe3opbumu 1-2 mm Habmonanacek B 67,3% cinydaes, pu pa3Mepax IeCTPYyKTUBHBIX
o4yaroB oTr 3 10 4 MM HOJIHOE€ BOCCTAHOBJICHHE TKaHEH oTMmedajiock B 37,6%
clly4aeB, a MpU JUaMeTpe odara pe3opOuuu 5 MM U OoJsiee MojHas penapanus
KOCTHOM TKaHU OTMe4danach B 25,3% ciydaes.

B pesynbrare AuMHaAMHUECKOro HaOJIOJIEHUS 3a MapOJOHTOJIOTHYECKUMU
IpU3HaKaMUd y TAUUEHTOB C COYETAHHBIM T[OpPaXEHHEM MapoJIoHTa U
OKOJIOBEPXYIIEYHbIX TKaHEW B 3aBUCHMOCTH OT peasiu3allii KOMIUIeKca Je4e0HO-
OpoQUIAKTUYECKMX  MEPOIPHUSATHI  CTOMATOJOTMYECKOTOo  XapakTepa ¢
OPUMEHEHUEM  IUIa3MOJU(TUHra, AHTUMHUKPOOHBIX UM  AHTUOKCHUJAHTHBIX
IpenaparoB OTMEYAIUCh Cleayromue pe3yiaprarbl. [lpy ucnonb3oBaHuu B
neuernn «I mamyneHt No2» y 60oiapHBIX 00eux rpynn ciycTs 10 qHel TOJTHOCTBIO
MPOXOJIUIIU SIBJICHUS IECHEBOM KPOBOTOYMBOCTH BO BPEMsI YUCTKHU 3y0OB, a TakKe
OTMEYAJIOCh MCUE3HOBEHME HENMPUATHOrO 3amaxa u3o pra. Ho B To xe Bpems npu
OCMOTpE NapOJOHTAJILHBIX TKaHEH OCTAaBAJIOCh HEKOTOpas LHUAHOTUYHOCTh U

OTEYHOCTh MEX3YOHBIX COCOYKOB U CBOOOmHOW gnecHbl. I[lpu cpaBHEeHUU
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noka3zarenei uujaexkcos Pl, UT'P-Y, PHP y 60apHBIX 3HAOAOHTO-IapOJOHTATBLHBIM
nopakeHueM 110 U cuycta 10 nHel mocie MpoBOAMMOM T€panuu OTMEYaIoCh HX
3aMETHOE CHIDKEHHE, MPH D3TOM COIMOCTaBUMOE MEXIy OOCUMH TpyIIaMH.
JlocToBEpHO CHMXAIUCH MTOKa3aTenu nujaekca PMA (p<0,05), c 19,7+1,60%
10 15,3+0,81%, 4TO CBUAECTEIBCTBYIOT 00 YMEHBIIICHUH BOCTATUTEIbHBIX SIBJICHUS
B TKaHsX mapogoHTa (Tadm. 11).

Tadoaunua 11. - UngexkcHasi OLIEHKA COCTOSIHUSI TKAHEH MapoJ0HTA /10 U MOcJie
JeYEeHUs Yy COYCTAHHOM

MNAaIMueHTOB C 3HHOHOHTO-Hap0HOHTaﬂbHOﬁ

NMaToJIOTuel JIerkoii u cpeaneii creneneii Tsokeetu (Mtm)

Nupexc- 1-s1 ocHoBHas rpynma(N=45) 2-s1 ocHoBHasi rpynna(n=19)
HbI€ (J1erkasi creneHb TAKECTH) (cpenHsisi CTeNEeHb THXKECTH)
noKa- hi (1} nocJje Jie4eHust a0 nocJjie Je4eHus

3aTeJIn JgedyeHus | 10 queii | 20 qHeii | JedeHud | 10 qHei 20 nHei

PMA (%) 19,7#1,60 | 15,3+0,81 | 15,9+0,80 | 22,3+1,15 | 16,7+0,49 7,9+0,36
p1<0,001 | p:<0,001 p1<0,001 p1<0,001

p2>0,05 p2<0,001

Pl 1,65+0,46 | 0,90+0,21 | 0,63+0,19 | 2,04+0,21 | 1,48+0,22 0,75%0,20
(6am1b1) p1<0,01 | p1<0,001 p1<0,05 p1<0,001
p2>0,05 p2<0,01

Ure-y 1,79+0,28 | 1,31+0,29 | 1,09+0,12 | 2,35+0,21 | 1,72+0,30 | 1,43+0,20"
(6a:11b1) p1<0,05 | p1<0,001 p1>0,05 p1<0,01
p2>0,05 p2>0,05

PHP 1,57+0,20 | 1,20+0,14 | 1,01+0,10 | 1,69+0,18 | 1,47%0,21 1,19+0,29
(62111 p1<0,05 | p1<0,001 p1>0,05 p1>0,05
p2>0,05 p2>0,05

IIpumeyanue: p; — craTUCTUYECKas 3HAYMMOCTb pa3MuUs IOKa3aTeled MO CPaBHEHUIO C
TaKOBBIMHU J10 JieueHUs; p2 — depe3 10 nmueit mocne nedenust (mo T-xpurepuro BumkokcoHna).
*OoTMeueHbl CcTaTUCTHYeCKH 3HaumMble (p<0,05) pasmuums mokaszareynell MO CPaBHEHHIO C
TakoBbIMU B 1 rpynne (no U-kpureputo ManHa-YUTHH)

[Ipu KOHTPOJILHOM OCMOTpE MAIMEHTOB 00eux rpym ciycTs 20 AHei mocie

TCpalliu B pOTOBOﬁ IIOJIOCTH HE Ha6JIIO,IIaJII/ICB IIPU3HAKK  BOCIIAJICHUA

MapoaAOHTAJIbHBIX TKaHEH. HBCT JACCHBbI OBLI 6J'I€I[H0-p030BBIM, IHoCIaCaHsAs IJIOTHO
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npwieraiga K Iedke 3y0oB, 00JIEBOM CHHIPOM M TNOKPACHEHHE TKaHEW He
HaOmoganuch. [lo BceM HMHIEKCHBIM MapamMeTpaM OTMEYalloCh CTAaTUCTHUYECKU
3HAYMMOE CHMKEHHE HE TOJIBKO 10 CPABHEHUIO C UCXOAHBIMU JAHHBIMHU, HO TAKKE
JIOCTOBEPHO OTJIMYAINCh OT TAKOBBIX, HaOM01aeMbIX Ha 10 cyTKu mocie JIedeHus.

Takum o00pa3zoMm, OBLIO YCTAaHOBJIEHO, YTO IpPH COUYETAHHOM IOPAKEHUU
IIapOJIOHTA M OKOJIOBEPXYIICYHBIX TKAHEW Yy NALMUEHTOB C OHIOJOHTO-
NapoJAOHTAIbHOM  MATOJOTHEH  HUCMHOJb30BAaHUE  IUIA3MOJU(PTHHTA, IpUEM
KAIBLIMACOAEP/KAIMX IIPENapaToB CHUCTEMHOIO JACUCTBUSA B PEKOMEHIYEMBIX
npousBoauTenieM go3ax (ot 1 go 3 mecsneB mo 1000 Mr/CyTku) u mpuMEHEHUE
IpernapaToB COJEP)KAUIMX  AHTUMUKPOOHBIX M aHTHOKCUIAHTHBIX CpPEJICTB
CYLIECTBEHHO BIIMSIET HA CKOPOCTh BOCCTAHOBIEHHME KOCTHOM TKaHU B

NepUAaNUKaIbHBIX TKAHAX 04ara JAeCTPYKIMH U OKOJIO3yOHBIX TKaHEH.

5.2. Pe3yabTaThl KIMHUKO-WHAMKANMOHHON OIleHKH MaPOJ0OHTOJIOTHYECKOT0

JICYEHHUS Y MAIMEHTOB € IHI0IOHTO-NIAPOIOHTAJIbHOM NATOJIOT el

JIns pelieHus: MOCTaBJICHHBIX 33/1a4 HAMHU BHEJIPEHA KOMIUIEKCHAsI CUCTEMA
JeYeHHs] U MPOGUIAKTUKHN JHIOMAPOJIOHTAIBHBIX 3a00JIEBaHUN M B JAIbHEUIIIEM
OIICHUBAJIMCh OTIAJICHHbIE PE3yJIbTaThl BHEAPEHHUS Je4eOHO-MPOPUIAKTUUECKUX
MEPONPUATUNA IHAOMAPOJOHTAIBHOIO XapaKTepa C MCIOJIb30BAHUEM PATUYHBIX
WHJIEKCOB.

Ocoboe 3HaueHue nepes pacnpeaeieHrueM 00JIbHBIX M0 TpyNnaM IpuaaBaiu
W3HAYaJIbHBIM [IOKA3aTeNiIM OIEHKM COCTOSIHUSI TAapOJOHTAJIBHBIX TKaHEHW.
BonsHBIM OCHOBHOM TPYMIIBI MPOBOAMIA COOP aHAMHECTUIECKUX JAHHBIX, OCMOT]
MapOJOHTAIBHBIX TKAaHEHW, OLUEHKY WHTEHCUBHOCTH JECHEBOM KPOBOTOYMBOCTH,
tect [lunnepa-IlucapeBa, T'MHTMBOCKONMYECKOE HCCIEAOBAHHUE, HCCIEIOBAHUE
rJIyOMHBI TAPOJOHTAIBHOM O0pOo3Abl U 3yOOJECHEBBIX KapMaHOB, HWHIEKCOB
TUTUECHBI ['puna-BepmuiiboHa, PMA, CPITN, MOAU(DUITIPOBAHHOTO
napoaoHtaiibHoro  uHaekca  (Pl), MPOBEACHUE  PEHTIEHOJOTUYECKOTO

HCCIICAOBAaHU. KOHTpOHBHaH I'pyI1iia MMalfMCHTOB CO6J'IIOI[3.J'II/I JINIIb
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TPaJUIIMOHHBIE TPUHIUIB THUTUEHBl POTOBOM TMOJOCTH H JUHAMUYECKOE
HaOII0/ICHUE.

J7ist OOJIbHBIX OCHOBHOM TPYMIbl B UHIWBUIYAIBHOM MOPSIAKE TMPOBOIUICS
nonoop o0beMa U TAKTUKHU JIe4eOHO-TPODUIAKTUUECKUX MEPOMPHUITHH, B
KOTOpbIE€ ObLIM BKJIIOYEHBI: TMUTMEHA POTOBOM TMOJIOCTH, €€ caHalus, yAaJieHue
JIOKAJbHBIX TPaBMaTHYECKUX KOMIIOHEHTOB, YHMCTKAa MEX3YyOHBIX MPOMEKYTKOB,
npodeccuoHanbHasi YUCTKAa POTOBOM IMOJIOCTH, BBI30B JKEJIAHUA Y KaXI0TO
OOJLHOTO K COXPAaHEHHMIO POTOBOM MOJIOCTH B XOPOILIEM COCTOSIHUM, Ha3HAYEHUE
KypCOBOTO JICUCHHS.

B KOHTpOJBbHOW TpyIilie MAlMEeHTOB TaK €, KaKk M B OCHOBHOW, OBLIH
IIPOBENICHBI OOIIME MEPONPHUATHS, a 3aTEM OCYIECTBISIIUCH TOJIBKO KOHTPOJIbHBIE
OCMOTpPBI C HCHOJb30BAaHHUEM BBIIICYKA3aHHBIX METOJOB i1 CpPaBHEHUS
pe3ynbTaToB 0€3 OKa3aHUs CTeMAIM3UPOBAHHON TOMOIIH B IJIAHOBOM MOPSIAKE.

Onpenenenue  pacnpoctpaneHHoctd  (uHaekc PMA) u  riayOuHbI
MaTOJIOTHYECKOT0 TIpoliecca B mapojoHTe 3yooB (wHIEekc Pl) mo3Bomsio
OOBEKTUBHO OIICHUBATh JMHAMHUKY COCTOSIHUSI MAapOJOHTa Y TMAallMEeHTOB C
SHAONAPOAOHTANBHON matoiorue u 3(P(HEeKTUBHOCTH MPOBOAMMBIX JI€UeOHO-
NpOPHIAKTUYECKUX MEPONPUITHI Ha dTanax JUCIaHCepHOTo HabmoneHus (Taou.
12).

Taéanua 12. - /luHaMUKa MCHOJIb3YyeMbIX HHAEKCOB B I'PYNNax NALMEHTOB €

IHAOAOHTO-NAPOAOHTAILHOM maToJiorueii (M+m)

Onenka CpaBHuBaemble rpynnbl | Unaexc PMA Nupexc Pl
dpeKTHBHOCTH (%) (B 6asLTax)
JeuyeOHo-
npopuIaKTu-
YeCKHX
MEpPONPUATHH
1 2 3 4
Ucxonusrii TPaAUITIOHHON 18,15 + 0,95 0,68+0,07
YPOBEHb npoUIaAKTUKU
npodecCuOHATLHO 17,23 + 0,87 0,65 + 0,06
poUIAKTUKN
P >0,05 >0,05




95

1 2 3 4
TPaAUITMOHHON 19,24 + 0,85 0,68 + 0,07
Yepes 1 mecsii | TpoUITAKTHKU
npodeccuoHaIbHON 13,97 +0,72 0,53+ 0,05
poUIAKTUKN
P <0,001 <0,05
TPaAUITMOHHON 18,45 + 0,81 0,64 + 0,06
Yepes 3 mecsinia | 1poUIAKTHKU
podecCHOHATLHOM 12,10 £ 0,63 0,47 £ 0,05
poUIAKTUKN
P <0,001 <0,01
TPaIUIIUOHHON 18,00 £ 0,76 0,63 + 0,06
Yepes 6 | npoduIaKTUKH
MecsIeB npodecCHOHATLHOM 10,60 + 0,60 0,40 £ 0,04
npoUIaAKTUKU
P <0,001 <0,001
TPaAUITMOHHON 18,00 £ 0,77 0,64 + 0,07
Yepes 1 rog PO IITAKTHKA
npodecCHOHATLHOM 8,00 £ 0,52 0,29 + 0,04
poUIAKTUKN
P <0,001 <0,001
TPaAUITMOHHON 17,13 +0,75 0,62 + 0,06
Yepe3 1,5rona | npoduiakTUKu
npodeccuoHaIbHON 5,80 + 0,45 0,2 +0,03
poUIAKTUKN
P <0,001 <0,001
TPaAUITMOHHON 17,70 £ 0,82 0,63 + 0,07
Yepes 2 roga PO IITAKTHKA
npodecCuOHATLHO 3,72 +0,40 0,15 + 0,02
poUIAKTUKN
P <0,001 <0,001
TPaAUITMOHHON 17,80 £ 0,86 0,62 + 0,07
Yepes 3 roga PO IITAKTHKA
npodecCuOHATLHO 1,40 + 0,18 0,10 £ 0,02
npoUIaAKTUKU
P <0,001 <0,001
Kputepuii ®punamana <0,001 <0,001

I[Ipumeyanue: p — CTATUCTHYECKAS 3HAYMMOCTD Pa3IUIUs TIOKa3aTeNel MPU CPAaBHEHUU MEXKTY
obonmu Bumamu npoduaakTHku (o U-kpureputo Manna-Yurau). Kpurepuit ®puamana
BBICYMTHIBAJICS B TMHAMHUKE 10 KOKIOMY BUAY MPOPHUIAKTHKI
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Kak cBuperenbcTBytoT maHHbie Tabmuiel 12, y Juip ¢ coueTaHHOM
SHJI0IOHTO-TIAPOIOHTAILHOW MATOJIOTUEN MCXOJHbIE 3HAaYeHus UHAeKcoB PMA u
Pl B 06eux rpynmnax ObLIM IPUMEPHO OJMHAKOBBI (COOTBETCTBEHHO 18,15 + 0,95%,
17,23 £ 0,87% u 0,68+0,07%, 0,65 = 0,06%).

Yepes omuH Mecsall B rpynmne npodeccHoHanbHON — NpOodUIAKTHKU
SHAOJOHTO-TIAPOJIOHTANIBHBIX ~ BOCHAJIMTEIBHBIX  3a00JIEBaHUI  OTMEYaloCh
3HAYNTEIHLHOE KIMHUYECKOE YIYUIICHHUE COCTOSHUS IMapOJOHTATBHBIX TKAHEH.
Tak, mokazarens uHaekca PMA cuuswmics B 1,2 pasza, a uaaekc Pl — B 1,0 pa3za.
Cpenun oOcieI0BaHHBIX JIMIT Yyepe3 3 Mecslla 3HAYCHUE HCCIEAYEeMbBIX HHICKCOB
CHU3WJIOCh  OJWHAKOBO,  COCTaBIsiE  COOTBETCTBEHHO 1,4 pasa mpu
COOTBETCTBYIOIIMX 3HaueHUsX 1,6 pa3a croycTs 6 MecdlleB MNOCie peaau3aluu
KOMIUIEKCa JIe4eOHO-TTPOPHUIAKTUYECKUX MEPOTIPUSITHIA.

Yepes onuH roa B Tpymnme, Tlie pealnu30BajuCh MPOQPECCHOHAIIbHbBIE
PUHIUIIBI npoHIIaKTUKA SHAO0JOHTO-TIAPOIOHTATBHBIX OCJIO)KHEHH
OTMEYAJIOCh 3HAYUTENHHOE KIMHUYECKOE YIIYUIIICHUE COCTOSIHUS MTapOJOHTATBHBIX
TKaHEH: Mmoka3aTeau UHAEKCa NanvuIIpHO-MAaprUHAIBHO-aJIbBEOJISIPHOIO HHIEKCA
CHU3WJINCH B 2,2 pa3a, a apoJOHTAIILHOIO MHJEKca — B 2,3 pasa.

Cnenyer OTMETUTh, 4YTO 3a OJTOT IME€PUOA B Tpynme Jiui, TI7e
peaTn30BbIBATIUCH JUIIb TPAAUIMOHHBIE MPUHIUIB TPOPUIAKTUKY HIOJAO0HTO-
MapOIOHTATBHBIX OCIIOKHEHUN (KOHTPOJIbHAS TPYTINA) 3HAUYCHUS BBINICYKa3aHHBIX
WHJIEKCOB NPAKTUYECKHM HE M3MEHWIHMCh. Tak, B 3TOW rpyIlile 3HauYeHUe MHAEKCa
PMA wuepe3 1, 3, 6 u 12 MecsieB coctaBuiio cooTBETCTBEHHO 19,24+0,85%,
18,45+0,81%, 18,00+0,76% wu 18,00+0,77% npu ycpeIHEHHOM 3HAYEHUU
17,134+0,75%, 17,70+0,82% u 17,80+0,86% cooTBeTcTBeHHO 4epe3 1,5, 2 u 3 roaa
M0 CPAaBHEHUIO ¢ UCXOAHBIMU JaHHbIMHU (18,154+0,95%). Ananornunas quHaAMHKA C
HEJI0CTOBEpHOU BeposiTHOCThIO (p>0,05) Oblna mosiydeHa AJig MapOAOHTAIBLHOTO
unaekca (Pl). Uepes tpu ropa 3HaueHWe AaHHOTO HHJIEKca coctaBwio 0,62 =+
0,07% mno cpaBHeHuIO ¢ ucxoAHbIMU JaHHbIMH (0,68+0,07%) u  penykius

JITAaHHOT'O MOKAa3aTes COCTaBMIa BCEro JIMIIb 8,8%.
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B ocHoBHOI Tpynme 00CIeI0BaHHBIX MAIIMEHTOB PE3yIbTAThI, MTOTYyYEHHBIC
gyepe3 1 m 6 MecsAleB TMOCHe AaKTUBHOW peau3alui KOMIUIEKca JiedeOHO-
npoUIAKTUIECKUX  MEPONPUITHI  SHIOJOHTO-TIAPOJOHTAIBHOTO  XapakTepa,
MOKa3ajau JOCTOBEPHYIO AUHAMHUKY WHJEeKCOB PMA (coorBercTtBeHHO 18,9% wu
38,5%) u Pl (coorBercTtBenno 18,5% u 38,4%). Penykuus BblllieyKa3aHHBIX
MHIEeKcoB uepe3 1 roa, 2 u 3 roma cocraBuna 353,6%, 78,4% u 91,9%
COOTBETCTBEHHO [JIsl MaNUJUISIPHO-MAPTUHAJIBHO-aJbBEOJIPHOIO HWHJEKCA MpHU
COOTBETCTBYIOIIEM 3HaueHUu 55,4%, 76,9% u 84,6% - nida mapoAOHTAIBLHOIO
HMHCKCA.

Uccnenosanusi, mpoBeAEHHBIE Yepe3 TpU roja TakKe, MO3BOJIWINA CIETaTh
BBIBOJI O TIOJIOKUTEILHOW JUHAMUKE KIMHUYECKUX HWHIEKCOB Yy TMAaIlMeHTOB
OCHOBHOH IPYIIbI c COYCTAaHHBIMU SHJ0IOHTO-TIAPOIOHTAIbHBIMU
OCJIIO)KHEHHsIMU.  Tak, B  Trpynme  TalMeHTOB, Tl€  peau30BaJIUCh
npodeCCUOHANIbHBIC TPUHIUIIBI JIeYeOHO-MPOPHITAKTUUECKUX MEPONPHUSATUM, TIO
CPaBHEHUIO C MCXOJHBIMH JaHHBIMU PEAYKIUS NaNWUIIPHO-MapTUHAIBHO-
aJbBEOJISIPHOTO HHJAEKca cocTaBwia 91,9%, nimda mapoJOHTAIBHOTO HHAEKCA —
84,6%.

Kak narmsiaHo cienyer u3 Tabnuiel 12, B OCHOBHOM IpyIine yepe3 TpH roja
Mocjae  aKTMBHOM  pealu3alud  KOMIUIeKCa  JIe4eOHO-TIPOdUIaKTHIECKUX
MEPOMPUITHI CYHIECTBEHHOE CHIKEHHE OaJIbHBIX 3HaueHUi mHaekcoB PMA (c
17,23 £ 0,87% mo 1,40 £ 0,18%) u Pl (¢ 0,65 + 0,06% gm0 0,10 £ 0,02%)
XapaKTEPU30BAJIO COCTOSHUE OKOJIO3YOHBIX TKAaHEH Ha YPOBHE PHICKA Pa3BUTHS
BOCHAJIMTEIBHBIX 3a00JICBaHMI, B OCHOBHOM 3a CYET HAJW4YHWE ITAlUCHTOB C
yKa3aHHOM MaTOJOTHEH B CTaUK 0OOCTPEHMS B Hauaje UCCAEIOBAHUS.

B rpynme TpagummonHod npoduiakTHKA (KOHTPOJS) OTCYTCTBOBAIH
3HAYMMBbIE U3MEHEHHUS B SHJI0JOHTO-TIAPOJOHTAIHLHOM COCTOSIHUM Ha MPOTSHKEHUH
BCEr0 BpeMEHU HaOmoJeHus. BrllieykazaHHble WHIEKCHI IOKa3ajud CBOIO
BBICOKYIO JIMarHOCTMYECKYI0 TOYHOCTh, C TIOMOIIBI) KOTOPBIX BO3MOXHO

HCCIICAOBAHUC IMOYTHU BCCX BU3YAJILHO OIIPCACIIACMBIX HpO}IBHCHI/Iﬁ 3a00J1eBaHMS
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OT BOCHAJUTENBHBIX HM3MEHEHHH [0 MECTPYKIMH B TEPHO-TIAPOJOHTATHBHOM
KOMILIEKCE.

Jist  Oosiee TOYHOM KOHCTATallMd COCTOSIHUS ~OKOJIO3YOHBIX —TKaHEH
SHIOJAOHTUYECKH JICYCHBIX 3yOOB Ha 3Tamax JUCHAHCEPHOro HAOIIOACHMS HaMU
IPUMEHSIICS TECT [unnepa-Ilucapesa, a TaKxKe MPOBOJIUIIOCH
TMHTUBOCKONHMYECKoe uccienoBanue. B 2 (6,5%) ciuydasx y OOJIBHBIX
KOHTPOJILHOUW TPYMIBI CIyCTsI3 TOJa Mocie Havala MPUMEHEHUS TPaJulIMOHHBIX
Mep NpodUIAKTUKK OBLIM YCTAHOBJIEHBI MPU3HAKU YCYTyOJIEeHUS TSKECTU
napoAoHTaIbHOTO rmopakenus. Emé B 3(9,7%) ciyvasix Obuia BelsiBlicHa | cTeeHb
MOJIOMO3UTUBHOCTH (KEJITOE OKpaIIMBaHHE), YTO YKa3blBaJlO HA HA4aJbHOE
pa3BUTHE BOCHAIICHUS B HIONAPOJOHTAIbHOM KOMILJIEKCE.

Bmecte ¢ TeM y mamweHTOB Tpymibl MpodecCHOHATBHOW MPOPUIaAKTUKH
nocyie MpOBEAEHUsT Je4eOHO-TPOPUIAKTUUECKUX MEpPONPUSITHS  SHIOJOHTO-
NapoJIOHTANIBHOIO ~ XapakTepa, BKIIOYABIIUX MNPO(PECCHOHANBHYI0 T'UTHEHY
POTOBOI MOJIOCTH, UCIOJIB30BAaHUE JIEUEOHO-TPODUIAKTUIECKIX 3yOHBIX Teyiel ¢
POTUBOBOCHIATIUTENBHBIM A(DPEKTOM, SBICHUS BOCHAIUTEIHLHOIO MOPAXKEHUS
JIECHBI TIPOXOAMIIN, O YEM CBHUAETEIHCTBOBANIO OJIETHO-KENTOE OKpAIlIMBAHUE TPU
HaHEeCEHUU pacTBopa JIOromns, OTCYTCTBUEM MOOJEAHEHHS] JMNUTEIUU TMpPU
npoBefacHur npoObl Kéuke, 3a wuckmoueHneM ojgHoro mnarmueHta (3,0%) ¢
SHJOJOHTO-TIAPOJOHTAIIBHON MATOJIOTMEN JIETKOM CTENEHHW B CTAaJUU PEMHUCCHUH, Y
KOTOPBIX coxpansiyiach | cTenenp H010M03UTUBHOCTH (KEJITOE OKPAILLIMBAHKE).

['mHTHBOCKOMHMS TIO3BOJISIA HAM YTOYHUTH TPENETbl PaCIpPOCTPAHCHHUS
BOCTIAJIMTEIIBHOTO TIPOIlecca y OOJBHBIX C BBHIMICYIIOMSHYTOW TATOJOTHEH TpHU
KOHTPOJIBHBIX OcMoTpax, a Takke B 3 (9,1%) cioydasx y HaOMIOJaeMbIX U3
KOHTPOJILHOW TPYIIIBI TO3BOJIWJIA B KOHIIE TEpHOJa HAOIIOJACHUS BBISIBUTH
BU3YaJIbHO HEOMPEEIIEMYI0 BOCHAIUTENbHYIO peakiuio JecHbl. [lo Hamemy
MHEHHUIO, JAHHBI CIOCOO MOYKHO OTHECTH K pa3psay MOKIMHUYECKUX TECTOB,
CIOCOOCTBYIOIUX CBOEBPEMEHHOMY BBISBICHHUIO MAPOJOHTAIBHBIX TATOJOTHIA,
ONpENEICHUI0O HEOOXOAMMOCTH HCIOJBb30BAHUSA JOTOJHUTEIBHBIX METOJIOB

HCCIICAOBAHUA U TMHAMHWYCCKOT'O KOHTPOJIA y CTOMATOJIOra.
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B nauane wuccrnenoBanHus y OONBHBIX OOEUX TPYMI OTMEYANACh BBICOKAS
4acToTa NapOJAOHTAIBHBIX TMOpaxkeHud - 76,7/% cioyuyaeB. Opnako mocne
NPOBEJCHUS NPOPUIAKTHUSCKUX MEPONPUATANA U JICUCHHs] TMapOJOHTAIHLHOU
MATOJIOTHH YK€ Yepe3 TPHU MecsIa CPeAu MaMeHTOB TPYIITbI MPodecCHOHATBHON
npoUIaKTUKN HAOIIOAT0Ch YBEITMYCHHUE YUCIIA JIUII CO 3I0POBBIM CEKCTaHTaMU
napojoHnra j10 57,6%.

Yepes Tpu TOma TMOCIE MPOBEACHHUS WHIWBHUIYAIBHBIX IPEBEHTUBHBIX
MEPOTPHUATHIA TPO(HECCHOHATLHOTO XapaKTepa HIOMAPOJOHTAILHOE COCTOSHUS
3yOOB CTaOWJIM3UPOBAIIOCh, M B JICUCHHH BOCTAIUTEIHHBIX 3a00JeBaHUN
napoAoHTa Hyxaanuchk 15,2% OonbHBIX, 4TO B 4 pa3a HIDKE, YeM 0 pealn3aluu
pOQUIAKTUIECKUX TTPOTPAMM.

B uenom 3a mepuon HaOMIOACHHUS TMPUPOCT PACHPOCTPAHEHHOCTU
9H/I0OHTO-TIAPOJOHTATIHLHON MATOJIOTHH Y OOJIbHBIX, TIOMYYaBIINX TPAAULIMOHHYIO
npoduIakTuKy, coctaBun 22,6%, B TO BpemMs Kak y TAIMEHTOB C
npo(hecCHOHANBFHO MPOBOANMON MPOGUIAKTUKON HAOII0IAJI0Ch €r0 CHIKEHUE Ha
51,5% 1o cpaBHEHUIO ¢ UCXOHBIMU MTOKA3aTEIISIMHU.

HeoOxoaumo BbLAETUTH 0COOYIO0 3HAUMMOCTh COCTOSIHUS POTOBOW MOJIOCTH,
TaK Kak TMOsBIEHHE 3yOHOTO Hajera W KaMHEH, COJep’KalluX IaTOTeHHBIC
MUKPOOPTaHU3MBI, MOTYT SIBUTHCS OTHOJOTHYECKHM (AKTOPOM B Pa3BUTHU
SHIO0AOHTO-TIAPOJOHTATBHOIO 3a00JIeBaHHA, a €ro H3MEHEHHE MO3BOJIIET
KOHTPOJIMPOBATh JaHHBIA (akTop Ha ITamax MNPOPWIAKTUKN 3a00JIeBaHUN
OKOJIO3YOHBIX TKaHeW. B pe3ynbrare TpOBENCHHS] WHIWBHIYAIBHBIX JIEUEOHO-
IPO(PIIAKTHIECKUX MEPONPUATA HaMU OBUIH 3aperucTpUpPOBAHBI HamOoJee
3HAYUMBIC HM3MEHEHUS TUTHEHWYECKOTO COCTOSHHUS IOJIOCTH  PTa, UTO
CIOCOOCTBOBAJIO YCTPAHEHUIO MApOJOHTOMATOICHHON CHUTYyalliH, MPEKPalleHuIo
NIPOrPECCUPOBAHUsS TMATOJOTHYECKOTO TMpoIecca U CTAOMILHOMY COCTOSHHUIO
OKOJIO3yOHBIX TKaHEH Ha MPOTSIKEHUHU BCETO BPEMEHU HAOIIOICHUSI.

[Tomy4yeHHBIE pe3yIbTaThI MO3BOJIAT OTMETUTH, YTO Yepe3 TPU ro/ia B TPYIIINE
TPAIUIIMOHHONW  MPOQPWIAKTHKH  MO-TIPEKHEMY  MPEBATUPYIOT  JUIA  C

HEYJIOBJIETBOPUTEIBHBIM COCTOSIHMEM Tmojoctu pra (16 demomek, 51,6%). B
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rpynne ke  npodeccCHOHANbHOM  NpOQUIAKTHUKH, TI/A€  PeaJu30BaINUCh
npodeccuoHaNbHbIe MPUHIIUITBI THTHEHNYECKOT0 YX0/1a 32 OpraHaMH MOJIOCTH PTa,
JOCTUTHYTbIE B TEUEHHE TIEpBOro  roja  HaOMIOAECHMS,  IOKa3aTelu
CTAOMIM3UPYIOTCST C TpeolsiaganueM Jull ¢ xopomuM (25 dvenoek, 75,8%) u
yIOBJICTBOPUTENIbHBIM (8 denoBek, 24,2%) rHrHeHHYECKUM COCTOSIHUEM POTOBOM
MOJIOCTH.

[TomydeHnHble pe3ynbTaThl MOKa3ajd, 4YTO KOPPEKTHO CGHOpPMUPOBAHHAS
nporpaMma Mo HWHJIMBUIYaJIbHO MPOBOJMMBIM MepaM MNpO(UIAKTUKU U JIEYEHUS
OOJIBHBIX c COYETaHHOMN SHJ0IOHTO-TIAPOJOHTAIILHON IIaTOJIOTUEH,
3aKJIIOYAIOIIAsiCsi B W3MEHEHWU JIOMAallHEH TUTHEeHbl pPOTOBOM  IMOJIOCTH,
npoecCMOHANbHOM  4YHMCTKE 3yOOB M Ha3HAYeHHMM AHTUMHUKPOOHBIX U
AHTHOKCUJAHTHBIX  CPEACTB, CIOCOOCTBYET  YIYYIICHHIO TUTHEHHUYECKOTO

COCTOAHMUA pOTOBOfI IMOJIOCTH HA IMPOTAXKCHHUK JOJIOro rnepuoaa.

5.3. Pe3yabTaThbl HCNOJIB30BAHUS AyTOIJIA3MbI, 000TallleHHOM
TPOMOOUMTAMU, B KOMILUIEKCHOM TePANMH COYETAHHOT0 3HI00HTO-
MaPOJAOHTAJIBLHOI0 MOPAKEHUS

Pa3paboTka METOOB JI€UEHHUS YH0JOHTO-TIAPOJOHTAIBHOTO MOPAXKEHUS 10
CHUX TIOp OCTa€TCA OJHOW M3 BAXKHEWIIMX 3aJay NMPAKTUYECKOW CTOMATOJIOTUH. B
HACTOSIIIEe BpeMs MPEAJIOKEHO MHOTO CIOCOOOB JICYCHHS ATOTO XPOHUYECKOTO
3abosieBanuss. OAHAKO 0 CHUX TMOP MBI HE BCTPETHJIM B JIMTEpaType JaHHBIX O
NPUMEHEHUN KakKux-T00 S()QPEpeHTHBIX METOMOB JIA JICUCHUS COUYETAHHOTO
SHAO0IOHTO-TIAPOIOHTAIBHOTO TOPAXKEHUSI, XOTS HWMEETCS OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO
JAHHBIX O XxopomeM J3(ddeKkTe OSTUX METOJOB IMPHU JICUCHUH Pa3IUYHbIX
3aboneBanus. [lnasmMonudTUHT  sABIsSETCS  PA3HOBUIHOCTBHIO  3PPEPEHTHBIX
METOJIOB JICUCHHUSI XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUI MAPOJOHTA U CIU3UCTON 00O0JIOYKH
MOJIOCTH pTa, obJiajaeT OOIIETEparieBTUUECKUM JEHCTBUEM U TO3BOJISIET BIIMATH
Ha COCTaB KPOBU MHUKPOLUPKYJISITOPHOTO PycCiia MapoJOHTa ITyTEM JIUMUHALIAN U3

HCC TOKCHMHOB M JPYTUX IMATOJOTHMYCCKHUX KOMIIOHCHTOB.
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Hanbonee uHTEpeCHBIM HAIMpPaBICHHEM B YKa3aHHOM acCIEKTE SBISETCS
NpUMEHEHHUE TIPU  TMApPOJOHTAIBHOW  MMATOJOTHUW  IJIa3Mbl, OOOTaIEHHON
TPOMOOIIMTaMHU, KOHIIEHTpAIUs TpOMOOIIUTOB B KoTopoit He Menee 1 000 000/mx1.
Takass KOHIEHTpamusi TPOMOOIIMTOB, TIO CBEACHHWIO psga aBTopoB [41, 63],
SBJSICTCSL  JIOCTATOYHOW I JOCTKEHUS HEOOXOAMMOTO CTUMYJIHPYIOIIETO
s dekra. [lo ux MHEHHUIO, B MIa3Me, 00OTalIEHHON TPOMOOLIMTaMH, COJEPHKATCS
¢bubpuH, GUOPOHEKTHUH U BUTPOHEKTHH - TaK HAa3bIBAEMbIE aJIT€3UBHBIC MOJICKYJIbI,
YCUJIMBAIOIIME MUTPALMIO KJIETOK, ONTUMHU3UPYIOLIUE MPOIECCH pEreHEePALINH.

C yyeToM BBIIIEU3IIOKEHHOTO, JIaHHBIM (parMeHT JUcCepTallMOHHON
paboThl  SIBISIETCS  WTOTOM  HUCCJICNOBAHMUS  KIMHUKO-PEHTTEHOJIOTHYECKUX
MOKa3aTesaerd NalMeHTOB ¢ COYETAHHOW 3HIOJOHTO-TIAPOAOHTAIBHON MATOJIOTUEN
B TMpollecce Tepanuud TPATUIHUOHHBIM M KOMIUIEKCHBIM (C  BKIIIOUCHUEM
mwia3MonugTUHTa) MeTodamMu  JiedeHus. Kpome Toro, HamMu TIpOBENEH
CpPaBHUTEJILHBIN aHAINU3 OJMVIKAUIIUX M OTIAAJICHHBIX PE3YyJIbTaTOB KOMILIEKCHOTO
9HJI0IOHTO-TIAPOIOHTAJIBHOTO JICUCHHUS.

[Tpu nepBUYHOM OOpalieHuH NaueHThl (64 4e0BEK) MPETbSIBISUIN KaJIOOBI
Ha HEMPUSATHBIN 3amax U30 pPTa, KPOBOTOYMBOCTH JAECEH, THOETEUEHHUE B 00JIacTH
MOJBW)XHBIX 3yOOB, OOHa)XKEHHME IEeK W KOpHEH 3yOOB B 30HE JIOKAJIM3alldU
9HJI0IOHTO-TIAPOIOHTANILHONM maTosioruu. Co CJIOB MAaIlMEeHTOB, OOJBIIMHCTBO M3
HuX (40 4gen., 62,5%) oTmevanu pa3BuTHe 3a00JieBaHMs B MocheaHue 3 roaa, y 9
(14,1%) w3 HMX JUIMTEIBLHOCTH MATOJOTMH B CPEIHEM COCTaBisuia 5 jer, y 15
(23,4%) — 6onee 10 ner.

[TaieHTHI C COYETAaHHOW HHJIOJIOHTO-TIAPOJIOHTAIBHOM MMATOJOTHEN, KAaK
MpaBujIo, OTMEYaIH OOOCTPEHUSI BOCHAIMTENBLHOTO Tporiecca 1 pa3 B 3 mecsll, a
Hekotopeie (7 yen., 10,9%) u game. B pesynpraTe yero oHO COMPOBOXKIAIOCH
KPOBOTOUYMBOCTBIO JIECEH IPH MPHEME THUIIHM, YBEIMUYCHUEM TOJIBIIKHOCTH 3y00B
YKa3aHHOW JIOKaJU3alud, OOJIM B JIECHaX, B psjie CIy4yaeB TOSBICHUEM
NapoJIOHTANIbHBIX abcueccoB. PerynspHoe jedeHue 3HAO0JOHTO-NAPOIOHTAIbHON
HaTOJIOTUH MPOBOAWIOCH Juib Y 4 (6,3%) manueHToB, KOTOPOE 3aKIHYaioch B

AHTUCETITUYECKOM 00paboTKe TMOJIOCTU pTa, yAaJeHUE HaJl- U TOJJECHEBBIX
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3yOHBIX OTJIOKEHHH, BCKpbITUU abcieccoB. Cnemyer OTMETHTh, 4YTO CpEIu
MAIMEHTOB HEe OBLIO MPOBEICHO KAKUX-TUOO IHIOIOHTHYECKOE BMEIIATEIIHCTBO B
30H€ 3HJI0JIOHTO-T1APOIOHTATBHOTO MOPAKEHUS.

Kak Obuto ckazaHo Bbeime, s OHEHKH 3(G(EKTUBHOCTH Je4eOHO-
NPOPUIAKTUYECKUX  MEpPOINPUSATUH, KOTOpble MNPUMEHSUIA MpUd  HAJIUYUHU
COUETAHHOTO  JHJOJAOHTO-TAPOJOHTAIILHOIO  TMOPAXEHUs, MalUEHThl  ObLIU
pasneneHsl Ha aBe Tpynmbl. Cpeaw MAlMEeHTOB TMEPBOM TPYNIBI MPUMEHSIIOCH
Je4eOHO-TIPOQUIAKTUYECKOW BO3JEHCTBUE, BKJIIOYABIIEE, HapsAy C KOMILIEKCa
MEpOTIPUATHNA, TMPUMEHEHHE  IUIa3MoNu(TUHTa  (TIOKa3aTenu  WHISKCHOU
JMArHOCTUKH y HUX MPECTaBIeHBI B Tabnuiie 13), a 11 BTOPO, Tak Ha3pIBaEMOMU
TPYNIbl  CPAaBHECHHS, IPUMCHSJIOCh TPAJUIMOHHOE KOMIUICKCHOE JIeueOHO-
nporIakTHIeCKoe Meporpusitie (MoKa3aTeid WHJICKCHOW JIUAarHOCTHUKUA Y
OOJIBHBIX TPYIIIBI CPABHEHHMS IIPEACTABICHBI B TabuIle 14).

Knnanueckoe oOcieioBaHre Mokas3ano, YTO Ha IMEPBHYHOM IPHUEME y BCEX
MaIMeHTOB 0€3 UCKITIOYCHUS TUTHEHA TOJI0CTH pTa Oblja HEYAOBICTBOPUTEIHHOM.
Tak, cpenu oOCIEHOBAaHHBIX JIMII C COYCTAHHOW HHAOTOHTO-TIAPOJTOHTAIBHON
MATOJIOTHEH JIETKOM CTEMEeHW TSKECTH 3HAaYeHWe NamuUIIPHO-MapruHaIbHO-
QIBBCOJIIPHOTO W KOMIUICKCHOTO TEPHOIOHTAIIBHOTO HHJIEKCOB OBLIO PaBHO
MaKCHUMaJIbHOMY 3HadeHuio (cootrBeTcTBeHHO 32,50+1,14% u 3,41+0,10 Gamna).
Takoe >xe HEOIAromoayyHOe COCTOSIHHE 3apEeTUCTPUPOBAHO TMPU H3YyUYCHUU
napojioHTanbHoro uHaekca (4,21+0,17 OGamna), ynpoueHHOTO MHAEKCAa TMTHEHbBI
nonoctu pra (2,25+0,07 Gamra), uHAEKCA KPOBOTOYMBOCTH JICCHEBOW OOpPO3bI
(2,7840,21 6anna), naaekca moABUKHOCTU 3y0OB (2,05+0,05 Gamma) u rayOuHBI
NapoJOHTANBHBIX KapMaHoB (2,72+0,23 MM) 10 peanu3anuu KOMIUIEKca JieueOHO-
NPOPIIAKTHIECKUX ~ MEPOIPHUATUN  SHJOJIOHTO-TIAPOIOHTAIBHOTO  XapakKTepa.
Takast ke TeHICHIMs HAOJIF0Ialach y JIMI] CO CPeIHEH TSHKECTH BBIINICHA3BAaHHOU
MMaTOJIOTMH — COOTBeTCTBeHHO 35,27+1,17%, 4,18+0,15 m 5,14+0,22 OGayuios,
2,33+0,10 u 2,82+0,24 6amos, 2,44+0,10 6amra u 4,65+0,23 mm (Tabim. 13).

Kak cBumerensCTBYIOT JaHHBIC TaOauIel 13, mMoKa3aTead WHACKCHOM

OOCHKH COYCTAHHOI'O SHAOAOHTO-IIAPOJOHTAIIBHOI'O IIOPAKCHHUA B OmmKkamIe
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Cpokwu (depe3 7 mHel) mociie peaan3alud KOMIUIEKCa Je4eOHO-TIPOUIAKTUIECKIX
MEPOTIPUATHNA, C BBITIOJHEHWEM TOJCIM3UCTOTO BBEACHHUS  ayTOIUIA3MBbI,
3HAYUTENBHO YITy4IIaUCh.

Ta6numa 13. - Tloka3zaTeau HMHAEKCHOW OIEHKH COYETAHHOIO JHAO0A0HTO-
MAPOAOHTAJIBLHOIO MOPAKEHHS 10 U MOCJe Peau3alu KOMILIEKCa JieueOHo-
npopunakrnyeckux meponpusituii (JIIIM), Briroyaromero miasmMoan@TuHr

HN3yuae- COIIII serkoii creneHu COIIII cpeaneii creneHun
Mble
o nocJje p 10 nocJje
NoKasa- P
TeJH

PMA, % 32,50+1,14 | 23,33+0,9 | <0,001 | 35,27+1,2 | 29,01+1,1 | <0,001

*kk

KIIM, 3,41+0,10 | 2,76+0,06 | <0,001 | 4,18+0,15 | 3,53+0,09 | <0,001
— gt gt
1A, 4,21+0,17 | 3,07+0,12 | <0,001 | 5,14+0,22 | 3,84+0,16 | <0,001
AL e e
HUT'PY, 2,25+0,07 | 0,60+0,06 | <0,001 | 2,33+0,10 | 0,92+0,09 | <0,001
0aJLJIBI o
SBI, 2,78+0,21 | 0,58+0,11 | <0,001 | 2,82+0,24 | 1,15+0,15 | <0,001
0aJLIIbI .
BII3, 2,05+0,05 | 1,52+0,09 | <0,001 | 2,44+0,10 | 2,13+0,03 | <0,001
Samer ot gt

I'TIK, mm 2,72+0,23 | 1,34+0,14 | <0,001 | 4,65+0,23 | 3,58+0,12 | <0,001

*kKk *kKk

IIpumeuanue: 31ech U fanee B Tabaunax

PMA — nanusuisspHO-MapruHanbHO-aJIbBEOJISIPHBIN HHIEKC;

KIIN — koMII€KCHBIN NEPUOTOHTAIBHBIN HHIEKC;

[I1 — mapoaoHTanbHbIA UHIEKC;

HUT'PY — ynpoleHHbINH HHIEKC TUTUEHBI TTOJIOCTH PTa;

SBI — uHIEKC KPOBOTOUMBOCTH JIECHEBON OOPO3IbI;

BII3 - Benmuunna nmoasmwkHOCTH 3y00B (rHIeke Miller);

I'TIK — rmyOuHa mapoJOHTaTbHBIX KAPMaHOB;

COIIII — coueranHasi SHAOAOHTO-IAPOJOHTAIbHAS MATOJIOT U,

JIIIM — neueOHO-TTpOUITAKTUYECKOE MEPOIIPUSTHE.
p — CTaTHCTHYECKas 3HAYMMOCTh Pa3judMsl MOKa3zaTejaed A0 M IOCNe pealn3aldyd KOMILIEKca
JIIIM (no T-kpurepmio Bumkokcona); p<0,05, = p<0,001 - craTHcTHYECKass 3HAYMMOCTH
pasnuuus MokasaTencii mo cpaBHeHHIO ¢ TakoBbiMurpu COIII nerkoit cremenn (mo U-
KpuTepuio MaHHa- Y UTHH)

K 7-my [1HIO OT Hayala peaju3allid KOMIUIEKca  JieueOHO-
npo(UIAKTUYECKUX MEpPONPUATUN B TIpyHIe MNAUEHTOB C JErKod Qopmoi
IIaTOJIOTMH  BEIMYMHA  [ANWUIIPHO-MAaprUHAJIBHO-AJIbBEOSIPHOIO  MHAEKCA

yYMEHBIIWIACH, B cpelHeM, Ha 28,2%, npu cpeaHert GopMbl TSHKECTH 3HJIOJAOHTO-
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NapoJOHTAIbHOW martosiorun - Ha 17,8%. B Teuenue Hemenu oOT Haydaia
peanu3anuu J1e4eOHO-TPOPHIAKTHIECKUX MEPOTIPUATUN HAOII01aIach TEHACHITUS
K JaJIbHEUIIEMY CHUKEHUIO KOMIUIEKCHOTO MEPUOJIOHTAIBHOTO UHAEKCA Y JIUI C
JeTKo u  cpeaHedl  GopMol  DHIOJOHTO-TIAPOJOHTAIBLHOTO  MOPAKEHUS
(cootBercTBeHHO Ha 19,1% 1 15,6%). AHanorunyHoe cHI>XeHHE 3a(UKCUPOBAHO B
OTHOIIICHUHU TAapOJOHTAIIBHOTO HWHJEKca (cooTBeTcTBeHHO Ha 27,1% u 25,3%),
YOPOLIEHHOTO HMHAEKCAa THUTHEHBl MOJIOCTH pTa (COOTBETCTBEHHO Ha 73,3% wu
60,5%), nHaCKCAa KPOBOTOYMBOCTH JICCHEBOM 00PO3/IbI (COOTBETCTBEHHO Ha 79,1%
u 59,2%), BenuunHa TOIBM>KHOCTH 3y00B (COOTBETCTBEHHO Ha 25,9% u 12,7%), a
TaKKe TIIyOMHBI MApOJOHTATIBHBIX KapMaHOB (cooTBeTCTBEHHO 50,7% 1 23,0%).
JluHamMudyeckoe HaAONIOJCHWE 3a TIOKa3aTelsIMH HMHJCKCHOW  OICHKH
COYETAHHOTO JHJ0JIOHTO-TIAPOJIOHTATHHOTO TOPAXKEHUS J0 U TOCJE peaan3alun
KOMIUIEKCa  JICUeOHO-TIPOPUIAKTUUECKUX  MEPONpUATHH  0e3  NpUMEHEHUs
MJ1a3MoOJIM(PTUHTA OTpaXKeHO B Tabmule 14.

Taoauma 14. - Iloka3aTreau HHIAEKCHOM OIEHKH COYETAHHOIO0 JHI0JXOHTO-
MAPOAOHTAJIBLHOIO MOPAKEHHS 0 U MOCJe pPeaju3auu KOMILIEKCa JieuyeOHo-
NpPoPUJIAKTUYECKHMX MeponpusiTuii 0e3 MNPUMEHEHHUS IJIA3MOJU(PTHHTA

(rpynma cpaBHeHMs)

HN3yuae- COIIII serkoii creneHu COIIII cpeaneii creneHun
Mble

- Ho nocJjie p 0 nocJjie b
TeJH

PMA, % 32,01+2,40 | 23,25+2,7 | <0,001 37,3§il,2 31,3*§;_|-1,1 <0,001

KIIM, 3,50+0,16 | 3,02+0,18 | <0,01 | 3,58+0,18 | 3,19+0,04 | <0,01

0aJLJIbI

I, 4,02+0,25 | 2,66+0,23 | <0,001 | 5,14+0,22 | 3,84+0,16 | <0,001

SamLI oot oot

HUrpy, 2,40+0,12 | 0,53+0,13 | <0,001 | 2,45+0,17 | 1,01+0,11 | <0,001

0aJLJIBI o

SBI, 2,74+0,20 | 1,71+0,12 | <0,001 | 2,82+0,24 | 2,01+0,10 | <0,01

0aJLJIbI ’

BII3, 2,07+0,07 | 1,760,213 | <0,01 | 2,44+0,10 | 2,13+0,03 | <0,01

0aJLJIbI o -

I'TIK, mm 3,61+0,12 | 2,33+0,06 | <0,001 4,815*0,32 4,045*0,20 <0,05
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[TonydeHHble pe3yiabTaThl MOKA3aJId, YTO y MAIMEHTOB TPYMHIbI CPABHEHUS
0 W TOCIe peaau3alii  KOMIUIEKCHOTO  JIe4eOHO-TPOGUIAKTUIECKOTO
BO3JICMCTBHUS DHAOIOHTO-TIAPOIOHTAIILHOTO XapaKTepa TAKXKE yIIy4ylIaics YPOBEHb
TUTHEHBl ToJIocTH pTa. llpuMeHeHume naHHOTO Kypca obecreuuBaio Oosee
KOM(OpPTHOE  COCTOSIHME  MAlMEHTOB  MOCJE€  aKTHUBHOW  peanu3anuu
COOTBETCTBYIOIINX MEPONPUATUH, COKpaIlasio CPOKH 3aKUBJICHUS
NepUanuKaIbHON TKAaHU M MOBHIIAI0 3(P(HEKTUBHOCTH JICYCHHUS 32 CYET MECTHOTO
OCTEOTPOITHOTO ¥ MPOTUBOBOCIAIUTENIBHOTO  JEHUCTBUS  ayTOIUIa3Mbl
WHBEKIIMOHHON (OpMBI. Y TAIMEHTOB JAaHHOW TPYIIBI CITyCTS 7 IHEW OT Havasia
WHULINATBHOTO ne4eOHO-TIPOPUITAKTHIECKOTO BO3JICUCTBUS 3HAYCHUE
NaNnWUIIPHO-MapTHHAIBHO-AIBBEOJISIPHOTO MHAEKCA yMeHbIIanoch Ha 27,4% y
JIUIT C JIETKOM (hOPMOI COUYETAaHHOTO JHOIOHTO-TTAPOIOHTAIHLHOTO TTOPAKEHHUS, HA
16,0% - co cpenneit popmoit yIIOMSIHYTOM MAaTOJIOTHUH.

[Ipn codyeTaHHOM DHIOJIOHTO-TIAPOJOHTAIBHON MATOJOIMU JIETKOM CTEIEHU
TSHKECTH YCPEIHEHHOE 3HAYEHHE KOMIUIEKCHOTO TMEePHUOJOHTAIBHOIO HHJACKCA
yepe3 7 THEN OT Hayajla akTUBHOM  peain3aluu COOTBETCTBYIOLINX
MeponpusiTuid ymeHbluioch Ha 13,7%, mnpu cpeaHed CTENEHU TSIKECTU
BBILIECYNIOMSIHYTOM natonoruu — Ha 10,9%.

UYepes 7 nHel moclie HayajabHOrO JTana JIeYeOHO-MPOPUIAKTHYECKOTO
BO3JICHCTBUS TAPOJOHTAIBHBIA WHAEKC y JHI] C JEerkoi (HOpMOM SHIOTOHTO-
MapOJOHTAIBHOTO TOPAKEHUS MPOJOJDKAI CHIXKATBCS W JOCTUT 3HAYCHUS
2,66+£0,23 Oamna, 3,84+0,16 Gamma — co cpenHeir (GopMoil BHIIEYKa3aHHOTO
nopaxxeHus. K cpoky 7 gHel oT Havyana KOMIUIEKCHOTO BO3JIEMCTBUS Y MALIUEHTOB
c Jerkoi (hopMOi COOTBETCTBYIOIIETO MOPAXKEHUS JOCTOBEPHO YXYIUIMIOCH
3HQYEHUE  YNPOUIEHHOIO0  HWHJEKCAa TUTUMEHbl TMOJIOCTU  pTa, JOCTHUras
peaykimoHHoro 3Ha4eHus 77,9%, co cpennei crernenn tsokecty — 58,8%.

B rpynne mnamueHTOB C Jierkoil (Gopmoil 3HAO0IOHTO-TAPOIOHTATBLHOIO
MOPaKEHUS B TCUCHUE 7 JTHEH MOCe MHUITUATBHOTO JICYeOHO-TTPOPUITAKTUIECKOTO
BO3JICHCTBUSI OTMEUAJIOCh CHHKEHHE KPOBOTOUYMBOCTH JeceH (Ha 59,9%), co

cpenHelt cremeHu Tsxkecth Ha 28,7%. BenmnuumHa nNOABMAKHOCTH  3yOOB,
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IPOBEJICHHOIO Yepe3 HeNledn OT Havaja BHEAPEHUS JIe4eOHO-TIPOPUITAKTHIECKOTO
BO3JICICTBUS, Yy NAIMEHTOB C JErkod (HOpMOH 3HI0JAOHTO-MAPOAOHTATHHOIO
nopakeHuss coctaBwia 1,76+0,13 Oamna NOpoTHB €€ KMCXOJHOTO 3HAYCHUS
(2,07+£0,07 ©Oamma), TpW CpeAHEW TSHKECTH YKA3aHHOW  MMATOJIOTUU  —
cootBeTcTBeHHO 2,13+0,03 u 2,44+0,10 Gamia.

CpaBHUTENBHBIA aHAIN3, MPOBEICHHBIA MEXAY TpyNIIaMH, TMOKa3al, 4To
nocjie KOMIUIEKCHOTO JieueHUsi 0€3 MCIOJBb30BaHUs Kypca IUa3MOIu(THUHTA, Y
nanueHToB | u |l rpynmel rimyOMHa MapoJOHTANIBHBIX KapMaHOB 4depe3 7 JaHe
UCCJIEIOBaHMs OBLIO 3HAUMTENBbHO HUXE (cooTBercTBeHHO 2,33+0,06 MM U
4,04+0,20 MM) 1O CpaBHEHHIO C TpYIIOH, IOJy4YUBLIas ayTOILIA3MbI
(cootBercTBeHHO 1,34+0,14 MM u 3,58+0,12 mm). Kak cneayer U3 gaHHBIX, MEXIY
rpynnaMu TiayOuMHA MapoJOHTaJIbHBIX KapMaHOB B 3aBUCHUMOCTH OT TSKECTU
DHAOJOHTO-TIAPOJOHTAIBHOW  IMATOJIOTMH, IO CPAaBHEHUIO C  HCXOJHBIMU
3HAYEHMUSIMH, CHU3UIach Ha 35,5% u 16,00% B rpynne cpaBuenus, 50,7% u 23,0%
B TpyIIIe, BKIIOYAIOILIET0 TUIa3MOIUPTHHT.

Ha ocHOBaHMU MOTYyYEHHBIX PE3YyIbTATOB MPUXOAUTCS KOHCTATUPOBATh, UTO
COCTOSIHHE HCHOJB3YEMBIX IIOKa3aTeled y NAalUWEeHTOB OCHOBHOM  TPYIIIbI
yIIy4IIaJiOCh, MO-BUIUMOMY, BCIEACTBUE KOMIUJIEKCHOIO MPUMEHEHUs JieueOHO-
NPOPUIAKTHYECKUX MEpPONpUATHIl: MNpodhecCHOHATBLHOM YUCTKH TMOJIOCTU PTa,
IPOSIBJICHUS] 3aUHTEPECOBAHHOCTU OOJNBHBIX K TUTHEHUYECKOMY YXOIy U
MOJICIM3UCTOrO BBEICHUSI ayTOIJIa3Mbl. AKTUBHAs pealu3alusi KOMIUIeKca
Je4eOHO-TTPOYUIAKTUIECKIX MEPOIPHUATHI B 3HI0IOHTO-APOJIOHTAIILHOM OYare
CHoCcOOCTBOBaja CHUKEHUIO BOCHAIUTENIBHOIO TIpOIEcca, BCIEACTBHE YEro
OTMEuaJoch 0OoJjiee IUIOTHOE NpWJIeraHUWEe JeCHbl K IIeiikaM 3y0oB, 4TO
CHOCOOCTBOBAJIO MPEJOTBPALICHUIO HOBBIX 3yOHBIX oTjioxkeHuil. [lpu stoMm, y
12,6% OONBHBIX C BHAOJOHTO-TIAPOJOHTAIBHOW TATOJIOTHEH JIETKOW CTEIICHH
TsKECTH Uy 29,2% nanueHTOB CPEAHEH CTENEHM HCCIEAYEMbIE IOKa3aTeNH
YXYALIAIUCH Y&KE K CPOKY 6 Mecsia, BCIEICTBUE Yero BO3HUKAIa HE0OX0IMMOCTh
NPOBEICHUS  JIONOJIHUTEIbHOM  MOTHBAalMM W aKTUBHOW  peaju3auuu

poheCCHOHAIBHOM THUTHEHBI TOJIOCTH pTa. Takoe COCTOSHHE, Ha Hall B3IJIS,
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CBSI3aHO C T€M, 4YTO Yy TAIMEHTOB CO CpEAHEH TSHKECTH HSHIO0JOHTO-
MapoJIOHTAIPHON MaTojioruell o0pa3yroTcs Oonee TiIyOOKHe 3y0O0/IeCHEBBIC
KapMaHbl, BCJIEJCTBUE YEro MPOUCXOAUT OOHaKEHUE IIeMeHTa KOopHel 3y0oB, a Ha
IIEPOXOBATONW TMOBEPXHOCTH KOPHS OakTepuaibHas OJsAMKa W 3yOHOW KMEHb
oOpasyrorcst ObIcTpee, yCWIMBas BOCHAIUTENBbHO-IECTPYKTUBHBIE MPOIECCHl B
TKaHSIX MapOJOHTa 3HAOJOHTO-TIAPOJOHTAIILHOIO odara mnopaxeHus. [Ipu stom
000CTpeHNEe BOCHAIUTEIBHOTO TIPOIeCCa MPUBOIUT K YXYAIICHUIO THUTHCHBI
MOJIOCTU PTa, TaK Kak MaIlMEHT MPU YUCTKE 3yOOB IIAIUT MOPAKEHHbIE OYaru,
4yTOOBI HE BHI3BATH CHOHTAHHON KPOBOTOUMBOCTHU U OOJIEBBIEC OLIYIICHUS.

[Ipu olleHKE CTENEeHU BBIPAKEHHOCTH BOCHAIMUTENBHBIX SIBJICHUI B TKaHIX
NapoJIoHTa AHAOJOHTO-MIAPOJIOHTANILHOTO oyara 4epe3 6 MecdleB Mocie
peanuzanuu KOMILJIEKCA Je4eOHO-TTPOPUITAKTHIECKIX MEpOINPUATHH,
BKJIFOYAIONIETO MOJCIM3UCTOTO UHBEIIMPOBAHUS ayTOIIAa3Mbl, CJIEAYET OTMETHUTD,
YTO B MCCIEAYEMBIX Ipynmnax AMHAMUKA KJIMHUYECKUX IMOKa3aTesiei 3aBHCeNa OT
CTETICHU TsDKECTH 3a00eBanus. Tak, B OT/IaJCHHBIC CPOKH HAOIIOICHUS Y TPYIIITHI
MMAMEHTOB C COYETAHHOM HJHIOJOHTO-NAPOJOHTAIBHOW ITATOJIOTHUEN JIETKOW |
CpPEOHEH CTEIECHEN TSHKECTM OTMEYalach TCHACHUHMS K CHUKCHHUIO IOKa3aTeleu
NanuUISIPHO-MapTruHAIbHO-AJIBBEOJIIPHOTO UHJIEKca (COOTBETCTBEHHO Ha 22,3% u
18,7%), KOMIIJIEKCHOTO MEPUOJAOHTAIBLHOTO MHJEKCA (COOTBETCTBEHHO Ha 22,3% u
11,7%), mapomoHTanmpbHOro HHAEKca (cooTBeTcTBeHHO Ha  22,.8% wu 15,8%),
YOPOUIEHHOTO WHAEKCAa TUTHEHbl MOJIOCTH pTa (CooTBeTCTBEHHO Ha 53,3% wu
47,6%), naaexca KpOBOTOUYMBOCTH JACCHEBOM 00po3abl (cooTBeTCTBEHHO Ha39,9%
u 29,8%), a Taxke BeIMYMHA TOJIBIIKHOCTH 3y00B (cooTBeTCTBEeHHO Ha 14,2% u
6,2%) (Tabm. 15).

OnHuM U3 OCHOBHBIX IIOKa3aTelied YCIEIIHOTO JIEYEHUSI COYETaHHOU
SHAOJOHTO-MIAPOIOHTAIIBHOW  MAaTOJIOTUM  SABJISIETCS.  YMEHBIIEHUE  TIIyOUHBI
MapOJOHTAIBHBIX KapMaHOB, KOTOPOE OTpPakaeT HHTEHCUBHOCTH IPOIIECCOB
pernapanui OKOJOKOPHEBBIX TKAHEW U SIBIISIETCS OJHUM M3 BAXKHBIX KPUTEPHUEB
MPOTHO3UPOBAHUS JJIUTEIIBHOCTH PEMUCCUM. B oTHaieHHbIe CPOKU HAOIIOACHUS Y

JIAI OCHOBHOM I'pYIIIbI FJ'IY6I/IH21 MapoOJOHTAJIbHBIX KapMaHOB B 3daBUCHMOCTH OT
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TSOKECTH COYETAHHOM TMATOJIOTUU  SHAOJOHTO-TIAPOJIOHTAIFHOTO  XapakTepa
ymenblniach Ha 44,9% npu nerxkoit u Ha 15,5% mnpu cpeaneir ee popme 1o
CPaBHEHHIO C UCXOJHBIMH JAHHBIMH.

Taoauma 15. - Iloka3zareJau MHIEKCHOH OLEHKH COYETAHHOI0 JHIOAOHTO-
NAPOJOHTAJILHOTO0 MOPAXKEHUsA 10 W Yepe3 6 MecsAleB MOC/Ie pean3alHuu

KOMILIEKCA JIe4eOHO-TPOPUIAKTHYECKUX MEpPONpPUSTHIl, BKJIKYAKIIET0
J1a3MOJU(PTUHT A
HN3yuae- COIIII serkoii creneHu COIIII cpeaneii creneHun
Mbl€
0KA3a- Ho yepe3 6 p hi (1 yepe3 6
MecsLeB MecsLeB P
TeJIH
PMA, % 32,50+1,14 | 25,25+0,7 | <0,001 35,2211,2 28,6*9*11,2 <0,001
KIIMI, 3,41+0,10 | 2,65+0,05 | <0,001 | 4,18+0,15 | 3,69+0,06 | <0,01
S ot ot
I, 4,21+0,17 | 3,25+0,07 | <0,001 | 5,14+0,22 | 4,33+0,19 | <0,01
e oot ot
HUrIpPy, 2,25+0,07 | 1,05+0,14 | <0,001 | 2,33+0,10 | 1,22+0,12 | <0,001
0aJLJIbI
SBI, 2,78+0,21 | 1,67+0,29 | <0,001 | 2,82+0,24 | 1,98+0,19 | <0,01
0aJLJIbI
BII3, 2,05+0,05 | 1,76+0,33 | >0,05 | 2,44+0,10 | 2,29+0,08 | >0,05
0aJLJIBI -
I'TIK, mm 2,72+0,23 | 1,50+0,24 | <0,001 4,655*0,23 3,935*0,15 <0,01

I[Ipumeyanue: p — CTaTUCTHUYECKAs 3HAUMMOCTh pa3NIuyMsl TIOKa3aTeNel 10 U yepe3 6 Mec mocie
peamuzanuu komiuiekca JITIM (o T-kpurteputo Bunkokcona); *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 -
CTaTUCTUYECKAs 3HAYMMOCTh Pa3IN4Ms MOKa3aTeJaed Mo CpaBHEHUIO ¢ TakoBbIMU mpu COIIII
nerkoi crenenu (mo U-kputeputo MaHHa-YUTHN)

PesynbraThl 0OcnefoBaHHsl, MPOBEACHHOIO uepe3 6 MecsIeB Mocie
aKTHUBHOM peau3aliiu KOMIUIEKca JIeueOHO-TTPOPUIaKTHUECKUX MEPOIIPUATHI 0e3
WCITIOJI30BaHUS TIa3MOIUTHUHTa, TIokazanu, 4to B | u |l rpynme cpenu nuir ¢
COUYETAaHHOM JHJOJOHTO-TIAPOJIOHTAIIBHON IMATOJOTMEW JIETKOM U CpPEIHEH
CTeNeHEeH THKECTH 3HAYCHHUE MaNUJUIIPHO-MapTHHAILHO-AJIBBEOJISIPHOTO MHACKCA
cHuU3miIoch HenoctoBepHo (Ha 12,0% u 5,2% coorBercTtBeHHO). HemocroBepHoe

CHI)KEHUE TOKa3aTelid MNapOJOHTAIbHOTO HWHJEKCAa OOHApYKEHO NP JIETKOU
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CTENEeHU BhINIeyKa3aHHOW matojioru (Ha 6,3%), co cpemneit popmoit — Ha 5,3%

(Tabm. 16).

Taoauua 16. - Ilokasarean HMHIEKCHOH OLEHKH COYETAHHOIO JDH/IOIOHTO-
NMAPOAOHTAJILHOTO MOPAaKeHUs1 10 W Yepe3 6 MecslleB Mocje peaju3aluu
KOMILJIEKCA JIeYeOHO-POPUIAKTHYECKMX MepPonpusTHii 0e3 npuMeHeHHus
IIa3MOJIM(PTHHIA (IPyIAa CPABHEHMS)

H3zyuae- CIIIII serkoi creneHn COIIIII cpeaneii crenenn
Mbl€
HOKA34- Ho yepe3 6 p hi (1 yepe3 6
MecsiIeB MecsiIeB p
TeJH
PMA, % 32,01+2,40 | 28,18+2,7 | <0,05 37,313:11,2 35,3*§;_F1,1 >0,05
KIIMI, 3,50+0,16 | 3,28+0,19 | >0,05 | 3,58+0,18 | 3,39+0,04 | >0,05
0aJLIIbI
IIH, 4,02+0,25 | 3,87+0,36 | >0,05 | 5,14+0,22 | 4,99+0,23 | >0,05
0aJLIIbI o ”
HUrIry, 2,40+0,12 | 2,34+0,18 | >0,05 | 2,45+0,17 | 2,41+0,14 | >0,05
0aJLIbI
SBI, 2,74+0,20 | 2,15+0,21 | <0,001 | 2,82+0,24 | 2,28+0,14 | >0,05
0aJLJIBI
BII3, 2,07+0,07 | 1,97+0,13 | >0,05 | 2,44+0,10 | 2,37+0,22 | >0,05
0aJLJIBI o .
I'MIK, Mmm 3,61+0,12 | 3,48+0,17 | >0,05 4,81*1;*0,32 4,73*1;*0,22 >0,05

IIpumedanue: p — cTaTUCTUUYECKAsl 3HAUMMOCTD pa3IM4Msl MOKa3aTesnel 10 U yepe3 6 Mec nocie
peamuzanuu komiuiekca JITIM (o T-kpurteputo Bunkokcona); *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 -
CTaTMCTUYECKAsl 3HAYMMOCTb Pa3IMuus MOKa3aTejaell 1Mo cpaBHEHMIO ¢ TakoBbiMHM npu COIIII
nerkoi crenenu (mo U-kputeputo MaHnHa-YUTHN)

B oTHOmEHMM TIOCHENYIOMIMX KIMHUYECKHUX T[OKa3aTesied BbIABJICHA
cieaymoonias 3aKOHOMEpHOCTh. K 6 Mecsiiam OT Hayaja peaau3alnuy KOMIUIeKca
Je4eOHO-TIPODUIAKTHUECKIX MEPONPUATHI B TPYIINIE CPABHEHUS CPEAH JIUI[ C
COYETAaHHOM  DHJIOJIOHTO-NIAPOJIOHTAILHOM  TATOJIOTUEHM  JIETKOM  CTEICHU
HAOJIOMAJIOCh HE3HAYUTENBHOE CHWKEHHE IMapOJOHTAIBLHOTO WHIeKca Ha 3,7%,
IIPU CPEAHEN CTEMEHH TSHKECTH — Ha 2,9%.
aKTUBHOM

Cpenun o00cnenoBaHHBIX JIMI[ TPYHOIbl CpPaBHEHHUS IOCIHE

pealM3allid  KOMIUIEKCAa  JIe4eOHO-PO(PUIAKTUYECKUX  MEpONpHUATUH  3a

MMOCJICAYIOIIHC 6 MECSILIEB CTaTUCTUYECKH 3HAYUMBIX HW3MCHCHUM YIOPOIICHHOT'O

HH/JCKCA TUTUCHBI ITOJIOCTH PTAa HC IMMPOU30UIJIO: 3HAYCHUC UCCICAYCMOI'0O MHICKCA
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IpH JIETKON (popMe PHIO0OHTO-TIAPOJOHTATHHOTO MOPAKEHHS] CHU3WIIOCH Ha 2,5%,
a mpu cpenHeit ¢popme ykazaHHo# matoioruu — Ha 1,6%. Takoe cHMXKEHHUE, HO C
0oJyiee 3HAUYUMBIX CTATUCTUYECKUX H3MEHEHUH (COOTBETCTBEHHO Ha 21,5% wu
19,2%), oOHapyXeHO TIpH HU3YyYEHUU JAUHAMUKA HWHJEKCAa KPOBOTOUYHUBOCTH
necHeBoM 0oposznbl. HepocToBepHOE CHMXKEHHME 3apErMCTPUPOBAHO B OTHOILIEHUU
BEJIMYMHBI NOJBIKHOCTU 3y00B (Ha 4,8% u 2,9% COOTBETCTBEHHO) U TIIyOUHBI
NapOJOHTAIBHBIX KapMaHOB (Ha 3,6% u 1,7% COOTBETCTBEHHO).

Cpenn o00cCieI0BaHHOIO KOHTHHIE€HTA IIOCIIE pealu3aluyd KOMILIEKca
MEPOMPUITHIA B MEPBOM IpyNIe MAUEHTOB, MOJTYYABIIUX MJIA3MOIUPTHHT, ObUIH
JOCTUTHYTBI ~CIIEYIOIIME CPOKHM PEMHUCCHUU: Y TMAalMEHTOB C COYETAaHHOU
SHJI0JIOHTO-TIAPOJOHTAIBHOM MATOJIOTUEN JIETKOW CTENEeHU TshkecTu — 10 Mecses,
co cpenHedl — 8 mecsueB. B rpymnme cpaBHEHHsI CPOKM PEMHUCCUU COCTABIISUIN
COOTBETCTBEHHO 7 M 5 MecsneB. HecoMHEHHO, TOJNOXKUTENbHBIA 3h(dEeKT oT
MECTHOTO MPUMEHEHUS ayTOIUIa3Mbl y MAIMEHTOB MEPBOM TPYIIBI OOBICHACTCS
BBIPQXEHHBIM ~ PETEHEPUPYIOIIUM M OCTEOTPONHBIM  JIEUCTBHEM  IUIAa3MBbl,
SIBIISIFOIIIEHCS] €CTECTBEHHBIM (haKTOPOM POCTA.

Jlo u JeyeHUss W uepe3 roJl MOCie peaju3aluy KOMIUIEKca JeueOHO-
POUIAKTUIECKIX MEPOTPUATHH SHIAOJOHTO-IAPOIOHABHOTO XapaKTepa BCeM
MAaIMeHTaM BBITIOJHSJINCh KOHTPOJbHBIE OpTOMaHTOMOTrpamMmbl. [lo mnedeHus
pe3yNbTaThl JAaHHOTO PEHTTEHOJOTHYECKOTO HCCIIENOBaHUS IOKa3alld, YTO
BBISIBJICHHBIE M3MEHEHHsSI albBEOJIIPHOW KOCTH y TAI[MEHTOB B OCHOBHOM ObLIH
aKTUBHBIMM, T.e. HaOJIOAallach HEUYETKOCTh W HEPOBHOCTh KOHTYPOB KOCTHOM
JNECTPYKIIMU B 30HAX MEXAJIbBEOJSIPHBIX TIpeOHEH, a TakKe BOKpPYr KOpHEH,
OTMEUYAJUCh NPU3HAKK OCTEONOpo3a PsAOM C pe30opOLUuMOHHONW obnacteio. B
OTJAJIEHHOM TMEpHUOJEe IOCJe IPOBEIECHHON Tepaluu OTMEYaJoCh CHHXKEHUE
AKTUBHOCTU KOCTHOW NECTPYKUHMHU B MapOJIOHTE. HAOJI0JAI0Ch MOSIBICHUE OoJiee
YETKMX KOHTYPOB KOCTHOH TKaHHU, HaOJIO1aI0Ch TOBBIIICHUE TNIOTHOCTH KOCTHOU
TKaHU Ha (POHE CHUKEHMSI U MCUE3HOBEHUS YYaCTKOB OCTEONOpO3a.

OpnHako, TONHAsg penapanvs JIECTPYKTUBHBIX YYacTKOB 10 JaHHBIM

PEHTTE€HOJIOTUYECKOT0 HCCIeI0BaHUs HaOMIoAanack Toiabko y 87,4% O0JIbHBIX €
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JIETKOM CTENEeHH HCCIEAYEeMOM MaToIOTHH, MOJTYYUBIINX T1a3MOIUGTHHT, 83,1% -
co cpeaHeill creneHu Tskectd, 64,5% - B rpynne cpaBHeHus. IlpusHaku
MOBBIIICHUS] AKTUBHOCTU JIECTPYKTUBHBIX TIPOIECCOB B KOCTHOM TKaHU
aJIbBEOJISIPHBIX OTPOCTKOB Yy OOJBHBIX OCHOBHOW TpYIbl HE HaOMIOAanuch. B
rpynne cpaBHenus y 17,4% mnanumeHToB C Jierko (opmoil coueTaHHOTO
SHJI0JIOHTO-TIAPOIOHTAIBHOTO TOpakaHust U y 28,9% nuil co cpeaneit dopmoit
JNECTPYKLMS KOCTHOM TKaHU YBEJINYMBAJIACH.

Takum 00pa3oM, y MalMEeHTOB C COYETAHHOW SHI0JOHTO-TIAPOJAOHTAIHLHOM
NaToJOTHEH B  pe3yjbTaTe AaKTUBHOM peanu3aliy KOMIUIEKca JieueOHO-
IpO(UIAKTUIECKIX MEPOIPHUATHH, BKIIOYAIOIIETO I1a3MOJU(THUHT, OTMEYaIoCh
CHHKEHUE  BOCHAJIUTENbHBIX SBJICHHUS B  TKaHAX MApPOJOHTa, O YEeM
CBUJIETEIBCTBOBAJIO YMEHBIUIEHUE BEJIMYMHBI BCEX HCCIEAYEMBIX KIMHHYECKHX
nokasareseid. CieryeT OTMETUTh, 4TO 0oJiee 3HAUUMbINA pe3yabTaT OblT OTMEYEH B
MepBOM TPyIIe MAIMEHTOB C COYeTaHHOW (hOPMOM BBINICYKa3aHHOW MATOJIOTHU

JIETKOU CTEMEHU TAXKECTHU.
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3AKJIIOYEHUE

PerpocrniekTuBHAsE OLEHKA PacHpOCTPAaHEHHOCTH COYETAHHOI'O 3HJIOJOHTO-
NapOJIOHTAIIBHOIO TMOPAXKEHUSI CPEAM Pa3JIMYHbIX KOHTHUHTEHTOB HACEJICHUs,
MPOKMBAOIINX B TEX WIM HHBIX aJIMUHUCTPATUBHO-TEPPUTOPUATBHBIX 30HAX
PecnyOnuku  TamkukucTaH, B IMOCJIEAHME TOAbl MNpUOOpeTaeT OOJbIION
TEOPETUYECKU W MPAKTUUYECKUH HHTEepec. ITO, NPEXKIE BCEro, CBSI3aHO C
BO3MOXKHOCTBIO TOJTYYEHHsI AOMOJHUTEIBHON U BeChbMa OOLIMpPHON HH(OpManuu
00 M3MEHEHMSIX B YPOBHE M CTPYKTYype MOPAKEHHOCTH HACENEHHUS HHAO0JOHTO-
NapOJOHTAIBHBIMU NOpaXKEHUsIMU. VccienoBanre TaHHBIX BOIIPOCOB MO3BOJISIET B
KOMIUIEKCE OLEHUTh 00bEM M XapakTep M3MEHEeHUW. BMmecte ¢ Tem mpoBeaeHue
PETPOCIIEKTUBHOTO aHanu3a  MOPaKEHHOCTU HaceJIeHUs SH0JOHTO-
NapOJOHTAIBHBIMU MMOPAXKEHUSIMH, aHAIU3 YPOBHSA U CTPYKTypHU3aLUsl MOCIEIHEN
JAI0T BO3MO>KHOCTh OLIEHWUTh OPraHM3allMOHHYIO CTOPOHY JAHHOTO BOMNpOca U
ONPEJEIUTh COCTOSTHUE YHAOJOHTHYECKOM MOMOIIM HACEIICHUIO.

C ydeTroMm H3JI0KEHHOTO W B CBS3U ¢ AU EepeHIIMPOBAHHBIM MOAXOI0OM K
npoOjemMaM OpraHu3aldd CTOMATOJOTMYECKOM CIy>KObl M MPOQUIAKTUKA
9H/I0JOHTO-NIAPOJOHTAIBHBIX MATOJOTUI OOJIbIIOE 3HAUEHUE YENSIeTCsS BOIPOCaM
PETPOCTIIEKTUBHOTO MU3YyUYEHHUS UX PACIPOCTPAHEHHOCTH U MHTEHCUBHOCTH, B CBSI3U
C YeM HaMHu TNPOBEIEHO KOMIUIEKCHas oueHka 1702 paHee IIOMOMpPOBAHHBIX
3y0oB. U3 o6miero xonmyecTBa 3y00B BETUUYMHA PACIPOCTPAHEHHOCTH SHAOJOHTO-
MapOJOHTAIIBHOTO MOpakeHus1 cocTtaBuina 67,9%, a MHTEHCUBHOCTb MCCIIETYEMON
narosioruu - 2,86+0,11. B Bo3pactubix rpynnax 40-49 u 50-69 net koinuecTBO
OHAOJIOHTHUYECKH JIEYEHBIX 3yOOB COCTaBUJIO COOTBETCTBeHHO 4,66+0,21 wu
5,15+0,33. MunumanbHOE 3HaUeHHE ATUX 3y00B mpuxomwics Ha BozpacT 20-29,
30-39 u crapme 60 et (coorBercTBeHHO 3,52+0,11, 4,12+0,13 1 3,08+0,09).

B Bo3pacthpix rpynmax 20-29 u 30-39 ner cpenu oOcieqoBaHHBIX JIUIL
KOJIMYECTBO MHOTOKOPHEBBIX OJHJOJOHTHYECKHA JICYEHBIX 3yO0OB COCTaBUIIO
cootBeTcTBeHHO 2,55+0,04 u 2,45+0,04, a KOITUYECTBO OJHOKOPHEBHIX 3YyOOB -
0,73+0,10 u 1,08+0,12 cooTBercTBeHHO. B BO3pacTtHhIX Trpymnmax 40-49 u 50-59

JICT 3HAYCHUC HCCIICIYCMBbIX rokasarejei JJIs1 MHOTOKOPHCBBIX SY6OB COCTaBHIIO
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cooTBeTCTBEeHHO02,75+0,05 u 2,72+0,03, a ans oaHokopHeBbix - 1,44+0,10 u
1,91+0,16 npu 3nauenun 3,13+0,17 u 0,18+0,06 B Bo3pacte 60 ner u crapiie.
[TonydyeHHsle MaTepHasibl MO3BOJSIOT OTMETHTh, YTO CpEOU HACEJEHUs
MHOTOKOPHEBBIE 3yOBI MOJBEPralicCh SHJOJOHTHYECKOMY  JICUCHHIO
CTATUCTUYECKU 3HAUMMO OOJIbIIIE, YEM OJTHOKOPHEBHIE.

Busyanuzanus peHTreHOJOTMYECKOM KAapTUHBI MOKa3ajia, 4To OT OONIEero
KOJIMYECTBA SHJOJOHTUYECKA BBUICUCHHBIX 3yOOB Ha TMOJHYI padodyI0 UIHHY
KOpHEBOTO KaHana 3amioMOupoBana 49,7% wu 50,1%MyX4uH M JKEHIIUH
cooTBeTcTBeHHO. CpeHee Ynciio 3y00oB, B 00J1aCTH KOTOPBIX PEHTTCHOJIOTHYECKas
KapTHUHA COOTBETCTBOBAJA BCEM KPUTEPHSIM KauecTBa TUIOMOUPOBAHUS, COCTABUIIO
cootBeTcTBeHHO 1,86%0,08 1 1,93+0,09Ha ogHOTO 00CIETOBAHHOTO.

Y MyX4YuH Ka4eCTBEHHOE IJIOMOMpPOBAHWE CPEIU OJIHOKOPHEBBIX 3yOOB
HaOmonanock B 69,2% ciydaeB, yto coctaBisier 0,74+0,04 enunui; Ha OJHOTO
obOcnenoBanHoOro. Mccnenyemsplil moka3zareiab B MHOTOKOPHEBBIX 3y0ax y 3THX e
JUIT cOocTaBMJia COOTBeTCTBeHHO 46,7% wm 1,27+0,04 emunaun. Cpenau >KCHIIUH
BBIIIIEHA3BaHHBIC MMOKA3aTEJIM B OJIHO- U MHOTOKOPHEBBIX 3y0aX COOTBETCTBOBAJIU
67,8%, 0,99+0,03 equnwni u 50,2%, 1,33+0,04 equnanil. Y MyXuuH cpeaHee YHCIIO
OJIHO- 1 MHOTOKPHEBBIX 3yOOB, B 00JIACTU KOTOPHIX PEHTIEHOJIOTHYECKasi KapTHHA
HE COOTBETCTBOBAja BCEM KPUTEPHUSAM KauecTBa IJIOMOMpPOBAHUS, COCTaBHJIA
0,33+0,06 u 1,45+0,03 coorBercTBenHo (y sxenmmu —0,47+0,05 u 1,32+0,05
COOTBETCTBEHHO).

JleCTpyKTUBHBIE M3MEHEHHSI B OOJACTH BEPXYIIKA KOPHs paHee JICUYEHBIX
3y00B B cpesHeM uMennch y 28,1% 3y00B, a B TKaHSX MapoIOHTa ATUX K€ 3yOOB B
18,5% cnydaeB. B TO Bpemsi cpenHee 4YHUCIO JEYEHBIX 3yOOB IO TOBOIY
OCJIO)KHEHHOTO Kapueca ©0€3 TMPU3HAKOB TNEPHANUKAIBLHON JECTPYKIIUA U
MapOJOHTAIBHBIX U3MEHEHHI COCTaBUIIO COOTBETCTBEHHO 39,7%mu 13,7%.

MakcumanbHbld ~ NPUPOCT  SHIAOJOHTUYECKHM  JICYEHBIX  3yO0OB  C
nepuanuKaaIbHON © TMapOJOHTAIBHOM TMATONOTHEH ObUT JUAarHOCTUPOBAH B
Bo3pacTHbIX rpynmnax 40-49 (41,5%, 50,6% coorBerctBenHo) u 50-59 ner (40,3%,

28,4% cOoOTBETCTBEHHO). MUHHMMAaJIBLHOE 3HAUYCHUE IHJIO0JOHTUUYECKH BBLICUCHHBIX
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3y0OOB C MEpUANUKATBHOW W MAPOJIOHTATHHOW MATOJOTHEH OBLIIO OOHApPYKEHO B
Bo3pacte 60 jer u crapmie (2,5% u 3,3% COOTBETCTBEHHO).

PacnipocTpaHeHHOCTh TaKMX SHIOJOHTHYECKHUX OIIMOOK, KakK OTJIOM
WHCTPYMEHTA, JJaTepalibHasi iepdopariys THa MojaocTu 3yoa konedanacs ot 1,1% B
OJIHOKOpHEBBIX 10 4,3% B MHOTOKOpPHEBBIX 3y0ax. B oJHOKOpHEBBIX 3y0Oax
yAEJIbHBIA BeC CIy4aeB C BBIBEICHHEM IUIOMOMPOBOYHOIO MaTepuana 3a
anvKalbHOE TMPOCTPAHCTBO TMpEBBIMIAT B 4YeTbipe pasza (29,3%)npoTus
aHAJIOTMYHOIO MOKA3aTeNsi B MHOTOKOPHEBBIX 3y0ax (7,4%).

Takum 00pa3om, SHIOJAOHTHYECKOE JICUCHHE B MHOTOKOPHEBBIX 3y0ax
UMEeT MEHee OJIarOMPHUATHBIN MPOTHO3, YeM JICYEHUE OJHOKOPHEBBIX 3YOOB, UTO
MOKET OBITh O0YCIIOBIIEHO OCOOEHHOCTSIMU MOP(OJIOTUN KOPHEBBIX KaHAJIOB ATHX
3y0O0B.

[Ipu nmepBUYHOM OCMOTPEB 3aBUCUMOCTH OT TSHKECTH SHAOMAPOAOHTATBHOM
MATOJIOTHH TAIMEHTHl HaMH CTPYIIIHPOBAHBI MO0 HUKECIICAYIOMEMY MPUHIIUITY:
nepBasi Tpymma — TalMeHThl, y KOTOPBIX JAMArHOCTUPOBAHO JIETKOE TEUCHUE
9HJI0JIOHTO-TTAPOIOHTAIFHOM IMaTOJOTHU COYETAHHOTO XapaKTepa ¢ odvaraMu
nepuanuKagIbHON JSCTPYKIMHU auaMeTpoM oT 1 g0 3 mwm; BTOpas Tpynma —
MAIMeHThl C HAJIWYUEM COYCTAaHHOW DHIO0JOHTO-TIAPOJOHTAIIBHONW TaTOJOTHH
CpPEIHEHW CTENEHU TSHKECTH M OYaraMyd KOCTHOM Pe30pOIMH OKOJOBEPXYIICUHOTO
MPOCTPAHCTBA JUAMETPOM OT 3 710 5 MM; TPEThs IPYyIITa — MAIUEHTHI C SHIO0IOHTO-
MAPOJOHTAIIBHON IIATOJIOTUEN TSKEJIOW CTEIEHU W IEPUANMKAIbHBIM 04arom
JECTPYKIIMHU TUaMETPOM Oojiee 5 MM.

HcxomHoe cOCTOSIHUE TapOJOHTOJIOTUYECKOTO CTaTyca y MallieHTOB NEPBOMA
TPYIIIBI  OKa3aJloCh  TaKOBBIM: 3HaUCHHWE  MAMWLIIPHO-MapTHHAIBHO-
aJIbBEOJIAPHOTO HHJEKca coctaBmwio 19,7+1,60%; mapogoHTaTIbHOTO HWHIAEKCA -
1,65+0,46 Oara; ympoIIEHHOTO HWHACKCA THTHEHBI mojiocT pra - 1,79+0,28
O0aoB; uHAeKca A((PEKTUBHOCTH TUTHEHBI Tojocth pra - 1,57+0,20 Oasnos;
WHJICKCAa HY)KJIaeMOCTH B JieueHHH 3aboseBanuil mapogoHTa — 94,5%. Bmecrte ¢
TEeM JIMaMETpP ouara repuanuKkajibHON pe3opOIu B cpeiHeM cocTaBui 2,9+0,2 MMm.

vy IMIanrucHTOB BTOpOfI rpyanbl  3HAYCHHUS  BBIIICYIIOMSIHYTBIX HWHICKCOB B
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NEPEYUCICHHOM TOpsKe cooTBeTcTBoBaU 18,5+1,60% c OannbHONM OLIEHKOU
1,59+0,37, 1,63%0,25, 1,55%0,19 u 2,7+0,2 MM 1Ipy COOTBETCTBYIOIINX 3HAYCHUSIX
22,3+1,15; 2,04+0,21; 2,35+0,21; 1,69+0,18 u 4,8+0,6 MM y MaliMEHTOB TPETheH
TPYIIIIBI.

Hanuuue Han- v nojjecHeBoro 3yOHOTO KaMHS Y MaIlMEHTOB ¢ COYETAaHHBIM
SHJI0OOHTO-TTAPOJOHTAITHHBIM opakKeHUEM Ha0JII0/1aJI0Ch y 53, 7%
o0cneI0BaHHBIX, YTO COOTBETCTBOBAJIO BBHICOKOM YPOBHIO PACHpPOCTPAHECHHOCTH.
[Tokazarenr unmexkca CPITN mpu stom cocraBun 2,11+£0,09 cermenrta, 4TO
cornacHo mkane BO3 yka3piBaeT Ha CpelHUN ypOBEHb MHTEHCUBHOCTH 3yOHOTO
KaMHs. Hannumne mapogoHTaabHBIX KapMaHOB (10 5 MM B IIyOMHY) HaOJII01aI0Ch
B 15,4% cnyuaeB, nokazarens uHaekca CPITN mpu stom coctaBun 1,58+0,02
CErMEHTa, a WCKIIOYECHHBbIE (OTCYTCTBYIOIIUE) MAPOJOHTAIBHBIE CETMEHTHI Y
obcinenoBanHbiXx Jdll  coctaBuaun  0,81+0,12. MHTakTHBII MapOAOHT Y
HaOII0JlaeMbIX  TMAIlUEHTOB C  SHJOJOHTO-TIAPOJOHTAIIBHBIM  MOPAKEHUEM
HaOmronancs B 5,5% ciydaes, u B cpenneM coctaBun 0,38+0,09 cermenTa.

[TonyueHHble pe3yabTaThl TO3BOJSIOT PE3IOMUPOBATh, 4YTO Yy JIHI[ C
COYETaHHOU SHIAO0JOHTO-TIAPOAOHTAIBHON NATOJOTHEN MATOJIOTUYECKHUE IPU3HAKH
MapoJIOHTa M OKOJIOBEPXYIIIEUHONH Ppe30pOlMH OYE€Hb BBICOKH, YTO TMOCITY>KUIU
MOBOJIOM JJIsl aKTUBHOM peanu3alid KOMOWMHUPOBAHHOIO ajropuTMa JedeOHo-
IPOPUIAKTHIECKOTO BO3ACHCTBHS CPeaH 00CIEI0OBAHHOIO KOHTHHIEHTA.

PaGoras B yka3aHHOM acrekTe y OOJBHBIX C COYETAaHHOW 3HJIOJOHTO-
NMapOJOHTAIBHOM  IaTOJOTHEH, HaMH  JIOKa3aHa CBsA3b  BO3HUKHOBCHUS
SHJIOJAOHTHYECKUX M  IApPOJIOHTOJIOTHYECKHUX  OCJIOKHECHHMH €  TaKUM
noBeJIeHUYeCKUM (haKTOpOM pHCKA, Kak Iuloxas JIMYHAs TUTHEHA TMOJIOCTH pTa.
[Tony4yeHHble pe3yabTaThl TMO3BOJAIOT OTMETUTh, YTO B HACTOAIIEE BpeMs 3a
SHJIOJOHTHUYECKON W TapOJIOHTOJIOTUYECKON MOMOIIbIO0 00paIlaeTcs JIUIIbh 4acTh
HaceneHust PecnyOnuku  Tamxukuctan. Ilpu 3TOM 107  HaceneHus, He
00paInaroIerocs 3a 3H10J0HTO-TAPOJOHTAIBLHOMN ITOMOIIBIO, 3HAYNTENIbHA, 9TO HE
MO3BOJIICT MPOBEACHUIO BTOPUUHON MTPOPUIAKTUKH Kaprueca 3y00oB U 3a00JieBaHUN

IMapoJ0HTa. B 10 Xe BpCM:d cTaOuiIbHas TCHACHIOUA YXYAIICHUA SHIOJOHTO-
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MapoJIOHTAIBHOTO ~ CTaTyca HAaCeJIeHWs B Haled pecryOlMKe JTUKTYeT
HEOOXOMMOCTh YCWJICHHS TPO(UIAKTUUECKONW COCTABJISIONIEH B JCATEIHHOCTU
CTOMATOJIOTUYECKOU CITYKOBI.

C y4eToM BHITIIEU3JI0KEHHOTO, MPOOJIeMa COXPAHEHHSI CTOMATOJIOTUUECKOTO
acreKkTa 3/I0pOBbsl HAMHM paccMaTpUBajach B paMKax COIIMOJIOTHYECKOr0 OIpoca
MMAMEHTOB C COYETAaHHOW JHJIOJOHTO-NIAPOJOHTAIBHON Taroyioruer. Jlnna
MOJIOJIBIX TPYIOCHOCOOHBIX BO3pacToB B MHTepBaie 20-29 jeT cocTaBWIM OKOJIO
MOJIOBUHBI ONpoleHHbIX (48,3%), auia crapiux TPYJOCHOCOOHBIX BO3PACTOB
(30-39 gn;er, 34,9%) - okono Tperw, 16,8% coctaBmia 0N OCTaIBHBIX
pecnionsieHToB (40 et u crapiue).

Cpenn MyXYUH-PECITOHACHTOB 110 JIAaHHBIM HWHTEPBBIOMPOBAHUE, HAMH
BBIJICJICHBI JIB€ HamOOJee MHOTOYMCIICHHBIE M TPUMEPHO paBHBIC Tpymnmbl: 1-s
rpynmna - 22,7% ONpoIIeHHBIX O00palalich K CTOMATOJOry Ccpa3zy >Xe Ipu
TOSIBJICHUU TIEPBBIX IMPU3HAKOB SHIOIOHTO-ITAPOJIOHTAIBHBIX MOPAXKCHUH; 2-5 -
31,9% ompoImeHHbIX 00pamaiich K CTOMATOJOTY TOJBKO C OCTPOM OO0JIBIO
SHJIOJIOHTO-TIAPOIOHTAIPHOTO  XapakTepa.  JlaHHBIE  TMOKa3aTead  Cpeau
OIPOIIECHHBIX KEHIIMH cOoTBeTCTBOBAIU 28,0% 1 20,9%.

Ecnu x mepBo#i rpymnme ONpoOIIECHHBIX PECHOHJICHTOB NMPUOABUTH TEX, KTO
oOpaiaercsi K CTOMAaTojory peryjsapHo ¢ mnpodunaktudyeckod menbto (7,9% -
myxuuH, 11,4% - xenmmn, 9,6% - o0a moma), U TeX, KTO HJAET K Bpauyy B
OMMKaMIIMI TIOCJE TIOSIBJICHHUS! TEPBBIX MPU3HAKOB COYETAHHOM SHIOJOHTO-
napooHTabHOU natosioruu nepuoy (14,7% - myxuun, 13,3% - xenmms, 14,0% -
o0a moJyia), KO BTOPOM Tpymie MPUOaBUTh KAaTETOPUIO OTBETOB «OOpaIarCh K
CTOMATOJIOTY TMPU HAJUYMHM JIOCTATOYHBIX MaTepuaibHBIX cpeactBy» (7,8% -
myxuuH, 11,7% - xenmuH, 9,8% - 06a momna), TO CKJIabIBAETCS BIEYATICHUE, YTO
aZIcKBaTHOE TIOBEACHHE II0 COXPAHEHHWIO 37I0pPOBbsI 3y0OB PpacIpOCTPaHEHO
HAMHOT'O IIIHpEe, YeM BBbIHYXJeHHble oOpaimeHus (45,3% - myxuuH, 47,4% -
xeHmH, 46,3% - 06a nmona u 39,7% - myxuun, 43,6% - xenmuH, 41,7% - 06a

moJja).
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B kaxmoi BO3pacTHOM TpyIIie MAMEHTOB C 3HAOJOHTO-NAPOJOHTAIbLHOU
MATOJIOTHEH BBISIBUWIM OIpEJCIICHHAs] crenuduka TIOBOJOB OOpalieHus K
cromarosiory. Tak, B Oomee muammmx Bo3pacrtax (20-29 um 30-39 ner) 51O
Oomnbias yactora npoduiakTudeckux BU3UTOB — 15,4% u 14,7% npotus 5,5%
cpeau 40-49-netnux u 3,0% cpenu aur; 50 et u crapue. Cpenu 20-29- u 30-39-
JISTHUX ONPOIICHHBIX, B CpaBHEHUU ¢ Oojee crapmuMu pecrnonjaeHtamu (40-49
aet, 50 JeT u crapiie), JOCTOBEPHO BHINIE OIS 0Opamiaronuxcss K CTOMaToIOTy
HA paHHUX CTagusAX Pa3BUTUA  SHIOJOHTO-TIAPOJOHTAJIBLHOM  MAaTOJOTUU
(cootBeTcTBeHHO 27,0% 1 32,6%), HUXKE YJETbHBIA BEC T€X, KOTO TOJBKO OCTpas
00Jb BBIHYXKJAET UATH K CTOMATOJOTY (COOTBETCTBEHHO 25,8% 1 14,6%). Yncno
PECTIOH/ICHTOB, HE OTBETHUBIIMX Ha BONPOC O TIOBOJax oOOpamieHus 3a
CTOMATOJIOTUYECKOW  TMOMOIIBIO,  MPSMO  MPOTMOPIMOHAIBHO  BO3PACTy
pecnonaeHToB — 3,1%, 5,0%, 9,9% u 14,5% cOOTBETCTBEHHO.

Bce BapmanTel OTBETOB Ha Bompoc «Yem ompenensercs TO3IHES
oOparrieHre?» MOXXHO pa3euTh Ha JBe rpynmbl. [lepBas oObenuHSIET OTBETHI B
COOTBETCTBUM C JIOTUKOM «3yOHas 00jib — HE yrposa Uisl KW3HHM, €CTh Ooliee
CpPOYHBIC JIe7lay, TAC 3HAYMMBIMH MPUYMHAMHU IIO3THETO OOpAIEHUS SBIISIIOTCS
OTCYTCTBHME CPEJCTB JJIA TMOJy4YeHUsT KadecTBeHHoW momomu (15,6%),
TepputopranbHas HeaocTynHocTh (4,0%), ouepenu (8,5%), a Takke BHUMaHUE K
3nopoBbio 3y00oB (11,5%). Btopasi rpymnma OTBETOB CBsi3aHa C MHEHHEM, YTO
CTOMATOJIOTUYECKHE BMEIIIATEIILCTBA CBSI3aHBI C PUCKOM I 3710poBbs (1,7%) n
OOSI3HBIO CTOMATOJIOTHUECKUX MAaHUITYJISAIUH (24,2%).

B rpynme manmuMeHTOB € COYETAHHOM  3HAOJOHTO-NIAPOJOHTAIBHOM
MATOJIOTHEH, PETYIIIPHO 00pAIAIOIINXCS AT MPOPUIAKTHIECKOTO OCMOTPA, JIUIIh
YETBEPTh PECIOHJICHTOB HE CTAJIM OTBEYATh HA 3TOT BOIPOC, WJIM OTBETHJIU, YTO
HE JIOBOJAIT TPOOJIEMBI [0 3amylIeHHOTO COCTOSHUA. OKOJIO ITOJOBHHBI
pecnioHieHToB (46,8%) najin OTBEThI B COOTBETCTBUU C JIOTMKON «3yOHasi 00Jb —
HE yrposa Ui Xu3Hu», a 17,2% - oTBeThI 00 ONACeHHH CTOMAaTOJIOTHYCCKHX

BMCIIATCIIbCTB.
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5,7% MareHTOB c Ha3BaHHOU COYETAaHHOU MaToJIOTHUEH
OH/OMAPOIOHTAIBFHOTO  XapakTepa, OOpalaloluxcsi K CTOMAarojoraM Mpu
MOSIBJICHUM OCTPOM O0JIM, HE CTaJlM OTBeYaTh Ha BOMPOC O MPUYMHAX MO3THErO
obpamenusi k cromartosiory. Cpenud 53TOH TPYIIBl JOJsI PECTIOHICHTOB, HE
paccMaTpHUBAIOIIMX 3J0pOBbE 3yOOB Kak 3HAYMMYyI MpoOJieMy, COCTaBHia
cymmapso 57,7%.

OcoOeHHOCTH  TIOBEJEHHMS MAIlMEHTOB C COYECTAHHOM  DHJIOJOHTO-
MApOJOHTAIIBHON MATOJIOTHEN OTPa)X)arOTCd U Ha UX OTHOIICHUU K pPa3InYHbIM
MepaM  TEpBUYHOM  MPOOUIAKTHKH, YTO  JIEMOHCTPHPYETCS  OTBETaMHU
PECIIOHJIEHTOB Ha BOINPOC, KAaKWE U3 MPEACTABICHHBIX B AaHKETE Mep
npodUIAKTUKA CTOMATOJIOTHYECKUX 3a00JI€BaHMN OHU CUMUTAIOT 3HAYUMBIMU. B
pe3yabTare KOMIUIEKCHOTO aHajihu3a BOMPOCAa B YKAa3aHHOM AaCHEKTe Cpeau
OTPOILICHHBIX PECIOH/JICHTOB IPOCICKUBAETCA oOOIlass TEHJSHIMs: 4YeM OoJiee
aJICKBaTHO TMOBEJICHUE OIMPOIICHHBIX B OTHOLIEHUU COXPAHEHUS 37]0pOBbs 3yOOB U
OKOJIO3YOHBIX TKaHEW, TeM O0oyieeé JeHCTBEHHBIMH BOCIPUHHMAIOTCS MEpPhI
NPOPHUITAKTHKH.

Takum oOpazoM, Mo pe3yabTaTaM aHaIW3a MOXKHO OTMETHUTh, UYTO B
OTHOIIICHUU  OCHOBHBIX  Me€p  NEpBUYHOM  MNPOGUIAKTUKH  DHAOJOHTO-
MapOJOHTAIBHBIX OCJIOKHEHUHN HACEJICHHE WM He MHPOPMHUPOBAHO, WJIK HE UMEET
YETKO CJIOJKHBIIIETOCS MHEHUS 00 UX JEHCTBEHHOCTH.

VY manueHToB ¢ COYETaHHOM H0AOHTO-TIAPOJOHTAIIBHON NATOJIOTHENH HAMU
YCTaHOBJICHBI OIPEJCIICHHBIE OCOOEHHOCTH B JUYHOCTHOM pEarupoBaHUM Ha
00JIE3Hb C YYETOM TSDKECTH MCCIICTyeMOU MaTOJIOTHH, & TAKXKE C YIE€TOM aKTUBHOMN
peanu3aluyd KOMIUIEKCHOM Tepamuu JHJAOMAPOJOHTANIBHOTO XapakTepa. Kak
CBUJICTEJIbCTBYIOT IMOJYYECHHBIE [AaHHBIE, KOJIMYECTBO MYKUYMH M KEHIIUH C
COYETAHHOM AHI0JOHTO-TIAPOIOHTAIBHOM MATOJIOTHEN JIETKOM CTEIEeHH COCTaBUIIN
coO0TBEeTCTBEHHO 56,1% u 59,5%, cpenneit — 29,3% u 18,9%, Tsxenoit crenenu —
14,6% u 21,6%.

VY manueHToB, CTpajaroluX JIETKOW (HOpMOM SHI0JIOHTO-TIAPOOHTATIBHON

IIaToOJIOIrnu, OTMCYCHBI HauoOosee 6HaFOHpI/I$ITHI>Ie II0Ka3aTCjin JINYHOCTHOI'O
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pearupoBaHus Ha Oone3Hb. Tak, cpeau oOOCIENOBAaHHBIX JTOW TPYMIBI B
TIO/TABJISIIOIIIEM OOJIBIITUHCTBE CIIy9aeB OTMEYCHBl aHO30THO3M4eckuil (9,5%),
spronatuueckuit (19,0%) u rapmonuueckuii (52,4%), TUIBI OTHOIICHHUS K
SHI0JOHTO-NIAPOJOHTATIBHON TaToJoruu. B 3TOi ke rpymnmbl Tonbko y 4,8%
OMPOIIEHHBIX OTMEYEH MEJIAHXOJIMYECKUM TUI OTHOIICHHS K 60se3HH, a y 14,3% -
TuchOpUYECKUI TUI OTHOIICHHMS.

IIpy Hamuyuu COYETAaHHOM HHAOJOHTO-NAPOJOHTAJIBHOM IATOJIOTHUEU
CpelHE CTEeNeHW TSHKECTH OTMEUEHbI HIKecienyronme (opMbl OTHOIICHUS K
CYIIECTBYIOIIEH MaTooruu: HeBpacTeHndeckuit (21,0%), spronatuueckuii (5,3%),
menanxonndeckuii (15,8%), TpeBoxHbIi (26,3%), unoxonapuyeckuit (10,5%),
napaHoisubHbIH (5,3%) u aHozornozuueckuii (15,8%).

Y Ui ¢ COYETaHHOW DHIOAOHTO-IIAPOJOHTAIBHOM NATOJIOTMEH TSLHKEJION
CTENIEHU TSHKECTH alaTHYeCKU TUI OTHOIIEHHs K Oojie3Hn oOHapyxeH B 11,1%
CIIy4yaeB, TPEBOXKHBIM Tun - B 27,8% cinydaeB, Menanxonudeckuii — B 16,7%
CIIy4aeB, CCHCUTUBHBIN, TaApMOHUYHBIA U HEBPACTCHUYECKHUI TUITHI OTHOIICHUS —
COOTBETCTBEHHO B 5,5%, 16,7% u 22,2% cny4aes.

[IpoBeieHHOE KOMILJIEKCHOE  HHAOJOHTO-TIAPOJIOHTAILHOE JICUCHHUE Y
OOJIbHBIX C TsDKeJol (Gopmoil 3a00jeBaHUsl CIIOCOOCTBOBAJIO TEPEMEHE HX
OTHOILIEHUS K maronoruu. Tak, B 16,7% caydasx mocie NpOBEAEHHOM Tepanuu
HAOMIOMAJICS TAPMOHWYHBIM THUIT OTHOIIEHUS K Oonesnu, B 22,2% ciydaeB —
3PronaTUYeCKUil TUI OTHOIIEHUs, B 16,7% cilyyaeB — aHO30THO3UUYECKH, B 5,5%
ciaydaeB — HeBpacteHudeckuil, B 11,2% cinyyaeB — memanxonuyeckuii, B 5,5%
ciaydyaeB — amnarudyeckud. [lo OKOHUWaHuMM TepanuM, HE3aBUCHUMO OT €€
3 PeKTUBHOCTH, HAOMIOAANCA POCT uYHMciIa OOJIBHBIX C 3TOLEHTPUUYECKOM,
NapaHOMSUIBHOW ©  JTUCPOPUYECKON THUTIAaMU OTHOIICHHWs K Oone3Hu —
cootrBeTcTBeHHO 11,2%, 5,5% 1 5,5%.

Takum 00pa3om, O TaHHBIM TECTA «TUI OTHOIICHUS K O0JE3HU» Y OOJIBHBIX
C paznuyHOM (GOPMON TSHKECTH DHAOJOHTO-TIAPOJOHTAIBHOTO TOPAKEHUS
OTMEYAJINCh BBICOKHME TIOKAa3aTeId JIMYHOCTHOTO OTHOIICHUS K TMAaTOJOTHHU.

O} PeKTUBHOCTh 3HIOMAPOJIOHTAILHOM Tepanmuu CHOCOOCTBYET —YIIYUIICHUIO
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pearupoBaHus OOJBHBIX Ha MATOJOTHUIO, TMO3BOJIIET CHU3UTH AMOILMOHAIBHYIO
Je3a1anTalyio, IMOMOTraeT IMOBBICUTh JKEJIAHWE Ha TNPOBEJACHUE TEpanuu W
OCO3HaHHE €€ BBIMIOJIHEHUS.

JlvHaMyKa  MOKa3arelie  COYETAHHOTO  MOpPaXEHHs  MapoJIOHTAa U
nepuanuKagIbHON TKaHW SHIOJOHTHUYECKH JIeYeHOTro 3y0a Toclie aKTUBHOMU
peanu3anuu KOMILIEKCa ne4eOHO-PODUTAKTHYECKUX MEpOIPUATHI
CBUJETEIBCTBYET O TOM, YTO y MAIMEHTOB |- OCHOBHOM I'PyHIIbI CYLIECTBEHHOE
YMEHBILIEHUE PAa3MEPOB 0YaroB AECTPYKLIMH OTMEYAIACh CITyCTd Kak 6, Tak u 12
MeCsIl] TOCJI€ SHIOJAOHTHUYECKOrO JICYEHUS W Pa3IMyusg B 3aBUCHUMOCTH OT
BpeMEeHHOTO  (akTopa  ObBUIM  JOCTOBEpHBIMH. Tak, JOuameTp  odyara
OKOJIOBEPXYUICYHOW pe30pOIMu CcrycTss 6 MecsleB MOoCie SHI0JI0OHTUYECKOTO
JICYeHHS] B CpeaHEM YMeEHbImwics B 1,9 pasza, aHanu3 yObUIM TUIOMIAAM OdYara
pe3opOIIK BBISIBUI BEICOKHM MokazaTensb (48,3+£2,6%).

VY manuenToB 1-i1 rpynmbl yepe3 12 mecsieB ere 0oJiblliee YMEHBIICHUE
pa3MepoB MepUANUKATBHOW PE30pPOIMU UMEI0 MECTO IMOCIE YHIOJOHTHYECKOTO
nedyenusi. [lomydeHHble NaHHBIE TOKa3alld, YTO 3a ATOT MEpUOA HAOIIOJIEHUS
JMaMeTp odYara JIECTPYKIMU JOCTOBEpPHO cHU3WICA 10 3HaueHus 0,6+0,2 Mm
MPOTUB MUCXOJIHOTO 3HAYEHUSI PEHTIC€HOJOIrMYecKor KapTunbl (2,9+0,2 mm). Hamum
pacueTbl MOKa3alW, YTO TMPHU MOJHOLEHHOM JHAOJOHTUYECKOM JICUCHHUH
BOCCTAaHOBJICHHE KOCTHOW TKaHU B ¢opMe yOBUIHM IUIONIAN odara HaOJII0JaeTcs B
60,0+£3,5% wu nmomaaer odyara JACCTPYKIMU B IEPUANUKAIBHBIX TKaHSIX
ymeHb1aercs B 4,8 pasa.

Uepes 12 MecsiieB nocie aieKBaTHOTO HAOJIOHTUYECKOTO JICYEHUS BO 2-ii
rpyIIne NalUeHTOB HaMH BBISIBJICH Oosee YAOBJIETBOPUTEILHBIIN
PEHTT€HOJIOTUYECKU  pe3ynbTaT. Tak, Jauamerp o4ara [epUanvuKalbHOU
JNECTPYKIMM YMEHbIIWICA B 1,9 paza mo OTHOIIEHWIO K HCXOJHOMY IHAMETPY
(2,7£0,2 mm), moxonas g0 1,4+0,2 mm. IIpousBeneHHbIE pacdeThl MOKA3alld, YTO
yepe3 12 mecsieB HaOMOIEHUS YOBLIb Odara OKOJIOBEPXYIIEUHOW Pe30pOnuu B
cpennem cocrtaBuiia 39,1£2,3% OTHOCUTENBHO MCXOAHOTO JIHAaMETpa ovara U

48,243,4% 10 OTHOIICHHIO pa3Mepa ouvara crycta 6 MecdleB mocie
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OHAOJOHTHUYECKOTO JieueHWs. HampoTwB, B OTHONICHWH TATOJOTUYECKHUX
MIPU3HAKOB MaPOJIOHTOJIOTHYECKOTO XapaKkTepa He ObUIM JOCTUTHYTHI TO3UTHBHBIC
CABUTH. DTO MOXXHO OOBSICHUTH TEM, YTO CPEIH KOHTPOJIBHOUW IpyNIbl NAIMEHTOB
HEe OBUIM peaTn30BaHbl OCHOBOIIOJATAIONINE TMPUHIMIBI MPOGECCHOHATHHON
TMTUEHBI TIOJIOCTH PTa.

Cnyctsa 6 u 12 MecsiieB nocie 3HA0JOHTHYECKOTO JICUEHHUS BO 2-U Tpymnme
MaIMeHTOB YOBUIb OYara JaecTpykiuu cootBerctBoBana 14,8+1,3% u 39,1+42,3% u
IJIOLIAAh OYara OKOJIOBEPXYIIEUHOM pe30pOlrn COCTaBUIa COOTBETCTBEHHO
2,310,2 mm u 1,4+0,2 MM 110 CpaBHEHUIO C UCXOAHOW BenuunHOu (2,7+0,2 Mm). B
1-ii OCHOBHOM Tpynme 3HAYeHUE HCCIEAYyEMBbIX IOKa3aTeaeil COCTaBHIIO
coorBercTBeHHO 1,5+0,3 MM u 0,6+0,2 mMm (2,9+0,2 MM) nipu 3Ha4YCHUU YOBLIU
IUIONIA/IM Oovara nepuanukaibHoi nectpykuuu 48,3+2,6% u 60,0+3,5%.

3HAUUTENIbHOE YMEHBIIIEHHE pPa3MEpOB MEpPUANUKAIBHON JECTPYKUUU Y
NalKueHToB 3-i Tpynmbl oTMedanoch cnycts kak 6 mecsiy (1,9+0,2 mMm), Tak u 12
MmecsueB (0,3+0,1 MM) mocie MpoBEACHHOIO HAMH SHJIOJOHTUYECKOTO JICYCHMUS.
Uepes 6 MmecsleB NOCiae dHIO0JAOHTUYECKOTO JICYEHUS] PEAYKIUS TUaMETPaibHOIO
MoKa3zaTelis odvara OKOJIOBEpXYIIEYHOW pe3opommu coctaBuia 60,4+3,4%
(p<0,05), cnycts 12 mecsueB - 93,8+4,2% (p<0,001)B cpaBHEHUU C HCXOIHOMN
BEJIMYMHOW JMaMeTpa MepuanukanbHod pesopouun  (4,8£0,6 wmwm). Ilpu
COTIOCTABUTEIILHON OIIEHKH YITOMSHYTOTO TIOKa3aTelis B CPOKH HAOJIOACHUS OT 6
10 12 MecsitieB yobUib o4yara pe3opOunu coctaBuia 84,2+3,1%.

Takum o00pazom, y OONBHBIX, B JIEYEHUU KOTOPHIX HE HCIOJIb30BAIHCH
KaJbIIMHACOIepIKaIIe CpeacTBa (2-s rpymmna) U He MPUMEHSIICS MIa3MOJU(THHT,
pa3Mepbl  oyara  OKOJIOBEPXYIIEYHOM  JECTPYKLMH TIOCJ€  IMPOBEIECHHOU
KOMILUIEKCHOM Tepanuu cnycTsi 24 mecdana cokpatuinuch B 39,1+2,3% cinyuaes. ¥
OOJIBHBIX, B JIEYEHUH KOTOPBIX MPUMEHSJICS KanblieMuH ajaBaHc (mo 500 mr 2 pasza
B JeHb B Teuenue 30 mHel)u wmcmosb3oBaics rmuasmonudTuar (1-s rpymnmna),
pasMepsl oudara TNepUanuKalbHON JecTpykuuu yMmenbmminchk B 60,0+3,5%

ciaydyaeB. A B TIpynmne Jull, KOTOPbIM IIpenaparT Ha3HayajlCsi aHAJIOTUYHBIM
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obpa3oM, HO B TE€UECHHE 3 MECAIEB C BBIMOJHEHWEM IuTa3Mou(pTHHTA (3-5
ocHOBHas) — B 93,8+4,2% cnydaes.

B xome nuHamuueckoro HaOJMIOACHHWS HaMHU BbISBICHA OIpEIEICHHAs
3aKOHOMEPHOCTh: 00OHAPYKEHO JTOCTOBEPHOE BIMSHUE JUAMETpa odara pe3opouuu
Ha CKOPOCTb pENapaTUBHBIX MPOLECCOB B OKJIOBEPXYIIECYHBIX TKAHAX I10CIE
IPOBEJECHUS YHAO0AOHTHYECKON Tepanuu. Tak, uepe3 1 roj nmocine jgeueHus noiHas
pernapaiusi KOCTHOM TKaHM B OKOJIOBEPXYILIECYHON OOJIACTH MpHU TUaMeTpa oyara
pe3opbuuu 1-2 MM Habmonanacs B 67,3% ciaydaes, Ipu pasMepax AeCTPYKTUBHBIX
o4yaroB ot 3 10 4 MM MOJHOE€ BOCCTAHOBJIEHHE TKaHel oTMedasiock B 37,6%
cllydyaeB, a MpHU JUaMeTpe ouara pe3opOuuud 5 MM U Oojiee mojiHAs pernaparus
KOCTHOW TKaHU OTMevanach B 25,3% ciydaes.

Y  panuMeHToB € COYETaHHBIM  IMOPAKEHHEM  [ApOJIOHTAa  H
OKOJIOBEPXYLIEUHbIX TKaHEH B 3aBUCUMOCTU OT PeajlM3allii KOMILIEKCA JeueOHO-
Opo(UIAKTUYECKMX  MEpOINPHUATHM  CTOMATOJOTMYECKOTO  XapakTepa ¢
OpPUMEHEHHEM  IJ1a3MOJNM(TUHTa, AHTUMUKPOOHBIX U  aHTHOKCHJAHTHBIX
IpernapaToB OTMEUYAINCh CIENylolue pe3yabTarel. [lpm Hcnonb3oBaHuM B
neuenun «['mamynent Ne2» y GonbHbIX 00eux rpynn ciycts 10 nHel moIHOCThIO
IPOXOJWIN SIBJIEHUS JIECHEBOM KPOBOTOYMBOCTU BO BPEMs YUCTKU 3y0O0B, a TAKKe
OTMEYAJIOCh MCUE3HOBEHUE HETIPUATHOIO 3amaxa u3o pra. Ho B To xe Bpems npu
OCMOTPE MapOAOHTAJIBHBIX TKAHEM OCTAaBaJOCh HEKOTOpas LUUAHOTUYHOCTH U
OTEYHOCTh MEXK3YOHBIX COCOYKOB M CBOOOTHOM JIECHBI.

[Ipy KOHTPOJBHOM OCMOTpE MAMEHTOB 00euX rpyIi ciycTs 20 1Hel mocie
TEpanud B POTOBOM TMOJOCTM HE HAOMIOJAIMCh NPU3HAKK BOCHAJICHHUSA
NapoJIOHTANbHBIX TKaHeH. L[BeT necHbl OblT 0J1eTHO-PO30BbIM, MOCHEAHSIS IOTHO
npuieraga K uieiike 3yOoB, 00JeBOW CHHAPOM M IOKpacHEHHE TKaHel He
HaOmonanuch. Ilo BceM HMHIEKCHBIM IapaMeTpaM OTMEYalloCh CTAaTUCTHYECKU
3HaYMMOE€ CHUYKEHHE HE TOJIBKO 10 CPAaBHEHUIO C UCXOAHBIMU JaHHBIMHU, HO TAKXKE
JIOCTOBEPHO OTIMYAINCH OT TAKOBBIX, HAOM01aeMbIX Ha 10 CyTKH mocie JIeYeHHUs..

Takum 00pa3oM, OBLJIO YCTAHOBIIEHO, YTO IPU COYETAHHOM IOPAKEHUU

mapoaoHTa MW OKOJOBCPXYHICYHBIX TKaHEH Y HnamuceHTOB C OHIAOAOHTO-
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MapoOJIOHTAIPHONM ~ MATOJIOTHEH  WCIOJh30BaHWE  ITUIA3MOJU(PTHHTA, MpUEM
KaJTBIIUACOIEPKAIIUX TPENapaToB CHUCTEMHOTO JEUCTBUS B PEKOMEHIYEMBIX
npousBojutesieM no3ax (ot 1 mo 3 mecsueB no 1000 Mr/cyTku) U NMpUMEHEHUE
MpernaparoB CoOAEpKAIIMX  AHTUMHKPOOHBIX W AaHTHOKCHIAHTHBIX CPEICTB
CYIIECTBEHHO BJMSIET HA CKOPOCTh BOCCTAHOBJICHHME KOCTHOW TKaHW B

nepUanuKadIbHbIX TKaHIX o4ara JEeCTPYKIMHU U OKOJI03yOHBIX TKaHEeH.
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BbIBO/IbI

1. PeTpoCHeKTMBHBIA aHaIu3 KJIMHUKO-PEHTI€HOJOTHYECKOM KapTHHBI
COCTOSIHMSI TI€pUANUKAIbHBIX MW MapOJOHTAIbHBIX TKaHEH HHIOJOHTHYECKU
nedeHbix 1156 3y00OB BBISIBUJI, UYTO JAECTPYKTHBHBIE H3MEHEHHA B 00JacTu
BEPXYLIKU KOpHS B cpeaHemM umenuch y 28,1% 3y6oB (1,11+0,05), a B TkaHsx
napojioHTa 3Tux *e 3yooB B 18,5% cayuaes (0,73+0,03). B To Bpems cpennee
YHUCIIO JICYEHBIX 3yOOB IO TMOBOAY OCJOXXHEHHOrO Kapueca 0e€3 KIMHUKO-
PEHTI€HOJIOTUYECKHUX MIPU3HAKOB nepuanuKagIbHON JNECTPYKLINU u
MapOJOHTAIBHBIX W3MEHEHUM COCTaBUiIO cooTBercTBeHHO 39,7% (1,574+0,07) u
13,7% (0,54+0,02).

2. Ilpy WHOEGKCHOW OLIEHKE HMCXOAHOIO  COCTOSIHMSI — IMAapOJIOHTA
o0cCJieTOBaHHBIX MAIMEHTOB |-i rpynmbl MOJNyYeHbI cienayomue qaHasie: PMA -
19,7+1,60%; PI - 1,65+0,46 6amna; UI'P-Y - 1,79+0,28 6amnos; PHP - 1,57+0,20
oamwtoB; CPITN - 945% (4,81£0,09 cermenTta). 3HauYeHUs] MCCIEAYEMBIX
MH/IEKCOB Yy MalMeHTOB 2-i rpynmbl cooTBeTcTBOBaiM 18,5+1,60% c GamnpHOU
onenkon 1,59+0,37, 1,63+0,25 u 1,55+0,19, B 3-ii rpynne - COOTBETCTBEHHO
22,3+1,15%, 2,04+0,21, 2,35+0,21 wu 1,69+0,18. [duamerp ouara
OKOJIOBEPXYIIECYHON pe3opOLuu y manueHToB 1-i, 2-il u 3-il rpynnsl B cpeHEM
coctaBui 2,9+£0,2 mm, 2,7+0,2 MM u 4,8+0,6 MM COOTBETCTBEHHO.

3. BoisiBunu onpezaeneHHas cenu@urKa NoBoJ0B 00paleHus: K CTOMAaToJIOTy
B Ka)XJOW BO3pacTHOM TIpymnme: B MIAAIIMX BO3pacTax 3TO OoJbllasg 4acToTa
npodumiaktnyeckux Bu3uToB — 15,4% (20-29 net) u 14,7% (30-39 net) npotus
5,5% cpeaun 40-49-netaux u 3,0% cpenu mury 50 net u crapme. Cpeau 20-29- u
30-39-1eTHUX ONPOIICHHBIX JOCTOBEPHO BHIIIC JOJSA OOpAIAIIHUXCI K
CTOMATOJIOTYy Ha paHHUX CTaAWSIX Pa3BUTHSA DHIOJAOHTO-TIAPOJOHTAILHON
narosjoruu (coorBerctBeHHO 27,0% u 32,6%), HMKE yAEIbHBIA BeC TEX, KOIo
TOJIBLKO OcTpasi 00Jb BBIHYXIAET UJATH K CTOMATOJIOTY (COOTBETCTBEHHO 25,8% u
14,6%).

4. YV NauveHToB, CTPaJAIOIIUX SHI0JIOHTO-TIAPOJAOHTAIBLHON MAaTOJIOTHH

TPEBOXKHBIA THUI OTHOIICHUS] K OOJIE3HM OOHApYXEHBI TPH JIETKOM CTENEeHU
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TSOKeCTM -  rapmoHuueckudt  (52,4%), ospromaruueckuid  (19,0%) wu
aHo30THO3MUecKui (9,5%), pu cpeaHel CTEeIeH! TSHKECTH - TPEBOXKHBIHN (26,3%),
Mmenanxonuueckui (15,8%), wunoxonapuueckuit (10,5%), HeBpacTeHMuecKuit
(21,0%), spronatuueckuii (5,3%), anozornozundeckuii (15,8%) u napaHoHsIbHBIN
(5,3%) u mpu TKEIOM CTEeNeHW TsHKECTH MenaHxoiaudeckuid — B 16,7%,
anarndeckuii — B 11,1%, HEBpacTeHMYECKUA, TApDMOHUYHBIA U CEHCUTUBHBIN TUIIBI
OTHOIIIEHUS] — COOTBETCTBEHHO B 22,2%, 16,7% u 5,5% cny4aes.

5. Penykuuss pumaMeTpasbHOrO MOKA3aTeias odvara IepUuanvuKaibHOU
pe3opommu depe3 6 MecAIeB IMOCie JHIAOJOHTUYECKOTO JICYCHHS COCTaBHIIA
60,4+£3,4% (p<0,05), or 6 nmo 12 wmecsueB 84,2+3,1%, cnycts 12 wmecsdieB
3HaUYEHHE MCCIeyeMoro Imnokaszatenss coctaBwio 93,844,2% (p<0,001) B
CPaBHEHUU C HMCXOJHON BEJIUYMHBI JTMAMETPA OKOJIOBEPXYIIEYHOW AECTPYKIUU
(4,8+0,6 mm). HMcnonb3oBaHue IIa3MONIMGTHHTA, TPUEM KaJbIIMHCOACPKAINX
npenapaToB CHUCTEMHOTO JCHCTBUS M TNPUMEHEHHE IMpernapaTtoB CoAEpKalInx
AHTUMUKPOOHBIX U AaHTUOKCUAAHTHBIX CPEJICTB CYIIICCTBEHHO BIIUSET HA CKOPOCTh
BOCCTAHOBJICHUE KOCTHOM TKaHUW B MEpHANMKAIbHBIX TKAHAX ouyara JECTPYKIUU U
OKOJIO3yOHBIX TKaHEH.

6. IlokazaTenun  HMHAEKCHOM  OIIEHKH COUETAaHHOI'O  JHJOJOHTO-
MapOJOHTAIBHOTO TOPAXEHUs MOCae MNPUMEHEHUs] ayTOIlIa3Mbl, 3HAUYUTEIIHHO
ylydmanuck. B rpymnme mamueHTtoB ¢ Jerkod  ¢opMoil  3HAOJOHTO-
MapOJOHTAIIBHON MATOJIOTUHU BeluyuHa nHiaekca PMA ymeHpmunace, B CpeiHEM,
Ha 28,2%, npu cpenaneit popmel TsokecTH - Ha 17,8%. B oTmaneHnHbie CpoKu Takxke
HaOroaIach TEHJEHIMS K nanbHenmemy cHrbkeHuio uHaekca KIIW y mur c
Jerkoh U cpeaHed  GopMoM  PHAOJOHTO-MAPOJOHTATBLHOIO  IMOPAXKEHUS
(cootBercTBeHHO Ha 19,1% 1 15,6%). AHanorunyHoe CHI>KeHHE 3a(DUKCUPOBAHO B
OTHOIIIEHUHU TMAapOJOHTAIBHOTO HHJEKca (cooTBeTcTBeHHO Ha 27,1% u 25,3%),
YOPOIIIEHHOTO HWHJEKCAa THUTMEHBI MOJIOCTH pTa (cooTBeTCTBEHHO Ha 73,3% wu
60,5%), nHACKCa KPOBOTOYMBOCTH JIECHEBOM 00p03/1bl (COOTBETCTBEHHO Ha 79,1%
u 59,2%), BeIMUMHA TTOABUKHOCTH 3yOOB (COOTBETCTBEHHO Ha 25,9% u 12,7%) u

TIyOMHBI MAPOIOHTATBHBIX KapMaHOB (cooTBeTcTBeHHO 50,7% 1 23,0%).
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IMNPAKTUYECKHUE PEKOMEHJIALIUN

1. BoiabHBIM C COYETAaHHOW 3HIAO0JIOHTO-TIAPOJOHTAIHHOM IMATOJOTHEH
(COIIII) pexoMeHmyeTcss  TPOBOAUTH  KOMIUIEKCHOE  0OOCJE€I0BaHUE
(KTMHUYECKOE, KIMHUKO-UHCTPYMEHTAIBHOE, PEHTI€HOJIOTHYECKOE ), a TAKKe
KOMILJIEKCHOE JieueHHe (MpoBeeHrue MpodheCCHOHAIbHON TUTHMEHBI MOJIOCTH
pTa, KOHCEpPBATUBHOE  JICUCHUE BOCIAJIUTENILHOTO  3a00JieBaHUs
SHIOTIEPUATIUKATIBLHBIX TKAaHEH, BBITTOJTHEHUE TIJIa3MOTUGTUHTA).

2. YcranoBneHHas KOPPEISITUOHHAS CBSI3b MEXKTY
pacnpoctpaneHHocThio COIIIT u cocTostHueM OKOJIO3YOHBIX TKaHEW JT0KHA
YUUTHIBATHCS TIPU JUCHAHCEPHU3AIMU JIMIl C TOBBIIIEHHBIM PUCKOM K
CTOMATOJIOTUYECKUM 3a00JIeBaHUSAM, IPOBEICHUU OCMOTPOB, Je4eOHO-
npodUIAKTUYECKUX  MEPOINPHUATHH,  HaMNpaBJICHHBIX HAa  CHUIKECHHE
AHJIOTIEPHUATTUKATIBHBIX TOPaKEHUI.

3. B 1emax COBEpIICHCTBOBAHMS CTOMATOJIOTHYECKONH TMOMOIIU
SHJOMAPOJIOHTAIBHOTO  XapakTepa HEO0O0XOJMMO  PacHIupuTh  O0bEM
€XKEroJHOM CaHallMM TIOJIOCTHM PTa 32 CUET MOJUKIMHUYECKOTO JICUCHUS
3a00JI€eBaHUN DHIOJAOHTA U TAPOJOHTA, WCIOJH30BAHUE COBPEMEHHBIX
IJIOMOUPOBOYHBIX MaTepHuajoB, YCUJICHHE MpoPUIAKTHYECKOTO
HaIpaBJeHMS SH]I0JIOHTO-TIAPOIOHTOJIOTUYECKOM MTOMOIITH.

4. bonbabiM COIIIT criemyer pekoMeH0BaTh MOBTOPHOE 00CIIEIOBaHNE
yepe3 3-6 MecsleB MOCJE MPOBEACHUS KOMIUIEKCHOTO JICYEHUS W, IpHU
HaJU4YUM HEOJaronpUATHBIX KJIMHUKO-PEHTTEHOJOTHYECKUX ITOKa3aTeNeH,
MIPOBOJIUTH TTOBTOPHO po¢heCCUOHAIIBHYIO TUTUEHY u
MPOTUBOBOCHAIUTENBHYIO TEPAIHIO.

5. PesynbraThl ucciaegoBaHUM MOTryT 0OaTh HCHOJIB30BAaHBI B
VUPESKJICHUSAX 3JAPABOOXPAHEHUS, B Yy4YEOHOM TIpoIecce B MHCTUTYTax
MOCJICAUTIIIOMHOTO 00pa3oBaHus B chepe 3paBOOXpPaHEHUS U MEIUIIMHCKUX

YHUBCPCUTCTAX.
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IIpunoxenue 1
COIINOJOI'NYECKASA AHKETA

B coBpeMeHHBIX YyCIIOBUSX HEOOXOAUM MPUHIMIHAIBLHO HOBBIM MOAXOJ K
OpPTraHU3alWKd SHJIOJOHTO-TIAPOJOHTOJIOTUYECKON CTOMATOJIOTHYECKOW TMOMOIIH
HacesieHu1o. [ToBblllIeHNE €€ KauecTBa CBA3aHa C PEIICHUEM KOMILIEKCA KIMHUKO-
OPTaHU3allMOHHBIX M COIMAIBHO-TUTUEHUYECKHUX BOMPOCOB, B CBA3U C UEM IIPOCUM
Bac, yBakaemble NalMEHTbl, BHUMATEIBHO MPOYECTh AHKETY M OTBETUTh Ha

KaXJIbIid €€ BOIIPOC.
MsI Hazeemcs, 4yTo 3T0 Bac He 3aTpyIHUTH, HO MOMOXET HaM IPABUIIBHO

CIUTAHUPOBATh PabOTy I yIydIIEHUS Ka4ecTBa CTOMATOJIOTMUECKON TTOMOIIIH.

AHKeTa HU3y4YeHHsl OOIIECTBEHHOI0 MHEHHMS 1O OpPraHu3anuu
CTOMATOJIOTN4Y€CKOI MOMOIIH HACEJICHHIO:
1. Cxonbko Bam net? (moauepkHyTh)

1.1. no 20 net

1.2. or 20 o 40 net

1.3. o1 40 no 60 net

1.4. 60 net u crapme
2. Ion:

2.1. myx.

2.2. )eH.

3. MecTo npoXKuBaHUS:

3.1. ropoJiICKOM KHUTEb

3.2. CeNIbCKUM KUTEIIb
4. CoumanibHast rpymnmna:

4.1. cmyxaiue

4.2. pabouue

4.3. CTyIEeHTBI BYy30B

4.4. yyamuecs mIKoJI.

5. Obpa3oBaHue:
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5.1. HayanbHOE
5.2. HEeMoOJHOE cpeaHee
5.3. cpenHee crenuaibHOe
5.4. BeICIIEE
6. C xakoro Bo3pacta 6ot y Bac 3y0n1?:
6.1. 1o 5 netr
6.2. ¢ 5-14 ner
6.3.c 15-19 ner
6.4. ¢ 20-29 ner
6.5. ¢ 30-39 ner
6.6. mocne 40 u 6osee et
6.7. HUKOT1a HE OOJIEH
7. Y Bac 3710poBbI€ 3yOBI?:
7.1. na
7.2. HEeT
8. Korna Bel npeanounTaere ge4uTh 00JiIe3HU 3y00B U MapoAOHTA?:
8.1. xorja He OecToKoAT
8.2. Korma OecroKosAT
9. Korna B nocnennuii pa3 Bol oOpaianuch K Bpauy-cTOMaToJory?:
9.1. He moOMHIO
9.2. 6onee 3 et Ha3zang
9.3. rox Hazang
9.4. mecs11 Ha3axQ
9.5. coBceM HETaBHO
10. Yro BeI mpeanounTaere mpu 0OpalieHuu K Bpady-CTOMATONIOTy?:
10.1. nanoxxenue mIoMObI 6€3 permaprupoBaHus 3y0OB
10.2. neuenue 3yda MoJ1 aHECTE3UEH C HAIOKEHUEM TIOMOBI
10.3. ynanenue 3y6a

10.4. koHCYNIBTALIHIO
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11. YaoBnerBopeHbl M Bbl CTOMaTOIOTHYECKON MOMOIIBIO OKa3bIBAEMOM B
rOCYJIapCTBEHHBIX CTOMATOJIOTHUYECKUX YUPEKICHUIX?:

11.1. na

11.2. et
12. VYnoBnerBopeHbl U Bbl CTOMATOJOTMYECKON MOMONIIBIO OKa3bIBAEMOW B
YaCTHBIX CTOMATOJIOTUYECKUX YUPEKICHUAX

12.1. na

12.2. et
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	При ЭПС в эндопародонтальных тканях обнаруживаются такие виды микробов, как: Actinobacillius actinomycetemcomitans, Bacteroides frosythus, Ekinella corrodens, Fusobacterium nucleatum, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia и Treponema dentic...
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	Попавшие в зубные ткани инфекционные микроорганизмы могут мигрировать из пульпы в каналы зубных корней, пародонтальные ткани, и обратно, по дентинным канальцам, через апикальное отверстие, а также по боковым и дополнительным каналам [119].
	По сведениям D.B. Kirkham [99], боковые отделы периодонта могут сообщаться с пульпой через латеральные каналы, которые проникают в периодонт на 8-19,1 мм апикальнее  цементно-эмалевого соединения и встречаются у 23% исследованных зубов. В другом иссл...
	У восьми зубов боковые каналы локализовались коронально, из них у пяти микроскопически подтвердилось соединение с пародонтальным карманом [122]. F.J. Vertucci [150] фуркационные каналы обнаруживал в 20-60% образцов. В молярах нижней челюсти их средни...
	В эндодонто-пародонтальном комплексе следующей соединяющей структурой являются дентинные канальцы, которые начинаются у пульпарно-дентинного комплекса с диаметром 2-5 мкм и распространяются до эмалево-дентинной границы, где их диаметр составляет до 9...
	Согласно данным J.H. Simon et al. [130, 143], при проведении некоторых стоматологических вмешательств (профессиональная чистка зубов, снятие зубного камня, «запечатывание» фиссур и т.д.), а также при изменениях в тканях пародонта может произойти раск...
	Благодаря конической форме проницаемость канальцев повышается по мере углубления кариозного процесса в дентин. Установлено, что  микробная колонизация дентинных канальцев может исходить из корневых каналов [129], а также пародонтальных карманов [108].
	Следует отметить, что пульпа и пародонт сообщаются между собой через апикальное отверстие. Последнее является каналом миграции микроорганизмов, их токсинов и продуктов воспаления, в результате чего происходит периапикальное поражение, либо переход во...
	Таким образом, при наличии большого числа дополнительных каналов в зубах возрастает риск распространения инфекции в случае воспалительного поражения эндо- и пародонтальных тканей [113].
	К первичным причинам патологических процессов в пульпе также относятся аномалии развития, например нёбно-десневая борозда. Такие борозды встречаются в 4,4% боковых и о,28% центральных резцов [144]. Сообщается о распространенности нёбно-десневой бороз...
	Нёбно-десневая борозда в большинстве случаев наблюдается на верхней челюсти в области центральных и латеральных резцов, при этом она идёт от шейки зубного корня до его верхушки [94]. По мнению данных авторов, нёбно-десневая борозда сама по себе являе...
	По сведениям J.H. Simon et al. [131], нёбно-десневые борозды связаны с формированием глубоких изолированных пародонтальных карманов трубчатой формы с внутрикостными дефектами и сообщение с пульпой возникает в зависимости от их глубины, протяженности ...
	В случае перфорации стенки корня образуется сообщение между его каналом и периодонтальной связкой. Это может произойти вследствие развития кариеса зубов, остеорезорбции или повреждения стенок зубных корней во время стоматологического вмешательства [96].
	Корневые каналы сообщаются с периодонтом посредством дентинных канальцев, каналов в области разветвления корней, боковых и дополнительных корневых каналов, а также через апикальное отверстие [55, 108, 122]. Наиболее частой локализацией боковых и допо...
	В работах некоторых ученых [73, 84] частота встречаемости дополнительных каналов в молярных зубах в области фуркации составляет 30%, а латеральные каналы наблюдаются в 10% случаев. Воспаление пульпы зуба нередко приводит к воспалению периодонта [115]...
	В стоматологической практике различают первичные пульпарные поражения с вовлечением пародонта, первично пародонтальные поражения с вовлечением пульпы и истинно сочетанные пульпарно-пародонтальные поражения [130, 131]. Патология пульпы в результате пе...
	Изучая влияние заболевания пульпы на пародонт, K. Kerekes et al. [93] считают, что микробная флора в первичных эндодонтических инфекционных очагах по составу аналогична глубоким пародонтальным карманам. Воспаление пародонта, по их мнению, поддерживае...
	Существующая иммунологически активная зона в пульпе зуба локализует очаг эндодонтического поражения и блокирует распространение патогенных микроорганизмов из эндодонтической системы в окружающие ткани [133]. По сведениям S. Seltzer et al. [128], отсу...
	По мнению авторов дальнего зарубежья [82, 100,  101, 103, 110, 127, 145], также существует, наоборот, влияние пародонтита на эндодонтическую систему. В работах этих исследователей влияние пародонтита на пульпу зуба являлось предметом противоречивых д...
	Микробные продукты жизнедеятельности и токсины могут дополнительно проникать в пульпу через открытые дентинные канальцы, при этом также имеет значение тип пародонтологического лечения, например снятие отложений или сглаживание поверхности корня и апп...
	В своих исследованиях K. Langeland et al. [100] обнаружили ретроградное поражение пульпы у больных с пародонтитом из-за распространения микробного налета до апикального отверстия. Вопреки этому в исследованиях
	B. Mazur et al. [103] и M. Torabinejad et al. [110] отмечалось полное сохранение функциональной способности пульпы даже при тяжелых формах пародонтита.
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	Особенности пародонто-эндодонтических поражений. Некоторые ученые [62] полагают, что при воспалительном процессе в пародонте не страдает пульпа до тех пор, пока процесс не дойдет до апикальной части корня. В свою очередь А.И. Грудянов с коллегами [19...
	Комбинированные пародонто-эндодонтальные и эндодонто-пародонтальные патологии имеют место в случае одновременно происходящих некротических поражений пульпы зуба и периапикально-пародонтальных изменений со схожими микроорганизмами, находящимися в эндо...
	J.H. Simonс соавторами [130] разработали следующий вариант классификации сочетанных поражений пульпы и пародонта:
	 первичное поражение эндодонта;
	 первичное поражение эндодонта с вторичным вовлечением пародонта;
	 первичное поражение пародонта;
	 первичное поражение пародонта с вторичным вовлечением эндодонта;
	 комбинированное поражение эндодонта и пародонта.
	Согласно данным авторам [131], при первичном повреждении эндодонта в виду развития некротического процесса в пульпе маргинальным путем может возникнуть выход экссудата, при этом будет наблюдаться картина пародонтального поражения. Авторы рекомендуют в...
	Первичное поражение эндодонта (пульпы) характеризуется следующими проявлениями:
	 свищевой ход начинается у верхушки корня, бокового или фуркационного канала;
	 зуб с кариозной полостью, восстановлен пломбой, покрыт коронкой или девитализирован;
	 боль отсутствует или незначительная;
	 отложения зубного камня минимальные или отсутствуют;
	 отек прикрепленной десны;
	 выделение экссудата через свищ;
	 зондируемый и визиализируемый свищевой ход открывается в области десневой борозды или на свободной или прикрепленной десне;
	 атрофия кости в области бифуркации.
	При первичном поражении эндодонта (пульпы) с вторичным вовлечением пародонта наблюдается нижеследующая картина: [130, 131]
	 утрата чувствительности зуба (некроз пульпы);
	 острый или хронический процесс;
	 гнойное отделяемое из пародонтального кармана (гнойная экссудация);
	 одиночный костный карман, распространяющийся до верхушки корня; вовлечение бифуркации или латеральный патологический очаг  (ретроградный пародонтит;
	 резорбция корня и деструкции кости.
	При первичном поражении пародонта хронический маргинальный периодонтит распространяется вдоль поверхности корня, вплоть до апикальной его части. Начальная реакция пульпы протекает без особенностей, а затем она становится неадекватной. В области марги...
	 нормальная реакция пульпы;
	 обильные отложения микробного налета и зубного камня;
	 значительная утрата прикрепления;
	 глубокие и широкие костные карманы; возможная окклюзионная травма.
	Констатируя характеристики первичного поражения пародонта с вторичным вовлечением пульпы (эндодонта), авторы [130] отмечают, что при наличии глубоких пародонтальных карманов пульпа зуба ретроградно вовлекается в воспалительный процесс. При этом, как ...
	 коронка зуба интактна;
	 нарастающие пульпитные боли при необратимом пульпите (ретроградный пульпит) с положительным результатом пробы на чувствительность;
	 отрицательный результат пробы на чувствительность при наступившем некрозе пульпы;
	 обильное отложение микробного налета и зубного камня;
	 выраженное и генерализованное увеличение глубины зондирования;
	 подвижность зуба;
	 рентгенологические изменения (вертикальная костная атрофия, распространяющая до боковых каналов или верхушки корня).
	По мнению J.H. Simon et al. [131] при наличии такого варианта поражения невозможно проведение стоматологического вмешательства в однокорневых зубах, а в многокорневых зубах возможно выполнение резекции одного из корней. В последнем случае необходимо ...
	Возникновение комбинированных поражений может наблюдаться при одновременном развитии некротического процесса в пульпе и пародонтита в одном и том же зубе. В случае соединения обоих видов поражения (эндо- и пародонтального) отмечается усугубление проц...
	 наличие кариеса, перелома или пломбы;
	 потеря чувствительности (некроз пульпы);
	 генерализованная патологическая глубина зондирования;
	 вероятное вовлечение бифуркации зуба;
	 возможные рентгенологические изменения (слияние краевого и периапикального патологического очага через узкую область соединения; локализованное поражение при продольном переломе корня; одновременное наличие всех признаков отмечается не всегда).
	При классифицировании эндо-пародонтальных поражений в научных работах C.T. Belkи, J.L. Gutmann [61] присутствует раздел «сопутствующие поражения пульпы зуба и пародонта». По данным авторов, при сочетанных воспалительных поражениях пульпы и пародонтал...
	По предложенной G.W.Harrington et al. [87] классификации эндо-пародонтальные патологии подразделены в зависимости от метода лечения:
	 патологии, при которых необходимо применение изолированной эндодонтической терапии;
	 патологии, при которых необходимо применение изолированной пародонтологической терапии;
	 патологии, при которых необходимо применение комплексной эндо- и пародонтологической терапии.
	Согласно классификации K.H. Rateitschak et al. [68] выделяют 3 типа, при которых учитывается локализация патологического процесса и состояние пульпы:
	 при первом типе первичное поражение возникает в эндодонте, отмечается девитализация пульпы;
	 при втором типе первичное поражение возникает в пародонте, при этом наблюдается восходящий пульпит;
	 при третьем типе имеет место наличие очагов и в каналах зубных корней и в пародонте, отмечается девитализация пульпы.
	При эндо-пародонтальных патологиях тактика терапии и её прогноз во многом зависят от корректной и четкой диагностики [42].
	Под наблюдением Э.М. Гильмиярова с соавт. [23] находились 207 больных с воспалительно-деструктивными поражениями перио и пародонтальных тканей. В 49 случаях у больных наблюдалась сочетанная форма заболевания (хронический апикальный периодонтит и хрон...
	Эндодонтическое лечение пульпита у больных мужского пола было выполнено на 97 (24,1%) зубах. А у пациентов женского пола данное лечение был проведено на 300 (37,6%) зубах [1].
	Авторами [41] наблюдались 34 пациента с инфекционной патологией пародонта, которые были разделены на две группы в зависимости от наличия или отсутствия периапикальной инфекции. Первую группу составили 16 больных с воспалительным поражением пародонта,...
	Следует подчеркнуть, что некоторые специалисты плохо знакомы с современными возможностями лечения изучаемой патологии, что является причиной частого выполнения экстракции зуба при ЭПС. Положительные результаты терапии эндодонто-пародонтальной патолог...
	При определении метода терапии большое значение имеют данные анамнеза, состояние жизнеспособности пульпы, радиографическое исследование костной плотности, исследовании пародонтальных карманов и свищей с помощью зонда. Специалисты, не оценивающие тип ...
	Целью анкетирования А.И. Грудянова с соавт. [18] было изучение информированности стоматологов об особенностях выявления и лечения эндодонто-пародонтальных патологий (ЭПП). При опросе специалистов в 90  (51,14%) случаях они указывали на редкую частоту...
	Некоторые исследователи считают, что о купировании ЭПС после проведения эндодонтической терапии можно судить через 1,5 года от начала лечения и при стабилизации нормальных показателей клинических и рентгенологических исследований [39].
	У стоматологических пациентов проведено лечение 40 зубов с эндодонто-пародонтальными поражениями. В течение 3 месяцев из-за отсутствия положительной динамики в исследуемой группе было удалено 5% зубов (все – зубы верхней челюсти), тогда как в контрол...
	A.A. Hamasha et al. [86] проводили структурный анализ качества жизни у больных с эндодонто-пародонтальным поражением. Принимавшие участие в исследовании пациенты были разделены на 3 подгруппы в зависимости от тактики лечения. Проведение комплексного ...
	M. Zehnder et al. [153] определили наличие тенденции к снижению числа IgA при усугублении процесса поверхностного кариозного поражения зуба до развития эндо-пародонтальной патологии.  У больных с острым воспалительным поражением пульпы, протекающем н...
	Таким образом, следует подчеркнуть, что эндо-пародонтальные патологии являются сложным заболеванием, требующим от специалиста знания в области выявления, терапии и прогноза данного заболевания. Эндо-пародонтальные патологии характеризуются разнообраз...
	Распространение апикального периодонтита ранее эндодонтически леченых зубов в разных странах достигает 50%, это значить, что  огромное количество пациентов нуждаются в повторной эндодонтической терапии [90].
	Современная тенденция такова, что многие врачи отказываются от консервативного лечения зуба, предпочитая ему имплантологическое. Это объясняется высокой успешностью имплантации в сравнении с повторной эндодонтией. Удаление жизнеспособных зубов против...
	По современным данным у 30-60% эндодонтически леченых зубов около верхушке корня определяется лизис костной ткани. Основной причиной такой неэффективной терапии является работа с нарушением стандартов качества. Хорошо известен факт, что неадекватная ...
	Большой объем лечения неприемлемого качества создает общее впечатление, что эндодонтическое лечение является непредсказуемым методом лечения заболеваний пульпы и периодонта. Однако, подчеркивают D. Ricucci et al. [53] и I.Z. Strinberg [135], при собл...
	Вопрос о сохранении или  удалении зубов встает особенно остро, когда стоматолог сталкивается с неудачей предыдущего эндодонтического лечения. Даже при отсутствии симптоматики выжидательная тактика не является предпочтительной, поскольку в большинстве...
	В отличие от первичного вмешательства наличие ортопедических реставраций, штифтов, литых вкладок, различного обтурационного материала значительно осложняет задачу эндодонтического лечения. Кроме того, врач может столкнуться с процедуральными ошибками...
	Развитие современных технологий и внедрение их в эндодонтию привели к появлению новых возможностей в специальности. Обновленные микрохирургические методики в эндодонтии позволили провести ретроградное препарирование корня с сохранением его естественн...
	С помощью компьютерной томографии (КТ) возможно исследование зубочелюстной системы в 3Dизображении, при этом также имеется возможность послойного исследования полностью всего канала зубного корня. Компьютерная томография позволяет исследовать все кор...
	Ряд ученых [5] изучили результатов эндодонтической терапии у больных с эндопародонтальной патологией с использованием КТ исследования. Было исследовано 1000 корневых каналов у 115 больных. По данным проведенного исследования были обнаружены неудовлет...
	Обострение околокорневых хронических процессов наблюдается в 4,5% случаев эндодонтического лечения в одно посещение и в 8,9% случаев при лечении в нескольких посещений с помощью внутриканальных медикаментов [6].
	В эндодонтической практике общепринятая точка зрения относительно успешности резекции верхушки корня представлена в одном из наиболее цитируемых систематических обзоров литературы [110].
	Результаты показывают значительное снижение успешности хирургической ревизии при отдаленном наблюдении через 4 года, 6 и более лет. Вместе с тем прогноз ортоградной ревизии с увеличением времени наблюдения улучшался. Это позволило F.C. Setzeretal. [1...
	На основании данных 21 исследования, I. Tsesis et al. [111] были проанализированы 925 зубов, оперированных в традиционном методике с успешностью 65% и 699 зубов после микрохирургии, успешность которой составила 94%. Данные опубликованного исследовани...
	Решающим фактором успеха эндодонтического лечения считается механическая инструментальная обработка в комбинации с тщательной дезинфекцией системы каналов корня. Классическое исследование S. Kakehashi et al. [91] убедительно показало, что наличие мик...
	Несмотря на разные виды инструментальной обработки каналов, при использовании силера RoekoSeal наблюдается равномерное проникновение пломбировочного материала в ткань зубного корня, особенно при использовании техники Crown down и смешанной техники, с...
	В подавляющем большинстве случаев причиной неудачи эндодонтического лечения является внутриканальная инфекция, которая проникает в систему корневых каналов после лечения (вторичная инфекция), либо остается не удаленной во время предыдущего лечения и ...
	При проведении анализа микробной флоры системы корневых каналов на этапах эндодонтического лечения хронического язвенного пульпита В.Н. Царев с соавт. [51] обнаружили максимальную частоту обнаружения Streptococcus sanguis. Представителей этого вида о...
	Проведение как ортоградной, так и хирургической ревизии преследует одну и ту же цель – элиминацию колонизирующих микроорганизмов системы корневого канала, что должно привести к одинаковому результату – исчезновению симптоматики и восстановлению перио...
	По сведения других авторов [117], качество обтурации, а именно корректная длина и гомогенность корневой пломбы, имеет четкую корреляцию с успешностью эндодонтического лечения. Неадекватно запломбированный корневой канал на рентгенограмме предполагает...
	Для зубов с неудовлетворительной обтурацией корневых каналов первым выбором плана лечения, по мнению M.A. Schaeffer et al. [124], должна быть ортоградная ревизия. Напротив, адекватно запломбированный канал на рентгенограмме, скорее всего, отражает по...
	K. Kojima et al. [136] утверждают, что в случаи неудачи эндодонтического лечения причинная инфекция персистирует в ограниченном пространстве, например на стенках корневого канала, внутри дентинных трубочек или ответвлениях в апикальной трети верхушке...
	Вероятность успеха эндодонтического лечения можно оценить после тщательного сбора анамнеза, результатов клинического обследования и рентгенологического исследования с учетом современных научных данных. Несмотря на все достижения стоматологии, высокок...
	Успех эндодонтического лечения определяется множеством факторов, однако, по мнению B. Sebastian et al. [126], ключевая роль принадлежит тщательной инструментальной и медикаментозной обработке корневых каналов. Данный рабочий этап представляет собой в...
	В прошлом предлагались многочисленные методики препарирования системы корневых каналов. Их можно классифицировать на апикально-корональные (например, методики пошагового отступления, кругового опиливания и сбалансированных сил, а также противоизгибна...
	При препарировании значительно искривленных корневых каналов или при наличии анатомических особенностей, например С-образных каналов, вышеуказанные цели  не всегда удается выполнить в полном объеме. В таких сложных ситуациях для идентификации аномали...
	Использование стоматологического микроскопа в эндодонтической практике и современных методик эндодонтического лечения повышает эффективность сохранения зубов со значительными кариозными [122,141] или травматическими поражениями [127], даже при одновр...
	По сведениям F.G. Garni et al. [80], успех эндодонтического лечения снижается при наличии сочетанных пульпарно-пародонтальных поражений, обломков инструментов, внутриканальных уступов и очагов резорбции корня. Вне всяких сомнений, констатируют R.  Wo...
	Утверждается, что только после выяснения причины сочетанного эндодонто-пародонтального поражения можно назначить симптоматическую терапию [119,154].
	Эндодонтическое лечение в виде пломбирование корневого канала проводится после интенсивной антисептической обработки для изоляции сохранившихся в корневом канале микроорганизмов и препятствия поступлению тканевой жидкости с апикальной стороны, а такж...
	Было вывялено, что динамическое течение деструктивных очагов в течение года наблюдения у всех больных была аналогичной, хотя больным с удовлетворительным рентгенологическим результатом в 64% случаев назначались препараты кальция. Было установлено, чт...
	Cучетом возможной взаимосвязи между инфекцией корневого канала и очаговым пародонтитом P. Abbot [54] рекомендует сперва проводит эндодонтическую терапию. При отсутствии улучшения состояния пародонта показано нехирургическое пародонтологическое лечени...
	В.В. Лабисом с соавт. [29] была выдвинута гипотеза о возможности использования бедной  тромбоцитарной плазмы пациента (PRF) в комплексе с индивидуально подобранной антибактериальной терапией в качестве эндодонтического персонифицированного лекарствен...
	В отличие от традиционного эндодонтического лечения, сохранение жизнеспособности пульпы способствует продолжению роста корней несформированных зубов. При соблюдении показаний к применению данного метода сохранение жизнеспособности пульпы имеет высоки...
	Таким образом, на основании вышеизложенных данных можно утверждать, что как ортоградная, так и хирургическая ревизия имеют схожий высокий уровень успешности и должны быть включены в ежедневную практику эндодонтиста. В отличие от стоматолога, владеюще...

	С целью ретроспективной оценки качества эндодонтического лечения зубов у жителей г. Душанбе были обследованы 492 человека в возрасте от 20 до 60 лет и старше, из них 212 (43,1%) мужчин и 280 (56,9%) женщин. Все больные были распределены по полу и воз...
	Таблица 2.1. - Структура обследованных групп стоматологических пациентов (n = 492)
	Диагноз эндодонто-пародонтальное поражение устанавливался на основании комплексного стоматологического обследования с использованием клинических и рентгенологических методов. Сочетанное эндодонто-пародонтальное поражение оценивали по следующим критер...
	Рисунок 1. – Гендерное распределение обследованных пациентов, %
	Эффективность эндодонтической терапии зубов оценивалась по наличию гомогенной обтурации канала зубного корня на расстоянии до 0-2 мм в глубину от рентгенологически определяемой апикальности части корня, при отсутствии визуализации пустого пространства...
	Неудачным считалось пломбирование канала зубного корня при значительном попадании пломбировочного материала в верхушечную область, при негомогенной обтурации канала зубного корня, при его недостаточной обтурации, в случае отсутствии рентгеноконтрастн...
	О деструкции в области верхушки корня эндодонтически леченого зуба свидетельствовали следующие рентгенологические показатели: нарушение контуров кортикальной пластинки в области верхушки корня, разрежение или деструкция костной ткани в периапикальной...
	Зубы, пролеченные по поводу неосложненного (546 ед.) и осложненного (1156 ед.) кариеса, были разделены на однокорневые и многокорневые. В целом в группе обследованных количество эндодонтически леченых зубовсоставило67,9% от общего количества запломби...
	Контролем служили 14 пациентов с 18 зубами и 26 очагами периапикальной деструкции диаметром от 1 до 5 мм, наличием пародонтальной патологии легкой и средней степени тяжести, среди которых также проводилось адекватное эндодонтическое лечение. Пациенты ...
	2.2. Методы исследования
	В соответствии с целью и основными задачами исследования были отобраны объекты изучения, сформулирована единица наблюдения, в строгом соответствии с которой формировалась совокупность, подлежащая исследованию по специально разработанной методике. Для...
	2.2.1. Методика ретроспективного анализа эндопародонтального состояния эндодонтически леченых зубов
	Проведение ретроспективного анализа эндопародонтального состояния эндодонтически леченых зубов дает необходимый объем информации для оценки уровня пораженности населения кариозными поражениями и позволяет определить объем оказанной и необходимой насе...
	В связи с реализацией поставленных целей исследования возникла необходимость выбора методики ретроспективного изучения эндо-пародонтальных осложнений. Ретроспективная оценка эндопародонтального состояния эндодонтически леченых зубов была проведена со...
	Весь собранный материал был зашифрован и разработан по единой программе, предусматривающей получение комплекса сведений об уровне и структуре эндопародонтальной патологии. Изучены и детально проанализированы следующие показатели:
	 потребность стоматологических пациентов в оказании эндодонтической и пародонтологической помощи;
	 количество эндодонтически леченных однокорневых и многокорневых зубов по поводу осложненного кариеса (% к числу обследованных);
	 рентгенологическая картина эндодонтически леченых зубов;
	 клинико-рентгенологическое состояние периапикальных и пародонтальных тканей эндодонтически леченых зубов;
	 прирост эндодонтически леченых зубов с периапикальной и пародонтальной патологией в зависимости от возрастного фактора;
	 распространенность случаев  полной и неполной обтурации каналов в однокорневых и многокорневых зубах.
	Полученные данные позволили оценить ретроспективную динамику распространенности и интенсивности эндопародонтальной патологии и тем самым уточнить влияние возрастного фактора на степень пораженности указанной патологии. Это дало возможность более обосн...
	Таким образом, в республике впервые проведена ретроспективная оценка эндопародонтального состояния эндодонтически леченых зубов, что позволило объективно выявить изменения потребностей населения в указанной форме стоматологической помощи. Полученные р...
	2.2.3. Методика клинико-рентгенологической оценки показателей околоверхушечной резорбции и пародонтальной патологии
	У стоматологических пациентов с наличием эндопародонтальной патологией участки деструкции в периапикальных тканях эндодонтически леченых зубов оценивали клинико-рентгенологически с использованием конусно-лучевой компьютерной томографии по специальной...
	Степень воспалительного процесса в тканях пародонта эндодонтически леченого зуба оценивали по индексу CPITN. Динамику воспалительного процесса в тканях пародонта считали удовлетворительной при его клинико-рентгенологическом исчезновении на 80%, а хоро...
	2.2.4. Методика изучения личностного реагирования к болезни  у стоматологических пациентов, страдающих эндодонто-пародонтальной патологией
	При изучении эндодонто-пародонтальных поражений и отношения к ним больного была использована тестовая клиническая методика  ТОБОЛ (тип отношения к болезни). Данная методика, рекомендуемая Личко А.Е. с соавторами [2009], преследует цель изучения клини...
	2.3. Методика статистической обработки полученных материалов
	Статистическая обработка материала выполнялась с помощью программы Statistica 10.0 и Microsoft Excel.Тип распределения определяли с помощью теста Колмогорова-Смирнова и Шапиро-Уилка. Определялись следующие параметры описательной статистики: число наб...
	ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ РЕТРОСПЕКТИВНОЙ И КЛИНИКО-РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ ЭНДОДОНТО-ПАРОДОНТАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ У БОЛЬНЫХ С СОЧЕТАННЫМИ ПОРАЖЕНИЯМИ ТКАНЕЙ ПАРОДОНТА И ЭНДОДОНТА
	3.1. Результаты ретроспективного анализа эндопародонтального состояния эндодонтически леченых зубов
	У 492 стоматологических пациентов при ретроспективной оценке 1702 ранее пломбированных зубов рентгенологически было диагностировано 1156 эндодонтически леченых зубов по поводу осложненного кариеса, что составило 67,9% от общего количества запломбиров...
	Следует отметить, что у женщин достоверное увеличение количество эндодонтически леченых зубов наблюдалась в возрастных группах 40-49 и 50-69 лет (соответственно 4,66±0,21 и 5,15±0,33), а минимальное значение эндодонтически леченых зубов у них приходил...
	Как свидетельствуют данные табл. 2, среди обследованных мужчин в возрастных группах  20-29 и 30-39 лет количество однокорневых эндодонтически леченых зубов составило соответственно 0,73±0,10 и 1,08±0,12, а количество многокорневых зубов – 2,55±0,04 и ...
	Таблица 2. - Значение количество эндодонтически леченых зубов у лиц разного пола в зависимости от возраста (M±m)
	Примечание: р – статистическая значимость различия показателей между мужчинами и женщинами (по U-критерию Манна-Уитни)
	У 40-49- и 50-59-летних мужчин значение исследуемых показателей для однокорневых зубов составило соответственно 1,44±0,10 и 1,91±0,16, а для многокорневых - 2,75±0,05 и 2,72±0,03 соответственно при соответствующем значении 0,18±0,06 и 3,13±0,17 в возр...
	Аналогичная тенденция была обнаружена среди обследованных женщин. Так, в возрастных группах 20-29, 30-39 лет количество эндодонтически леченых однокорневых и многокорневых зубов сопоставимо (0,66±0,10, 1,10±0,12 и 2,86±0,01, 3,02±0,01 соответственно)....
	Таблица 3. - Повозрастное распределение количества однокорневых и многокорневых эндодонтически вылеченных зубов у мужчин и женщин
	Примечание: P***Pр<0,001 – статистическая значимость различия между показателями при  одно и многокорневых зубах (по U-критерию Манна-Уитни)
	Усредненное значение эндодонтически леченых однокорневых и многокорневых зубов среди обследованных мужчин составило соответственно 1,07±0,10 и 2,72±0,07 при соответствующем значении 1,46±0,08 и 2,65±0,09 у женщин.
	При изучении данных рентгенологического исследования были выявлены некоторые недостатки проведенной у пациентов эндодонтической терапии. В частности, в половине случаев была обнаружена гомогенная обтурация зубов на протяжении всего канала. По результа...
	Эффективно установленные пломбы на однокорневых зубах отмечались у 69,2%мужчин (в среднем 0,74±0,04 на одного обследованного), а в многокорневых зубах качественное пломбирование наблюдалось в46,7% случаев (в среднем 1,27±0,04 на одного пациента). Сред...
	Анализ клинико-рентгенологической картины состояния периапикальных и пародонтальных тканей эндодонтически леченых зубов среди обследованных лиц выявил, что деструктивные изменения в области верхушки корня в среднем имелись у 28,1% зубов (1,11±0,05), а...
	Таблица 4. - Повозрастное распределение эндодонтически вылеченных зубов с различными признаками периапикальной и пародонтальной патологии на одного обследованного пациента
	Рисунок 2. – Процентное распределение эндодонтически вылеченных зубов с различными признаками эндопериапикальной патологии (% к общему числу интенсивности эндодонтически вылеченных зубов)
	Повозрастная структура обследованных лиц с периапикальными и пародонтальными патологиями и без наличия упомянутых клинико-рентгенологических признаков свидетельствует о следующем. У 20-29-летних лиц периапикальные изменения в области верхушки корня эн...
	Таблица 5. - Процентное распределение эндодонтически вылеченных зубов с различными признаками периапикальной и пародонтальной патологии в зависимости от возрастного фактора
	4.2. Результаты изучения личностного реагирования стоматологических больных с сочетанным эндодонто-пародонтальным поражением
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	Ретроспективная оценка распространенности сочетанного эндодонто-пародонтального поражения среди различных контингентов населения, проживающих в тех или иных административно-территориальных зонах Республики Таджикистан, в последние годы приобретает бо...
	С учетом изложенного и в связи с дифференцированным подходом к проблемам организации стоматологической службы и профилактики эндодонто-пародонтальных патологий большое значение уделяется вопросам ретроспективного изучения их распространенности и инте...
	В возрастных группах  20-29 и 30-39 лет среди обследованных лиц количество многокорневых эндодонтически леченых зубов составило соответственно 2,55±0,04 и 2,45±0,04, а количество однокорневых зубов -  0,73±0,10 и 1,08±0,12 соответственно. В возрастных...
	Визуализация рентгенологической картины показала, что от общего количества эндодонтически вылеченных зубов на полную рабочую длину корневого канала запломбирована 49,7% и 50,1%мужчин и женщин соответственно. Среднее число зубов, в области которых рент...
	У мужчин качественное пломбирование среди однокорневых зубов наблюдалось в 69,2% случаев, что составляет 0,74±0,04 единиц на одного обследованного. Исследуемый показатель в многокорневых зубах у этих же лиц составила соответственно 46,7%  и 1,27±0,04 ...
	Деструктивные изменения в области верхушки корня ранее леченых зубов в среднем имелись у 28,1% зубов, а в тканях пародонта этих же зубов в 18,5% случаев. В то время среднее число леченых зубов по поводу осложненного кариеса без признаков периапикально...
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